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COMPENDIO 

 

     Esta investigación se realizó con el propósito de analizar las estrategias utilizadas 

por los/as docentes en el proceso de enseñanza - aprendizaje de las Ciencias de la 

Naturaleza en el Nivel Medio del Centro Educativo Antera Mota, San Felipe de puerto 

Plata.  

 

     Puerto Plata se encuentra localizada en la región del Cibao, en la costa norte del 

país. Sus coordenadas geográficas son la siguiente: 19° 45' latitud Norte y los 70° 45' 

longitud Oeste.  

 

     La extensión de la provincia es de 1,856.90 kms2 y está dividida en ocho 

municipios y seis distritos municipales. La capital de la provincia es la ciudad de Puerto 

Plata. Limita al Norte con el océano Atlántico; al Sur con las provincias Espaillat, 

Santiago y Valverde; al Este con el océano Atlántico y Espaillat, y al Oeste con el 

océano Atlántico y la provincia Montecristi. 

 

     De acuerdo con los datos ofrecidos por la Oficina Nacional de Estadísticas, la 

población de la provincia Puerto Plata en el 2002 era de 312,706 habitantes, mientras 

para el año 1993 era de 261,485 personas.  

 

     Estructuralmente la investigación cuenta con cinco capítulos. El primer capítulo es 

la introducción e incluye los antecedentes internacionales y nacionales, el 

planteamiento y la formulación del problema, los sub-problemas, la justificación, los 

objetivos de la investigación, tanto el general como los específicos, la delimitación del 

tema y las limitaciones.  

 

     El segundo capítulo contiene el marco contextual y el marco teórico. En el marco 

contextual se describe al centro educativo Antera Mota, específicamente la historia, 

ubicación geográfica, la filosofía: misión, visión y valores. Además, la estructura 

organizativa, estructura física, el contexto social, las reglamentaciones y el 



planeamiento docente. El marco teórico incluye el proceso de aprendizaje, concepto 

de aprendizaje, tipos de aprendizaje, las teorías del aprendizaje, los enfoques del 

aprendizaje, las estrategias docentes, conceptos de estrategias, tipos de estrategias, 

los recursos didácticos y las estrategias como recursos. 

 

   El tercer capítulo contiene el  marco metodológico, abarcando el diseño, tipo de 

investigación y métodos, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, la 

población y muestra, la confiabilidad y validez, los procedimientos para la recolección 

de los datos y los procedimientos para el análisis de los datos. 

 

     En el cuarto capítulo se hace la presentación de resultados del cuestionario 

aplicado a los/as estudiantes, a los/as  docentes y  al la director del centro. El quinto 

capítulo contiene la discusión de los resultados por variable. En la parte final se 

presentan las conclusiones, las recomendaciones, los apéndices / anexos y la 

bibliografía. 

 

     El estudio se realizó en el Liceo Antera Mota. La construcción de este plantel se 

inició durante la Era de Trujillo en el año 1951, y fue inaugurada en 1953 con el 

nombre de Palacio Escolar Antera Mota. Este nombre de "Palacio" fue asignado por la 

hermosura de su infraestructura. En el momento de la apertura, esta escuela contaba 

con 25 aulas, una cocina, una biblioteca, un laboratorio médico, una oficina para el 

Director del plantel, un área de orientación y un cuarto para el bedel.  

 

     El centro educativo Antera Mota está ubicado en el corazón del municipio de San 

Felipe de Puerto Plata, ocupando una manzana de cuatro (4) calles. Estas son: al 

Norte calle Beller, al Sur, la calle Antera Mota, al Este la Virginia Elena Ortea y al 

Oeste la Dr. Zafra. 

 

     En la actualidad, el centro educativo dispone de un Director y un Sub-Director que 

labora en la tanda matutina. Para el año escolar 2008-2009 el centro cuenta con una 

matrícula de 1,040 estudiantes en tanda matutina, los cuales están distribuidos de la 



manera siguiente: seis secciones de de Primero con 294 estudiantes, ocho secciones 

de  Segundo con 416 alumnos/as, cinco secciones de Tercero con 260 y dos 

secciones de Cuarto con 70 estudiantes. 

 

    El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, 

destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la 

experiencia, la instrucción y la observación. Este proceso puede ser analizado desde 

distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorías del aprendizaje. El 

aprendizaje es una de las funciones mentales más importantes en humanos, animales 

y sistemas artificiales. 

 

     La Enciclopedia en Línea Wikipedia (2009, p. 1) define el aprendizaje como “un 

proceso que implica un cambio duradero en la conducta, o en la capacidad para 

comportarse de una determinada manera”, que se produce como resultado de la 

práctica o de otras formas de experiencia. En esta definición, aparecen incluidos una 

serie de elementos esenciales del aprendizaje. En primer lugar, el aprendizaje supone 

un cambio conductual o un cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, 

dicho cambio debe ser perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio 

fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la práctica o de otras formas de 

experiencia. 

 

    Valle Arias, A. (1993, p. 2)  describe la siguiente lista de los tipos de aprendizajes 

más comunes citados por la literatura de pedagogía: aprendizaje receptivo: en este 

tipo de aprendizaje el sujeto sólo necesita comprender el contenido para poder 

reproducirlo, pero no descubre nada. Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no 

recibe los contenidos de forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los 

reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo. Aprendizaje repetitivo o 

memorístico: se produce cuando el alumno/a memoriza contenidos sin comprenderlos 

o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra significado a los 

contenidos. Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona 



sus conocimientos previos con los nuevos dotándolos así de coherencia respecto a 

sus estructuras cognitivas. 

     Rojas Velásquez (2001, p. 2) sostiene que, en el aprendizaje planificado, la 

facilitación del aprendizaje requiere de una planificación. Existen tres corrientes 

psicológicas contemporáneas sumamente importantes que han tratado de explicar 

dicho proceso en el ser humano: ellas son las corrientes conductuales, cognitivas y 

constructivistas.  

 

     Para Guzmán y Concepción (1999, pp. 120-121) las estrategias son todas las 

intervenciones pedagógicas realizadas por el docente, con la intención de potenciar los 

procesos de aprendizaje en los/as estudiantes, como son: leer, resolver problemas, 

investigar, analizar, hacer resúmenes, cuadros, entre otros.    

 

     Las estrategias de aprendizaje, así entendidas representan las operaciones del 

pensamiento enfrentadas a la tarea del aprendizaje, son como grandes herramientas 

del pensamiento puesta en marcha por el estudiante cuando este tiene que 

comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver problemas. 

 

     Según Díaz-Barriga y Hernández (2001, p. 140) las estrategias docentes, son 

procedimientos que el profesor utiliza en forma reflexiva y flexible, para promover el 

logro de aprendizajes significativos en los alumnos. Se consideran los mecanismos o 

recursos que diseña y activa para mediar en la adquisición conocimientos, ubicar 

mecanismos a fin de lograr el enlace con nuevos conceptos y alcanzar el rendimiento 

académico esperado. 

 

    La Secretaría de Estado de Educación (SEEBAC 1994, p 5-19) sostiene que las 

estrategias para promover aprendizajes significativos constituyen una gama de 

alternativas y opciones para producir intervenciones pedagógicas intencionadas, es 

decir, son las acciones que adoptan los maestros (as) para poner en práctica y 

garantizar aprendizajes significativos, dentro de las cuales están: estrategias de 

recuperación de la percepción individual, estrategia de socialización centrada en 



actividades grupales, estrategia de proyectos estrategia de problematización, 

estrategia de descubrimiento e indagación, estrategia de inserción de maestros (as) y 

alumnados en el entorno. 

 

     En el proceso de aprendizaje intervienen además los medios. Estos constituyen el 

canal, es decir la objetividad, la cual posibilita que el mensaje llegue del docente al 

alumno y/o viceversa.  Los medios para el aprendizaje conducen a los alumnos/as al 

logro de los objetivos programáticos mediante la realización de experiencias 

generales, realizadas con el uso de los mismos. 

 

     Para Guzmán y Concepción (1999, p. 95), “los medios de enseñanza son recursos 

que utiliza el docente para hacer más objetiva la enseñaza”, estos medios van desde 

los objetos que están alrededor, los recursos del medio ambiente natural y social, 

hasta los modernos medios audiovisuales; por lo que se puede decir que los recursos 

didácticos constituyen, todas las formas de simulación de la realidad que se escalonan 

entre la experiencia real y lo abstracto. 

 

      Klinber, citado por Guzmán y Concepción, (1999) divide los medios de enseñanza 

en dos grupos: los medios generales y los medios específicos. Los primeros son 

independientes de la materia y tienen la misma importancia para todas las asignaturas. 

Estos sirven para racionalizar el proceso de la enseñanza y facilitar el trabajo del 

maestro y del alumno. 

 

    En lo concerniente a la metodología, en la investigación se empleó el enfoque 

cuantitativo. Asimismo, el estudio es del tipo documental, de campo y descriptivo. Para 

su realización se utilizaron una variedad de métodos, dentro de los cuales están: el 

deductivo y el analítico. 

 

     En este estudio la población es finita y está conformada por el director/a del Liceo 

Antera Mota, el maestro que imparte Ciencias Naturales en el segundo ciclo primer 

grado y los 260 estudiantes que reciben sus clases en las cinco secciones del Nivel 



Medio Modalidad General. Para la selección de la muestra estudiantil se empleó la 

fórmula estadística ideada por Fischer y Navarro, siendo la mismo equivalente a 155 

alumnos.  

 

     Para la recolección de los datos se utilizó el cuestionario, el cual se aplicó al 

director/a, el maestro de Ciencias Naturales y a los/as estudiantes. En el análisis de 

los datos se utilizó la estadística descriptiva y para determinar el alcance de cada uno 

de los objetivos se emplearon cuadros divididos en tres columnas (opciones, 

frecuencia y porcientos).  Para su tabulación se utilizó un procedimiento manual 

auxiliado de una calculadora científica. 

 

     En lo relativo a los principales hallazgos dentro del estudio, se puede apreciar que 

para el director y el maestro consultado la misma se imparte con el objetivo de que 

los/as estudiantes lleguen a comprender conceptos y principios, así como la 

importancia de los recursos naturales, conocer los distintos tipos de contaminación 

ambiental y aplicar los métodos científicos en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

 

     En lo que respecta a los contenidos que trabajan los/as docentes en la asignatura 

de Ciencias Naturales, el estudio reveló que para el 98% de los estudiantes 

consultados, el maestro y el director, en el aula se han impartido diversos contenidos 

dentro de los cuales está el hidrógeno. Otros contenidos ofrecidos son la herencia, la 

evolución, el oxígeno los ecosistemas, el agua, la biodiversidad vegetal, la 

biodiversidad animal y los elementos en los bloques s, p, d, f. 

 

     Con relación a bajo cuál/es enfoque/s educativo/s se desarrolla la asignatura de 

Ciencias Naturales en el Nivel Medio, el estudio reveló que para el docente que 

imparte Ciencias Naturales y el director del plantel, el enfoque que se emplea es el 

constructivista, porque es el que mejores resultados ha dado y, además, lo promueve 

la Secretaría de Estado de Educación. 

 



     Con relación las estrategias didácticas que utiliza el docente para impartir la 

asignatura de Ciencias Naturales, el estudio mostró que para el 98% de los 

estudiantes, el maestro de Ciencias Naturales y el director de centro, dentro de las 

estrategias que emplea el docente está la exposición. Otras que utiliza, pero en menor 

proporción, son la socialización, la indagación, las estrategias de proyectos y el panel. 

Sin embargo, no usa el debate ni la excursión. 

 

     En lo relativo a si se corresponden las estrategias implementadas por los/as 

docentes con los objetivos y contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales el 

estudio mostró que para el director del centro y el docente existe correspondencia 

entre las estrategias implementadas y los objetivos a lograr en la planificación, Sin 

embargo, el maestro de Ciencias Naturales no posee una propuesta curricular del 

Nivel Medio. 

 

     En lo referente a los recursos didácticos que utiliza el docente para impartir la 

asignatura de Ciencias Naturales, el estudió reveló que para el 97% de los/as 

estudiantes, el maestro y el director del plantel, dentro de los recursos didácticos que 

utiliza el docente que imparte el área durante el proceso de enseñanza está la tabla 

periódica. Además, usa, aunque en menor proporción, periódicos, revistas, láminas y 

la Internet. Sin embargo, no está empleando ciertos medios de información y 

comunicación, que, como el televisor, VHA, la computadora y el proyector de vídeo en 

el aula, los cuales son muy valiosos en la enseñanza. 

 

     En lo referente a los logros que se han obtenido con las estrategias utilizadas de 

los/as docentes para la enseñanza de las Ciencias Naturales, el estudio determinó que 

el docente ha logrado un mayor rendimiento académico, la participación activa de los 

estudiantes y la realización de actividades dinámicas e interesantes. No obstante, el 

director del centro no ha felicitado al docente por los logros obtenidos con la aplicación 

de las estrategias. 

 



     En lo relativo a cómo evalúa el docente el logro de los objetivos de la asignatura de 

Ciencias Naturales, el estudio reveló que, para el director del centro, el maestro y el 

96% de los estudiantes cuestionados uno de los procedimientos que emplea el 

docente del área para evaluar el aprendizaje de las Ciencias Naturales son las 

pruebas. Además, usa las exposiciones y las observaciones. 

 

     En lo concerniente a si las estrategias implementadas por los/as docentes propician 

aprendizaje significativo en los/as alumnos/as, el estudio reveló que para el 67% de los 

estudiantes, el docente y el director del plantel, las estrategias empleadas por el 

maestro han contribuido para que obtengan aprendizaje significativo.   

  

    Como conclusión general dentro de la investigación se debe precisar que son muy 

limitadas las estrategias que está empleado el docente, además, se está centrando 

básicamente en estrategias expositivas vinculadas a la teoría, obviando otras que está 

asociadas a actividades prácticas, como es la excursión, que incluye el uso del 

entorno. El uso restringido de estrategias representa una limitación para que se 

puedan lograr los objetivos propuestos. La problemática puede estar asociada a 

diferentes factores, incluyendo la falta del Diseño Curricular para conocer los objetivos 

vinculados a estas estrategias y la apatía del docente por mostrar el vínculo teoría – 

práctica en el laboratorio de Ciencias Naturales o el entorno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES  

 
Al presentar la parte final de esta investigación sobre las estrategias utilizadas por 

los/as docentes en el proceso de enseñanza - aprendizaje de las Ciencias Naturales 

en el Nivel Medio del Centro Educativo Antera Mota, durante el año escolar 2008-

2009, se presentan las siguientes conclusiones: 

 

     Con respecto al objetivo No. 1 identificar los objetivos por los cuáles se 

imparte la asignatura de Ciencias Naturales en el Nivel Medio, el estudió identificó 

que se busca esencialmente que el estudiante llegue a comprender conceptos, 

principios y la importancia de los recursos naturales, conocer los distintos tipos de 

contaminación ambiental y aplicar los métodos científicos en el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales.  

.  

      Sin embargo, no se están tomando en consideración objetivos tan importantes 

como desarrollar habilidades científicas e incorporar el uso de instrumentos científicos. 

Es necesario que se valoren estos objetivos porque ellos están asociados a la parte 

práctica dentro de las Ciencias Naturales. 

      

     En lo que respecta al objetivo No. 2 indicar los contenidos que trabajan los/as 

docentes en la asignatura de Ciencias Naturales, el estudio demostró que los 

contenidos más trabajos son el hidrógeno, así como la herencia, la evolución, el 

oxígeno los ecosistemas, el agua, la biodiversidad vegetal, la biodiversidad animal y 

los elementos en los bloques s, p, d, f.  Existen otros contenidos los cuales, al parecer 

no son conocidos por los/as estudiantes y el mismo director del centro.  

 

     Cuando a un estudiante no se le imparte algún contenido este va confrontar ciertas 

lagunas, que más tarde va a reflejar, ya sea en las Pruebas Nacionales o en sus 

estudios universitarios. Es menester que se trabajen todos los contenidos, aunque sea 

a un nivel mínimo, para que el alumno/a tenga, aunque sea nociones elementales 

sobre el mismo.  



. 

     Con relación al objetivo No. 3 identificar bajo cuál/es enfoque/s educativo/s se 

desarrolla la asignatura de Ciencias Naturales en el Nivel Medio, se comprobó que 

el docente emplea básicamente el constructivismo. Este enfoque es el que promueve 

la Secretaría de Estado de Educación y se corresponde con los lineamientos del 

Diseño Curricular del Nivel Medio. 

 

     La relevancia del modelo contructivista radica en que promueve que el verdadero 

aprendizaje humano se produce a partir de las "construcciones" que realiza cada 

alumno para lograr modificar su estructura y conocimientos previos, con la finalidad de 

alcanzar un mayor nivel de complejidad, diversidad e integración frente al mundo. Este 

aprendizaje es lo opuesto a la mera acumulación de conocimientos que postula la 

educación tradicional como sistema transmisor de datos y experiencias educativas 

aisladas del contexto.  

 

     En relación al objetivo No. 4 determinar las estrategias didácticas que utiliza 

el docente para impartir la asignatura de Ciencias Naturales, el estudio determinó 

que usa básicamente la socialización, así como la indagación, las estrategias de 

proyectos y el panel. Pero, no usa el debate ni la excursión. 

 

      Las clases de Ciencias Naturales deben ir acompañadas de estrategias que 

incluyan el uso del laboratorio de Ciencias Naturales así como el entorno. De igual 

forma las excursiones a lugares científicos de interés resultan muy atractivas. 

 

      Respecto al objetivo No. 5 evaluar en qué medida se corresponden las 

estrategias implementadas por los/as docentes con los objetivos y contenidos 

de la asignatura de Ciencias Naturales, se evidencia que existe correspondencia 

entre las mismas, esto a pesar de que el docente no dispone del Diseño Curricular del 

Nivel Medio. La misma debe estar contempladas en la planificación que ejecuta el 

docente durante el proceso de enseñanza.  

 



     En relación al objetivo No. 6 identificar los recursos que utiliza el docente 

para impartir la asignatura de Ciencias Naturales el estudio identificó que usa 

básicamente tabla periódica así como, periódicos, revistas y láminas. Pero no está 

empleando medios de información y comunicación, tan significativos como el televisor, 

VHS, la computadora y el proyector de vídeo en el aula.  

 

     Los audiovisuales son unos de los medios más importantes dentro del ámbito 

educativo, tratándolos tanto desde el punto de vista de la enseñanza como del 

aprendizaje. Estos medios sirven para potenciar los procesos comunicativos (teorías 

sobre la comunicación). Lamentablemente no son muchos los medios utilizados 

todavía dentro de la educación, pero son bastantes los que todavía no son utilizados, 

por desconocimiento o por no contar con la posibilidad de tenerlos. Se podría hablar 

aquí de problemas económicos. Probablemente no se invierta el dinero necesario para 

la obtención de estos medios audiovisuales, por considerarlos, por así decirlo, 

innecesarios.  

 

      El verdadero valor de los materiales audiovisuales reside en el hecho de que crean 

un entorno rico y variado, a partir del cual los alumnos pueden hacer su propio 

aprendizaje. Aprendizaje propio, lo cual representa uno de los principales objetivos que 

se pretenden conseguir mediante la enseñanza y la educación. 

 

     En lo relativo al objetivo No. 7 determinar los logros que se han obtenido con 

las estrategias utilizadas de los/as docentes para la enseñanza de las Ciencias 

Naturales, el estudio determinó que se ha logrado un mayor rendimiento académico 

entre los/as estudiantes, la participación activa y la realización de actividades 

dinámicas e interesantes. Indiscutiblemente que, si se emplearan más recursos y 

estrategias propias de la asignatura, los logros serían mayores, en cantidad y calidad. 

 

     En lo concerniente al objetivo No. 8 determinar cómo evalúa el docente el 

logro de los objetivos de la asignatura de Ciencias Naturales, el estudio determinó 

que el docente el área emplea básicamente las pruebas, así como las exposiciones y 



las observaciones.  Mueve a preocupación el hecho de que el docente no manifieste 

que emplea la autoevaluación ni la coevaluación, los cuales son sugeridos por la 

Secretaría de Estado de Educación. Esto implica que, al parecer, existe un 

desconocimiento de la aplicación del concepto moderno de evaluación, que incluye la 

participación de todos los/as educandos en el proceso en forma democrática y 

honesta, donde examinan cooperativamente sus propios resultados. 

 

     En relación al objetivo No. 9 determinar si las estrategias implementadas por 

los/as docentes propician aprendizaje significativo en los/as alumnos/as, el 

estudio reveló que sí. Esta afirmación fue apoyada tanto por los/as estudiantes como 

por el director del centro y el docente que imparte la asignatura. 

      

      Como bien se sabe el modelo de enseñanza- aprendizaje que utiliza un maestro/a 

eficiente, está centrado en los procesos de aprendizaje y la metodología empleada, es 

decir, enfocado en el sujeto que aprende, por cuanto es procesador de información, 

capaz de dar significación y sentido a lo aprendido. En este sentido, las teorías del 

aprendizaje significativo, el aprendizaje por descubrimiento y el constructivismo son 

una importante aportación al proceso educativo.  

 

     Con relación al objetivo general analizar las estrategias utilizadas por los/as 

docentes en el proceso de enseñanza - aprendizaje de las Ciencias Naturales en 

el Nivel Medio del Centro Educativo Antera Mota, la autoras quiere destacar que 

son muy limitadas las estrategias que está empleado el docente, además, se está 

centrando básicamente en estrategias expositivas vinculadas a la teoría, obviando 

otras que está asociadas a actividades prácticas, como es la excursión, que incluye el 

uso del entorno. El uso restringido de estrategias representa una limitación para que 

se puedan lograr los objetivos propuestos. La problemática puede estar asociada a 

diferentes factores, incluyendo la falta del Diseño Curricular para conocer los objetivos 

vinculados a estas estrategias y la apatía del docente por mostrar el vínculo teoría – 

práctica en el laboratorio de Ciencias Naturales o el entorno.  
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