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COMPENDIO

La investigacion sobre, incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo de
la motricidad fina, en el Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la tanda vespertina de la
Escuela Béasica Experimental Luis Napoleén Nufiez Molina del municipio de Licey al
Medio, distrito educativo 08 — 03 de Santiago, Republica Dominicana, afio escolar
2012 — 2013., se realizd con la finalidad de identificar cuales actividades pueden

incrementar el dominio visual — manual en los nifios de preescolar.

El nivel inicial se considera un periodo rico en experiencias. Experiencias que le
permiten al nifilo organizar la informacion recibida desde el exterior a través de los
sentidos, respondiendo motoramente a las demandas ambientales. Dichas
experiencias implican movimiento y expresion en donde las capacidades motrices del
infante se encuentran en un periodo de transicion ya que, cuando el individuo nace
es una fuente inagotable de actividad , tales como: mirar, maninilar exnerimentar
inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofiar, €s dec.. qoc cceee iiicion ..

mundo lleno de experiencias y estimulos que le permitiran su desarrollo.

Es por esto, que De Zubiria, J. (2017, p. 96) plantean que: las actividades
Iadicas se encuentran dentro del proceso de ensefianza —aprendizaje y por ende,
buscan desarrollar la imaginacion para que el nifio a través del juego pueda crecer

individual y socialmente.

Tomando lo dicho anteriormente, se puede decir que la mayoria de los
maestros utilizan las actividades ludicas con diferentes fines. Sin embargo, muchos
de ellos no lo hacen con el nivel de planificacion necesario y, mucho menos,
orientadas para alcanzar competencias basicas que permitan a los estudiantes
desenvolverse con eficacia en cualquier situacion de aprendizaje, logrando el

desarrollo de la dimensién cognoscitiva, socio-emocional y fisico — motriz.



Al jugar, el niflo se descubre a si mismo, desarrolla una relacibn con sus
semejantes, al tiempo que incrementa habilidades bésicas como la adquisicién de la
lateralidad, agarrar, trazar, ensartar, recortar y rasgar, las cuales son indispensable
para desarrollar habilidades mas complejas como la motricidad fina.

La motricidad fina tiene una gran importancia en las primeras etapas de la vida
del nifio, y por tanto su inclusion es transcendental dentro de la etapa infantil y

primaria

Sin embargo, hay centros educativos en donde las actividades ludicas que se
llevan a cabo para desarrollar la motricidad fina es bastante escaso, lo que supone
desaprovechar una de las formas mas idoneas y enriquecedoras con las que se
cuenta para que los nifios aprendan y se desarrollen adecuadamente, sin olvidar

ninguna de las areas que desarrollan su globalidad.

Es por esto, que se percibe que las mayores dificultades encontradas en los
nifios del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Tanda Vespertina de la Escuela Béasica
Experimental en la implementacion de las actividades ludicas para el desarrollo la
motricidad fina son las siguientes:

a) Dificultades en los musculos de la mano en establecer una relacion éculo

manual,

b) En larealizacion de los trazos,

¢) En la coordinacion de los movimientos de las manos,

d) En lalateralidad.

Se desconocen las causas definitivas que estan provocando esta dificultad,
pero se estima que algunos factores que podrian estar incidiendo en esta

problematica incluyen:

El uso de una inadecuada seleccion de técnicas y estrategias para desarrollar la

motricidad fina en los nifios.



La escasez de recursos didacticos para motivar las actividades ladicas que

favorezcan el desarrollo integral del nifio.

La falta de preparacion y experiencia del personal docente encargado de formar
a los nifios del Tercer Ciclo del Nivel Inicial.

Asimismo, se considera que no se estan empleando las actividades ludicas
imprescindibles para motivar en los nifios el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina.

En vista de que esas dificultades se han transformado en serios problemas para
desarrollar la habilidad de escritura, debido a la incapacidad que presentan los nifios
al transcribir textos con una letra legible, se considera indispensable llevar a cabo un
estudio que determine si se utlizan las actividades Iudicas adecuadas para

desarrollar la motricidad fina en los nifios del Tercer ciclo del Nivel Inicial.

En virtud al tema de investigacion, se plantea la siguiente pregunta general:
¢,Cudl es la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad
fina, en el Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Tanda Vespertina de la Escuela Béasica
Experimental Luis Napoledn Nufiez Molina, distrito educativo 08 — 03 del municipio

de Licey al Medio, Republica Dominicana, afio escolar 2012 — 20137

Esa pregunta se transforma en el siguiente objetivo general: Analizar la incidencia
de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina, en el Tercer Ciclo del
Nivel Inicial de la tanda vespertina de la Escuela Basica Experimental Luis
Napoleén Nufiez Molina, distrito educativo 08 — 03 del municipio de Licey al Medio,

Republica Dominicana, afio escolar 2012 — 2013.

Ese objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

determinar la formacién académica de los docentes del Tercer Ciclo del Nivel Inicial



de la tanda vespertina de la Escuela Basica Experimental Luis Napoledn Nufiez
Molina; identificar las estrategias que utilizan los docentes para desarrollar la
motricidad fina de los nifios; identificar las actividades ludicas que utilizan los
docentes del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la tanda vespertina de la Escuela Basica
Experimental Luis Napoledn Nufiez Molina para desarrollar la motricidad fina en los
nifios; verificar los recursos que integran los docentes para desarrollar la motricidad
fina en los nifios e identificar las habilidades de motricidad fina que tienen los nifios
del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la tanda vespertina de la Escuela Basica
Experimental Luis Napoledn Nufiez Molina.

Esta investigacion se justifica en sus aportes, que incluyen: identificacion de las
actividades ludicas que desarrollan la motricidad fina en los nifios del Tercer Ciclo del
Nivel Inicial de la tanda vespertina de la Escuela Basica Experimental Luis Napoledn
Nufiez Molina; conocer la eficacia de las estrategias que se integran a la ensefianza,
con el proposito de desarrollar la motricidad fina en los nifios; asi como reconocer la

eficacia del desempefio docente y su contribucion al desarrollo de esta habilidad.

Las informaciones obtenidas son de utilidad al personal docente, estudiantes del
Nivel Inicial y todo aquel interesado en conocer cuales actividades ludicas pueden
fomentar el aprendizaje de la motricidad fina en los nifios del Tercer Ciclo del Nivel

Inicial.

En relacion al marco teorico, se determind que el Nivel Inicial posibilita el
despliegue de las capacidades cognoscitivas de los nifios, de lenguaje, fisico-
motrices y socio-emocionales previniendo, de esta forma, dificultades que pudieran
manifestarse en posteriores etapas educativas, en particular los tradicionales
problemas de repitencia, sobre edad, deserciéon y dificultades de aprendizaje en la

educacion basica.

Burdn, J. (2002, p. 12) apunta que, los procedimientos empleados en este nivel

tendran como medio de ejecucion el juego o las actividades ladicas, concebidas



como la actividad tipica de la nifiez y la forma natural de aprender de los nifios y las
nifias de 0 a 6 afos. El juego es una forma esponténea, placentera, elaboradora de
situaciones, socializante, fuente de desarrollo creativo, de auto-aprendizaje, de
investigacion y de autodescubrimiento. El juego constituye un canal excelente para la
expresion de necesidades en todas las dimensiones humanas, facilitando el

desarrollo integral del nifio y la nifa.

Asi, en opinién de Garcia, R. (1998, p. 39) las actividades son acciones que
concretizan las estrategias de ensefianza-aprendizaje. La seleccion y desarrollo de
las actividades depende de las caracteristicas propias del grupo de alumnos y
alumnas que se tenga, de las intenciones, saberes y personalidad del educador o la
educadora que esté presente, de las demandas concretas de la comunidad al centro
educativo en cuestion y de los saberes elaborados que nutren los contenidos

educativos del Nivel.

De ahi que la decisibn de desarrollar determinadas actividades sea un
compromiso de los nifios y las nifias, educadoras y educadores, familias y personas
de la comunidad. Los criterios para desarrollar actividades reflejan esta
conceptualizacion de la experiencia educativa globalizada e integradora del Nivel

Inicial.

El nifio aprende a explorar, desarrollar y dominar las destrezas fisicas y sociales.
Durante el juego, el nifio investiga los roles de la familia, el adulto y de sexo a su
propio ritmo, libre de los limites del mundo adulto. El juego ensefia al nifio a
relacionarse con los demas, primero como observador y mas tarde como participante
en tareas cooperativas o competitivas y grupales. El juego proporciona un medio por
el cual el niflo obtiene conocimiento de las normas de su cultura. A medida que el
niio comprende lo que es aceptable y no aceptable, comienza a desarrollar un

sentido de moralidad social.



A los nifios les agrada repetir la actividad. Repiten de forma aparentemente
interminable las destrezas motoras gruesas y finas por el puro placer del dominio. A
medida que sus destrezas se multiplican, el nifio puede integrar actividades méas
complejas y coordinadas. La actividad sensorial y motora ensefia al nifio las
realidades fisicas del mundo, asi como las capacidades y las limitaciones de su
propio cuerpo. El juego también proporciona una liberacion de la energia excesiva,
que restablece el equilibrio del cuerpo, liberando al nifio para nuevas tareas.
Aumenta la capacidad perceptiva de un nifio: los acontecimientos o los objetos del
ambiente ladico permiten al nifio percibir las formas y las relaciones espaciales y

temporales.

El nifio comienza a clasificar los objetos y a relacionarlos con otros, formando
una base para el pensamiento l6gico. Permite al nifio descubrir un sentido del yo,
una estabilidad interna. El nifio comienza a confiar en la constancia y la consistencia
del ambiente. Esta confianza desarrolla la base para la identidad del ego. El juego
permite al nifio analizar la realidad de los mundos interno y externo. Le permite ex-
presar sentimientos sin temor del castigo y, por el contrario, le ayuda a aprender a
controlar las frustraciones y los impulsos. Este control proporciona la base para la
fuerza del ego, la auto confianza y la adaptacién potencial a las necesidades futuras.

El juego es diversion: abre un mundo de alegria, humor y creatividad.

Las actividades ludicas estan relacionadas con el nivel de desarrollo cognitivo del
nifio. A través del juego, el nifio aprende a manipular los acontecimientos y los
objetos en el ambiente interno y externo. Esta manipulacién y combinacion de
acontecimientos novedosos sientan la base para la resolucion de problemas. El
pensamiento representativo surge a medida que el nifio participa en el juego
simbolico y dramatico; el pensamiento abstracto tiene su base en las actividades que
permiten desarrollar la capacidad de clasificacion y de resolucion de problemas. Las
experiencias concretas del juego permiten al nifio efectuar una evaluacion mas

precisa del ambiente y su rol en él.



Existen algunos criterios para la utilizacion de actividades en el Nivel Inicial, que
deben ser observados por los/as maestros/as para garantizar la eficacia de su
desempefio laboral. En ese sentido, el Ministerio de Educacion de la Republica
Dominicana (2000, p. 70) los cuales incluyen: participacion, desarrollo de las
actividades, tipos, lugar, espacio, tiempo, cantidad de participantes, etapa, contexto,
modelo de creacion. Se concluye que, las actividades en el Nivel Inicial deben ser
creativas y dirigidas a desarrollar la curiosidad por aprender, en un ambiente social,

de intercomunicacién y relacion con el entorno.

De acuerdo a Casadiego (2003, p. 59), el juego estimula a los nifios en algo mas
gue en su desarrollo muscular, ya que también implica la mente y las emociones.
Para el desarrollo fisico y mental precisan, ademas de la compaiiia de los padres y
educadores. Por otro lado, la satisfaccion de los juegos contribuye a que el nifio /a
sea pasivo, respetuoso y creativo. Es necesario dotar a los nifios/as de juegos
creativos y educativos. El nifio /a se anima si ve que se valora su trabajo. Es el caso
gue cuando ellos hacen un dibujo lo coloca en un lugar visible para que todos sepan

gue él fue el creador.

En la revision de literatura se comprobdé como importante incluir una serie de
actividades ludicas, tales como: construccion, modelado, pintura, entre otras. En
palabras de Duque (1990, p. 61) se denomina construccion a los juegos que practica
el nifio con materiales del ambiente en que vive. Por medio de la imaginacion
construye objetos y representa escenas; ejemplo: construccién de casas, puentes,
tuneles, montafias, rios y edificios. En ese sentido, son excelentes para desarrollar la
motricidad fina, porque permiten que el nifio realice una o diferentes actividades al
mismo tiempo, tales como: recortar, pintar, masillar, entre otras al mismo tiempo de

gue desarrolla su creatividad.

La Direccion de Cultura de Argentina (ABC.gov.ar) recomienda que el docente
del Nivel Inicial ensefie a utilizar las manos para manipular, pellizcar, quitar o agregar

material y no se introduzcan otras herramientas de forma apresurada. Sugiere la



integracion de materiales como la arcilla, la masilla no toxica, el barro, el engrudo,
papel maché, entre otros.

Para integrar el modelado, se le debe dar a cada nifio una porcion de ésta.
Sugerirle actividades como pellizcar, alargar, luego formar figuras. Pueden ser libres
o especificas, en correspondencia con el contenido que se quiere ensefiar. En
general, se trata de lograr la manipulacién del material y la creacién de una figura

aproximada a la realidad.

Investigaciones y experiencias demuestran que la reflexion, la formulacion de
hipétesis, la emision de conceptos, la percepcion y el andlisis l6gico de las imagenes
se encuentran latentes en los nifios pequefios. Propiciar actividades que coloquen al
nifio frente a situaciones enriquecedoras de percepcidn, imaginacion, sensibilidad,
juicio critico y estético, permite desarrollar diferentes dimensiones, incluyendo la
motricidad fina. Asi, es imprescindible ofrecer espacios para que el nifio dibuje
libremente, siendo capaz de incrementar el dominio de sus extremidades, el control,

la logica y la capacidad de coordinar su pensamiento, Sus 0jos y SuUS manos.

En relacion a los resultados, se implementé un disefio de enfoque cuantitativo,
no experimental y transeccional. El estudio es cuantitativo, porque recoge
informacion sobre las actividades Iudicas que se integran para ensefiar motricidad
fina, valorando su aplicacion para procesar esos datos y analizarlos en conformidad
con las variables del proceso, de forma objetiva. Los datos numéricos que
proporciond el estudio, se organizé en tablas y graficos, cuyos datos estadisticos se

confrontan con los resultados.

La investigacion sobre actividades Iudicas en el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina es de tipo transeccional, porque el disefio es simultaneo a la
recoleccion de datos, seleccionando un momento Unico en el tiempo, el periodo junio
— agosto del afio 2013. Se utilizé una investigacion de tipo documental, de campo y

descriptiva. De igual forma, se empled el método deductivo.



La poblaciéon y muestra objeto de estudio asciende a 23 estudiantes inscritos en
el Tercer Ciclo del Nivel Inicial, asi como dos docente del Nivel Inicial y el director. A
esta poblacién se le aplicaron tres tipos de instrumentos: un cuestionario para el
personal, un cuestionario para el director y un cuestionario para los/as nifios, con la

finalidad de medir su progreso en motricidad fina.

En relacién a los resultados, se determind que el personal docente tiene grado
académico minimo para ensefar en el Nivel Inicial y el 50% incluso esta cursando
una maestria, aunque el ambito de Gestion de Centros. Ademas, se determiné que el
50% del personal docente tiene mas de seis afios de experiencia en la ensefianza en
este nivel. Es favorable el nivel de experiencia que demuestran las docentes del

Nivel Inicial de la institucion bajo estudio.

En relacion al area de Especialidad, se verifico como favorable que todos los
docentes estan especializados en el Nivel Inicial. Este hallazgo es adecuado, en vista
de que las maestras especializadas en el area, estdn dotados de técnicas,

estrategias, métodos adaptados al grupo etareo al que le toca enseiiar.

Ambos docentes encuestados aseguran que cumplen con las siguientes
actividades: problematizacion, proyecto, socializacién, exposicion, inmersion en el
entorno, descubrimiento y retroalimentacion. Asimismo opiné el personal directivo,

guien asegur6 que aplica todas las estrategias de ensefianza listadas anteriormente.

Se determiné que el 100% de los docentes sefiala que si integra las actividades
Iudicas en la ensefianza en el Nivel Inicial, para ello realizan actividades artisticas,
como por ejemplo de construccidén. El otro docente sefiala que utiliza también el

modelado, la pintura, el armado de rompecabezas, canciones y dramatizaciones.

En relacion a las variables sobre los recursos, se determiné que la Escuela
Experimental Luis Napoledbn Nufiez Molina posee favorablemente los recursos

disponibles para ensefiar, informaciones con los que coincide el personal docente, el



personal directivo y la observacién realizada. Se pudo comprobar que el centro
cuenta con rompecabezas suficientes, material gastable, libros de cuentos,
audiovisuales y un arenero, el cual se utiliza para realizar construcciones con una
cubeta y una pequeiia pala, el cual es un medio educativo muy importante para

desarrollar el dominio mano — ojo.

La habilidad de motricidad fina mas desarrollada fue la organizacion de figuras
por orden logico (61%), incluso una habilidad de mucho nivel de profesionalidad
como ensartar fue desarrollada por un 39%. Otra habilidad bien dominada por los
estudiantes en el ambito de la motricidad fina es colorear y trazar, pues 78% logré
superar dicha actividad.

Se pudo determinar que en la Escuela Basica Experimental Luis Napoleon
Nufiez Molina se implementan diversas actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina de los nifios. Estas han sido medianamente favorables para
desarrollar en algunos nifios las habilidades de organizar, colorear y trazar. Sin
embargo, no han sido tan eficaces para desarrollar en los nifios habilidades de
delineado, union de puntos, recortar y pegar, que aun estan en proceso de ser

logradas.



CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacién sobre: Incidencia de las actividades ludicas en
el desarrollo de la motricidad fina, en el tercer ciclo del nivel inicial de la tanda
de la Escuela Béasica Experimental Luis Napole6n Nufiez Molina del municipio
de Licey al Medio, Distrito Educativo 08 — 03 de Santiago, Republica
Dominicana, afio escolar 2012 — 2013.

En relacion al primer objetivo, determinar la formacion académica de los
docentes del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Escuela Bésica Experimental
Vespertina Luis Napoledn Nufiez Molina,

Se determin6 que ambos docentes de la Escuela Basica Experimental Luis
Napoledn Nufiez Molina, distrito educativo 08 — 03 del municipio de Licey al
Medio, tienen el grado académico minimo (licenciatura, 50%) para ensefiar en
el Nivel Inicial y el 50% esta cursando una maestria, aunque en el ambito de

gestion de centros.

Ademas, se determind que el 50% del personal docente tiene de seis a
ocho afios y mas de 11 afos respectivamente, de experiencia en la ensefianza
en este nivel. En relacion al area de Especialidad, se verific6 como favorable

gue todos los docentes estan especializados en el Nivel Inicial.

Sobre el segundo objetivo, identificar las estrategias que utilizan los
docentes para desarrollar la motricidad fina de los nifios del Tercer Ciclo del
Nivel Inicial de la Escuela Basica Experimental Vespertina Luis Napoledn Nufiez
Molina, se determind que el 100% del personal docente incluye todas las
estrategias en su desempefio aulico: problematizacion, proyecto, socializacion,

exposiciéon, inmersion en el entorno, descubrimiento y retroalimentacion.

Se comprobd6 una relacion entre las estrategias integradas y los métodos

didacticos implementados los mas utilizados son el ludico y el constructivista,



alcanzando un 50% respectivamente, opciones adecuadas para la ensefianza
en el Nivel Inicial, porque fomentan la interaccion grupal, con juegos dinamicos
gue favorecen el desarrollo de habilidades.

Conforme al tercer objetivo, identificar las actividades ludicas que utilizan los
docentes del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Escuela Bésica Experimental
Vespertina Luis Napole6n Nufiez Molina para desarrollar la motricidad fina en

los nifos,

Se comprob6 que, los docentes integran las actividades ludicas en la
ensefianza en el Nivel Inicial, para ello realizan actividades artisticas, como
construccion con bloques, el modelado con masilla, la pintura con témpera o
crayones, el armado de rompecabezas y la dramatizacion con elementos del
hogar. Por eso, se verificO una mayor habilidad para las actividades de
construccion, pintura y modelado, aunque menor habilidad o dominio para
utilizar la l6gica para resolver situaciones simples, como acertijos o laberintos,

utilizando la coordinacién mano — ojo.

Se observa que ambos docentes integran favorablemente las actividades
ludicas referidas por los expertos como Molina (2001) y Gémez (2002) para el
desarrollo de las habilidades de motricidad fina, los cuales sefalan que las
actividades artisticas como pintar, modelar, ensartar, entre otras, son eficaces
para incrementar el dominio de los nifios al delinear, agarrar, recortar, trazar
lineas, pegar o colorear, es decir, para todo lo que contemple el uso de

habilidades con la coordinacion mano — ojo y dominio de los dedos.

Conforme al cuarto objetivo, verificar los recursos que integran los docentes
del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Escuela Basica Experimental Vespertina

Luis Napoledn Nufiez Molina para desarrollar la motricidad fina en los nifios,



Se determind que la Escuela Experimental Vespertina Luis Napoledn Nufez
Molina posee favorablemente los recursos disponibles para ensefar,
informaciones con los que coincide el personal docente, el personal directivo y
la observacion realizada.

En relacion al quinto objetivo, identificar las habilidades de motricidad fina
que tienen los nifios del Tercer Ciclo del Nivel Inicial de la Escuela Basica
Experimental Vespertina Luis Napoledn Nufiez Molina,

Se comprobé que muchas de las habilidades estan en proceso de
desarrollo, pues sélo el 13% ha logrado superar la habilidad de delinear, 4% ha
logrado la habilidad de agarrar lapices e instrumentos coordinando la mano y el
0jo; 4% fue capaz de unir lineas punteadas con correccidon, 9% fue capaz de
unir dos puntos sin necesidad de linea, siguiendo el recorrido de un laberinto;
30% pudo recortar satisfactoriamente, 48% pudo pegar la imagen recortada en

el orden apropiado.

Dentro de las habilidades con mayor rango de alcance, la motricidad fina
mas desarrollada fue trazar, representando el 78% de las opciones; siguiendo
colorear figuras, arrojando resultados de 65%; mientras que con un 61%
corresponde la opcidn organizar imagenes; en cuanto a la capacidad para
ensartar el cordon de su zapato solo el 57% mostro dificultad, siendo esta una

actividad dificil de lograr a temprana edad.

En sintesis, los alumnos estan en proceso de adquirir el dominio para asir y
delinear, pero tienen mayores dificultades para estas habilidades, las cuales se
iran desarrollando progresivamente hasta el Tercer Grado del Nivel Basico. Sin
embargo, superaron con facilidad las habilidades que no precisaban mayor
coordinacion como colorear o trazar. Se verificO mayores dificultades en el
desarrollo de la l6gica que en el ambito de la motricidad fina, cuyos resultados

fueron muy favorables.



Es mucho mas favorable desarrollar la motricidad fina a través de
actividades ludicas de tipo artistica, que incluyan el modelado, la construccion y
la pintura, en vista de que dichas actividades fueron eficaces para incrementar
la coordinacion mano — ojo de los nifios; aunque se presentaron algunas
dificultades con el desarrollo mano — ojo y logica, para el cual debe

determinarse el origen.

Se puede afirmar que la incidencia de las actividades ludicas sirve de
instrumento para el aprendizaje, de y para toda la vida. Se puede utilizar no
solamente para estimular la creatividad sino como una manera de transformar
emociones negativas. Estas se transforman en un importante vehiculo que
tienen los niflos/as para aprender y asimilar nuevos conceptos, habilidades y
experiencias; por ello podemos decir, que es un instrumento primordial en la

educacion inicial.

Con el presente estudio se destaca que las técnicas que utilizan los
nifos/as como trazar lineas y figuras, el punteado, colorear, etc., favorece al

mejoramiento de la motricidad fina.
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