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COMPENDIO

La investigacion que a continuacion se presenta, busca determinar la incidencia
de la afectividad en el rendimiento escolar de los adolescentes del segundo grado
de media del Instituto Tecnoldgico México, septiembre-diciembre 2012, Santiann

Rep. Dom.

En los adolescentes la autoestima crea una visién que influye en la forma en que
se relacionan con las personas que los rodean, en cdmo se sienten con ellos
mismos en relacion con los demas; "autoestima es la visén de nosotros mismos,
es un espejo que refleja la forma en que pensamos que nos ven los demas, cada

cual es un cristal que refleja la imagen del pasante”.

Se verificd que existen diversas causas y caracteristicas que generan disfuncion
en la familia, y que estas desencadenan un sinnumero de cambios, los cuales

conllevan a la familia a un desequilibrio emocional y social.

La afectividad en el ser humano es una necesidad de tipo basica, que debe ser
satisfecha en un primer momento por los padres, luego por los familiares y
amistades, para que el ser humano logre un desarrollo psicoemocional
equilibrado. Si la necesidad de afecto no es cubierta, el individuo, puede presentar
trastornos del comportamiento, actitudes de inhibicion, de retraimiento, actitudes
de oposicion y de rebeldia, especificamente en la etapa de la adolescencia. En
la adolescencia, los comportamientos extrafios y los actos impulsivos son muy

frecuentes y mas aun en aquellos que padecen de carencia afectiva.

La falta de afectividad por parte de los padres hacia los hijos, sobre todo durante
la educacion primaria, crea en ellos una desatencién hacia los estudios, pues, no

se sienten motivados en la escuela, y por consiguiente, su rendimiento es menor


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml

gue en los nifios que tienen el apoyo y atencion de sus padres, situacion ésta que
afectara también en las otras etapas de sus vidas.

La importancia de esta investigacion esta en que arroja aportes desde el punto de
vista teorico, ya que se estructura una construccion conceptual de los temas

desarrollo afectivo y rendimiento académico.

También aporta una propuesta metodoldgica cualitativa con un énfasis en la
investigacién-accion, toda vez que se consiga el disefio de un programa de
intervencién integrado con profesores, familias y los adolescentes para el
fortalecimiento de las relaciones afectivas escolares y familiares, cuyos resultados
repercutiran de manera directa, en el mejoramiento de la calidad de los

aprendizajes.

Los aportes practicos de esta investigacion terminan siendo los mas importantes
ya que cambia o redefine, hasta cierto punto, las vidas de los adolescentes que
participaron de la misma. En lo personal, también esta investigacion se justifica,
porque permite a las investigadoras obtener el titulo de magister en Psicologia

Clinica.

Esta investigacion tiene como objetivo general determinar la incidencia de la
afectividad en el rendimiento escolar de los adolescentes del segundo grado de
media del Instituto Tecnoldgico Meéxico, septiembre-diciembre 2012, Santiago,

Rep. Dom.

Seguido de unos objetivos especificos que buscan identificar la afectividad que
han experimentado en el hogar los adolescentes del segundo grado de media del
Instituto Tecnolégico México de la ciudad de Santiago, Rep. Dom., asi mismo
determinar la estructura familiar de los hogares de donde vienen estos
adolescentes; ademas se pretende describir el rendimiento escolar de los

adolescentes de segundo grado de media del Instituto México; se pretende



asimismo identificar cual seguimiento da el centro a los casos de adolescentes
con dificultades en el rendimiento escolar; buscando como Ultimo y no menos
importante disefiar una propuesta para el fortalecimiento de los vinculos afectivos
en el entorno familiar y escolar de los adolescentes de segundo grado de media
del Instituto Tecnoldgico México de la cuidad de Santiago, Rep. Dom.

El instituto tiene sus inicios en el afio 1889 con el nombre de Escuela Normal de
Senioritas, ubicado en la 27 de febrero esquina 30 de marzo y era dirigido por la
Sra. Herminia Saleta. En el afio 1900 es llamado Escuela superior de Sefioritas y
sigue bajo la direccion de la Sra. Saleta.

En el 1931 fue nombrada Escuela Primaria superior México Mixto, ahi ingresan
los varones de 7mo. A 8vo. Para el aifio 1942, la escuela fue nominada como Liceo
Intermedio México bajo la direccion de Blanca Genoveva Mascaro; es en el afo
1974 el liceo es seleccionado para integrarse al plan de reforma que comprende
desde 1ro (7mo.) hasta 6to (4to.bachirato).

Se define como una institucion Tecnologico-profesional que responde a las
necesidades da la provincia de Santiago con equidad y eficacia, incorporando a
sus egresados/as a las empresas para desarrollarse en la vida social, actual y

econdmica modificando su entorno.

En el marco tedrico que abarca esta investigacion, se determinan los aspectos
generales sobre la Afectividad y el Rendimiento Escolar, conociendo como influye

la efectividad en los adolescentes.

Barén R. (2005), define el afecto como un estado emocional de la persona
(felicidad, tristeza, miedo, entre otros) que influye en todo momento sobre la
percepcion, la cognicién, la motivacion, la toma de decisiones y la atraccion

interpersonal.



La carencia afectiva o las alteraciones por carencia relacional se refieren a
aquellas situaciones en que la maduracion de la personalidad del individuo se

interfiere por la falta grave de estimulacion afectiva.

En el ser humano no existe la posibilidad de una maduracion correcta sin el calor
afectivo del amor, en cualquier circunstancia cualquier persona puede sentir no
haber amado lo suficiente o no haber sido amado de forma adecuada. Estos
sentimientos de malestar, que generalmente son transitorios, no constituyen el

tema de la carencia afectiva en su sentido estricto.

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que marca
el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que
tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas
son joévenes que aun no son adultos pero que ya no son nifios. Es una etapa de
descubrimiento de la propia identidad (identidad psicoldgica, identidad sexual...)

asi como de la de autonomia individual.

El deseo de independencia del joven choca con la actitud de los padres
acostumbrados a ejercer el control. El alcance del conflicto depende de muchos
factores, entre lo que encontramos la edad y sexo del adolescente y el contexto

cultural.

Este tipo de conflicto surge por lo comin en la adolescencia temprana. Las rifias
se produce en relacién con los habitos de la vida cotidiana, ejerciendo mas presion
en las chicas, y ellas también se acomodan mas a las opiniones de los padres.
Los adolescentes creen que deberian disponer de los privilegios de los adultos

mucho antes, y mas ampliamente, que cuando sus padres eran adolescentes.

De acuerdo al marco metodoldgico utilizado para la investigacion, el disefio

utilizado es cualitativo y cuantitativo, pues utiliza la recoleccion de datos ademas
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de la medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.

El tipo de investigacion que se realiz6 fue documental, de campo y
correlacional. Se empleé el método deductivo ya que, parte de datos generales
aceptados como valederos, para deducir por medio del razonamiento légico,
varias suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como
principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar asi su

validez.

Este estudio se llevé a cabo en la ciudad de Santiago de los Caballeros, y de esta
se escogio un universo formado por los estudiantes del segundo grado de media
del Instituto Tecnologico México, septiembre-diciembre 2012, de la cual se extrajo

una muestra, ala que se le aplico la encuesta.

Esta investigacion nos trajo como conclusion que el entorno familiar, no es mas
gue el grupo de personas que conviven con el adolescente y que de una u otra
manera inciden en el rendimiento académico y comportamiento del mismo. El
entorno familiar, no solo ha sido el entorno mas proximo a la personalidad del
educando, sino el elemento clave en el proceso de continuo aprendizaje. Los
padres tienen la responsabilidad del cuidado y educacion de sus hijos(as),
proporcionandoles los medios para su adecuado desarrollo, de forma que lleguen

a ser miembros activos y efectivos dentro de la sociedad.

Que la afectividad en el entorno familiar es un agente que favorece fuertemente
el aumento del nivel académico del adolescente, encaminandolo en el proceso de

transformacion de joven a adulto.

Ademas se refleja que la afectividad en el entorno social familiar y social escolar

influye en el rendimiento académico. Los lazos afectivos familiares pueden ser



descriptos como los lazos existentes entre padres e hijos, tales como la confianza,
las lineas de comunicacién abierta y el involucramiento en la vida académica. En
cuanto al rendimiento escolar la escuela debe propiciar un ambiente positivo para
el aprendizaje, incluyendo aspectos como la participacion estudiantil en
actividades extracurriculares, el equilibrio emocional de los docentes y su

capacidad para responder a las necesidades individuales de los alumnos.

Segun afirma Aguilar (2002). “El nifio feliz se siente querido y protegido dentro de
su entorno familiar. Su entorno favorece el desarrollo de su autoestima, seguridad,
pertenencia a un grupo, confianza, etc., y todo favorece el desarrollo integral de
su personalidad, y esto trae como beneficios un adecuado equilibrio afectivo-

emocional y fortifica el desarrollo afectivo-social.

De acuerdo al estudio realizado en el Instituto Tecnolégico México de la cuidad de
Santiago, Republica Dominicana, los adolescentes que alli reciben el pan de la
ensefianza, manifestaron que en sus hogares el afecto entre familiares es muy
importante, que este nivel de afectividad ocupa un lugar preferencial dentro de las
demostraciones de carifio que a diario reciben tanto de sus padres como de sus

hermanos.

Es de importancia sefalar que, la estructura de los hogares de donde provienen
estos alumnos del segundo grado de media del Instituto México, esta dentro de la
estructura de la familia nuclear o elemental funcional, pues se corrobora con la
investigacion realizada a estos jovenes, donde sefialan que, en su gran mayoria,

conviven con su padre y su madre.

La afectividad y el rendimiento escolar en los adolescentes del segundo grado de
media del Instituto Tecnolégico México, son factores que van de la mano; los
adolescentes que cursan el afio educativo reciben afectos y carifio de los padres,

sus hogares se mantienen estable segun refieren, y esto se denota en cuanto a



las calificaciones y su rendimiento en la escuela, pues los adolescentes alcanzan
calificaciones buenas y muy buenas en su rendimiento en las diferentes

asignaturas que les son dadas.

Se destaca que cuando en este centro escolar los adolescentes presentan
dificultades en su comportamiento y rendimiento académico, se les encausa a
través de lecturas reflexivas y tareas ocupacionales que sean de provecho y que
le ayuden a elevar su interés por los estudios, asi lo destacan los profesionales
de la conducta que ocupan el Departamento de Orientacion del Instituto
Tecnolbgico México.

Es importante destacar que el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el
entorno familiar y escolar de los adolescentes es un aspecto de notable a la hora
del rendimiento escolar, existe una relacion significativa entre la dimension

estabilidad del entorno social familiar y el rendimiento escolar.

Segun corrobora lo dicho por Moos (1974) citado por Kemper (2000) “la dimensién
estabilidad proporciona informaciones sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la
familia sobre otros. Pues es notorio que los adolescentes que provienen de
hogares bien organizados muestran una buena disposicién en el rendimiento

escolar.

Al analizar y estudiar este proyecto, se lleg6 a las conclusiones de que los padres
deben estar conscientes sobre la importancia de invertir tiempo en sus hijos,
chequeando las tareas para el hogar, participando de los eventos escolares y

resaltando en sus hijos la importancia que tiene la escuela.

Que es importante implementar y desarrollar programas de escuela de padres, a

cargo de los directivos, los comités de escuela de padres y docentes de la



institucién educativa, a través de talleres y jornadas de convivencias, con la
intencion de sensibilizar y concientizar a los padres de familia acerca de su rol
como educadores dentro del hogar y de como influyen los lazos de afectividad en

el rendimiento académico.

Se deben establecer alianzas estratégicas con las diferentes instituciones
representativas de la comunidad a fin de organizar eventos civicos, culturales y
deportivos con la finalidad de promover la integracion de los miembros de la
familia y fortalecer la interaccion de los padres con los docentes del Instituto
Tecnoldgico México, con el propésito de involucrarlos en los avances de sus hijos

en el proceso educativo.



COMPENDIO

Segun Carrasco (2010) en un estudio sobre la influencia psicolégica del juego en

el desarrollo afectivo de los nifios, se concluye lo siguiente:

Cuando se le brinda un ambiente saludable al infante, donde pueda aprender y
jugar, se les esta brindando alternativas que les ayuden a tener confianza, ser
independientes y mas sociables, ya que los nifios que juegan tienden a ser mas
sociables, ademas de que se les facilita seguir y recibir érdenes y normas que

promuevan la disciplina generando conductas adecuadas.

Sefiala que es recomendable la utilizacion de juegos dirigidos en la infancia, para

gue este pueda construir su conocimiento y edificar su personalidad.

Rojas y De la Cruz (2008), en un estudio sobre Dinamica Psicosocial en las
familias Disfuncionales, destacan que existen diversas causas y caracteristicas
gue generan disfuncion en la familia, y que estas desencadenan un sin niumero

de cambios, los cuales conllevan a la familia a un desequilibrio emocional y social.

Debido a estas causas, se establecieron las consecuencias que provocan la
disfuncion familiar, dentro de las cuales se mencionaron los problemas
emocionales, los conflictos familiares, la adiccion y los traumas o secuelas que

presentan las interrogantes de las familias expuestas a la situacion.

La afectividad, emociones, sentimientos y pasiones, desempefian un papel
importante en nuestras vidas. Estan arraigadas biologicamente en nuestra
naturaleza y forman parte de nosotros, lo queramos o no. Con la ira expresamos
malestar y puede servir para defendernos de una situacion de peligro; la ansiedad

nos permite estar en estado de alerta ante situaciones dificiles; la tristeza es una



forma de expresar el dolor que llevamos dentro o nos lleva a pedir ayuda; con las

rabietas, manifestamos insatisfaccion y frustracion, etc.

Las emociones y sentimientos son necesarios; ahora bien, las emociones pueden
dispararse en momentos determinados sino se ejerce el debido control sobre
ellas, pueden salir de nuestro control y esto puede llegar a afectar a nuestro
bienestar psicolégico o repercutir en los demas, de ahi la necesidad de una

adecuada educacion afectiva.

La educacion en la afectiva se realiza por “contagio social’. No es necesaria una
programacion para educar afectivamente, se realiza de forma espontanea y
natural mediante la educacion familiar, escolar y mediante el proceso de

socializacion y culturizacion ambiental.

Dicho esto, hay que matizarlo afirmando que el desarrollo emocional del individuo
es un tema complejo, dificil de delimitar, por las multiples conexiones que la esfera
afectiva tiene con los restantes procesos fisicos y psiquicos del individuo. Las
emociones desempeiian un papel de maxima importancia en la vida del sujeto y
afiaden placer a sus experiencias cotidianas, a la vez que sirven de motivacion

para la accion.

Las respuestas afectivas se vinculan con todas las situaciones y relaciones
humanas: con los padres, con el entorno, con el grupo de iguales, en el trabajo o
aula, en la actividad sexual, social y moral, en los procesos cognitivos, etc.

Condicionan todos los @mbitos de la vida de la persona.

Segun afirma Darder (2001) “las emociones estan presentes y nos acompafian en
toda nuestra vida. De hecho puede decirse que vivimos emocionalmente. Estamos
tristes 0 nos sentimos felices en funcién de las actividades que realizamos. Asi,

nos relacionamos mas con las personas con las que nos sentimos mas a gusto.



Nos cuesta trabajar en aquello que no nos motiva y nos entusiasmamos cuando

algo nos resulta gratificante.

Por todo lo que antecede hay que decir con claridad que la educacion afectiva-
emocional es un proceso educativo continuo y permanente que pretende potenciar
el desarrollo emocional como complemento del desarrollo cognitivo, para
posibilitar el desarrollo de la personalidad integral. La educacién emocional es una
forma de prevencién, cuando todavia no se ha producido la disfuncion. Por
extension, implica fomentar actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales,
empatia, etc., como factores de desarrollo de bienestar personal y social.

Las distintas emociones aparecen progresivamente a lo largo del desarrollo
psicoldgico del nifio y constituyen el vinculo entre los sentimientos, el caracter y
los impulsos morales. La mayoria de las sefales de casi todas las emociones
basicas estan presentes en la infancia. La capacidad de responder
emocionalmente esta presente en el recién nacido, como parte del proceso de

desarrollo, y no necesita ser aprendida.

Entre los seis y nueve meses de edad todas las emociones infantiles basicas se
diferencian y distinguen entre si. Antes de que el nifio cumpla un afio, son
reconocibles expresiones emocionales semejantes a los estados emocionales de
los adultos. A esta edad, las expresiones emocionales estan bien organizadas y
por tanto, son capaces de decirnos mucho sobre el estado interno del bebé.
Parece que existe una cierta programacion evolutiva aprendida en virtud de la cual
los bebés adquieren la capacidad para desplegar emociones especificas

relacionadas con los acontecimientos que les rodean.

Nufiez y Peralta (2010) en un estudio realizado sobre Problemas Afectivos
Producidos por el Rechazo Social en la Adolescencia, concluyen que , el rechazo

social en la adolescencia es un aspecto particular, un enfoque unitario, de forma



equivocada, se considera incomprendido por los demés, sobre todo por personas
mayores, padres, tutores y otras personas que ejercen autoridad en las
instituciones a las que pertenecen, por lo que su conducta es una respuesta ante
esta situacion, siendo las principales consecuencias de dicho fenédmenos, el
hecho de que se vaya forjando un individuo antisocial, con traumas y trastornos

de indole psicoemocional que deben ser corregidos.



CONCLUSION

Luego de haber finalizado la investigacion y analizado cada uno de los resultados,
se concluye para dar respuesta a cada uno de los objetivos.

En respuesta al objetivo N° 1: Identificar la afectividad que han
experimentado en el hogar los adolescentes del segundo grado de media
del Instituto Tecnoldgico México de la cuidad de Santiago, Rep. Dom.

De los adolescentes encuestados, el 61% considera que las manifestaciones de
cariiio forman parte de sus vidas diaria siempre, el 31% casi siempre, el 7% casi
nunca y el 1% nunca. Los adolescentes también consideran que las
manifestaciones de carifio se expresan sin insinuaciones en un 55%, de forma

clara y directa siempre, el 35% casi siempre, el 5% casi nuncay el 5% nunca.

Estos resultados indican que la mayoria de los adolescentes recibe carifio en sus
hogares (61%), mas que la minoria y que el (55%) recibe carifio sininsir

de forma clara y directa en sus hogares.

Los adolescentes que alli reciben el pan de la ensefianza, manifestaron que en
sus hogares el afecto entre familiares es muy importante, que este nivel de
afectividad ocupa un lugar preferencial dentro de las demostraciones de carifio

gue a diario reciben tanto de sus hermanos como de sus padres.

El afecto estimula el aprendizaje y desarrolla la inteligencia gracias a la sensacion
de seguridad y confianza que otorga y que se desarrolla lentamente a través de

la infancia, la nifiez y la adolescencia.

En respuesta al objetivo N°2: Determinar la estructura familiar de los

hogares de donde vienen los adolescentes.



De los adolescentes encuestados, el 65% vive con sus padres, el 27% vive con

su madre, un 6 % con otros familiares o tutores y el 2% con sus papas.

De los padres de los adolescentes encuestados, el 42% estan casados, el 26%
viven en unioén libre, un 21% estan separados, el 10% divorciados y un 1% viudo.

Estos resultados demuestran que la estructura de los hogares de donde
provienen estos alumnos del segundo grado de media de esta alta casa de
estudio, esta dentro de la estructura de la familia nuclear o elemental, funcional,
pues se corrobora con la investigacion realizada a estos jovenes, donde el
sefialan que conviven con su padre y su madre (65%) y que en su mayoria son

casados o viven en union libre (en suma un 68%).

En respuesta al objetivo No. 3: Describir el rendimiento escolar de los

adolescentes.

Como se puede observar en la calificacion de la asignatura de Lengua Espafiola
el 40%, siendo el mas relevante fue obtenido por el rango de 90-100, seguido
del 31% alcanzado por 80-89, dando continuidad al rango de 70-79 que alcanzo
el 29%.

En lo correspondiente a la asignatura de matematica, el 68% lo obtuvo el rango
de calificaciéon de 80-89, siendo el de mayor relevancia, seguido por un 19%
alcanzado con las calificaciones de 70-79; asimismo el 13% lo obtuvo la
calificacion del 90-100.

Segun el registro de calificaciones de Ciencias Sociales, los adolescentes del
Instituto Tecnoldgico México, en el periodo septiembre — diciembre 2012,

obtuvieron el 48% calificaciones promedio de 80-89, seguido por un 34% que



obtuvo situado en el rango de 90-100; finalizando con un 18% los que obtuvieron
situados en calificaciones menores de un 70-79.

Segun los datos obtenidos en cuanto a ciencias naturales (biologia) las
calificaciones mas sobresalientes alcanzaron un 37% correspondiendo a las del
rango de 80-89; seguidas por un 33% situado en calificaciones de 70-79; mientras
gue un 30% se posiciond en el rango de 90-100.

Estos resultados demuestran que la afectividad y el rendimiento escolar en los
adolescentes del segundo grado de media del Instituto Tecnoldgico México, son
factores que van de la mano, los adolescentes que cursan el afio educativo
reciben afectos y carifio de los padres, sus hogares se mantienen estable segun
refieren, y esto se denota en cuanto a las calificaciones y su rendimiento en la
escuela, pues los adolescentes alcanzan calificaciones buenas y muy buenas en

su rendimiento en las diferentes asignaturas que les son dadas.

Objetivo No. 4: Identificar cual seguimiento da el Centro a los casos de

adolescentes con dificultades en el rendimiento escolar.

los orientadores encuestados sobre el procedimiento de intervencién que se usa
en el centro para los casos referidos a este departmaento, el 67% refiere que
prefiere realizar cita a los padres, seguido de un 33% que nos informa que utilizan
el referimiento a los docentes.

Como medidas tomadas por el departamento de orientacién ante una conducta
inadecuada, el 67% refiere dar seguimiento con lecturas reflexivas y tareas
ocupacionales; un 33% nos refiere que prefiere indicar todas las alternativas que
utilizan para dicho referimiento.

Se destaca que cuando en este centro escolar los adolescentes presentan

dificultades en su rendimiento académico, se les induce a motivarlos con lecturas



reflexivas y tareas ocupacionales, que sean de provecho y que le ayuden a elevar
su interés por los estudios, asi lo destacan los orientadores que ocupan el
Departamento de Orientacion del Instituto Tecnologico México.

Es importante destacar que el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el
entorno familiar y escolar de los adolescentes es un aspecto de envergadura a la
hora del rendimiento escolar, existe una relacién significativa entre la dimension

estabilidad del entorno social familiar y el rendimiento escolar.

Con esto corroboramos lo dicho por Moos (1974) citado por Kemper. (2000) que
la dimension estabilidad proporciona informaciones sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen
unos miembros de la familia sobre otros. Pues es notorio que los adolescentes
gue provienen de hogares bien organizados muestran una buena disposicion en

el rendimiento escolar.

Objetivo No. 5: Disefiar una propuesta para el fortalecimiento de los vinculos
afectivos en el entorno familiar y escolar de los adolescentes de segundo
grado de media del Instituto Tecnoldégico México de la cuidad de Santiago,

Rep. Dom.

Para el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el entorno familiar y escolar,
es necesario crear y desarrollar programas de escuela de padres, a cargo de los
directivos y los comités de escuela de padres y tutoria de la institucion educativa,
a través de talleres y jornadas, con la intencion de sensibilizar y concientizar a los
padres de familia acerca de su rol como educadores dentro del hogar y como
influyen los lazos de afectividad en el rendimiento académico. De igual modo es
importante establecer alianzas estratégicas con las diferentes instituciones
representativas de la comunidad a fin de organizar eventos civicos, culturales y

deportivos con la finalidad de lograr la integracidon de los miembros de la familia.
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