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INTRODUCCION

Los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) son aquellos
que por multiples condiciones (sociales, culturales, individuales, pedagdgicas...) o que al
interactuar con distintas barreras para el aprendizaje no acceden a los aprendizajes escolares
gue les corresponden segun su edad, por lo que requieren una serie de apoyos, recursos y

ajustes curriculares distintos al resto de sus compaifieros y compafieras (MINERD, 2014, p. 35).

Las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo se clasifican en diferentes tipos, tales
como: Asociadas a dificultades especificas en el aprendizaje, asociadas a discapacidad,
asociadas a trastornos del neurodesarrollo, asociadas a las altas capacidades, asociadas a
diversas condiciones personales o historia escolar y asociadas a diversas condiciones del

contexto sociocultural.

La presente guia de estrategias, esta dirigida a todos los actores del proceso de
ensefianza-aprendizaje, la misma esta disefiada para ser utilizada desde la virtualidad en
aquellos estudiantes que presenta algun tipo de Necesidad Especifica de Apoyo Educativo. En
la misma, se plantea los aspectos tedricos mas relevantes correspondiente a cada necesidad y
se describen algunas estrategias practicas que pueden ser implementadas para asegurar el éxito

académico de los estudiantes que presenten algun tipo de barrera de aprendizaje.

En tal sentido, se describen las actividades a realizar, se plantean los objetivos que se

guieren alcanzar y se especifican los diferentes recursos a utilizar.

Es nuestra intencién que todo el que tenga acceso a esta guia pueda obtener el maximo
provecho, ya que ha sido elaborada con el objetivo de facilitar a los docentes, orientadores o
psicélogos, padres o tutores una herramienta practica y de facil comprension a la hora de trabajar

desde la virtualidad con nifios que presentan alguna Necesidad Especifica de Apoyo Educativo.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Facilitar a los docentes, orientadores, psicologos, padres o tutores una guia que permita
desarrollar la aplicacion de estrategias, métodos y técnicas enfocadas en las Necesidades

Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) desde la virtualidad.

Objetivos Especificos:

Plantear los aspectos tedricos de cada una de las Necesidades Especifica de Apoyo

Educativo (NEAE) segun sus tipos.

Ofrecer diferentes estrategias disefiadas para trabajar las Necesidades Especifica de

Apoyo Educativo (NEAE) desde la virtualidad.

Describir las actividades y recursos que se implementaran al momento de trabajar las

Necesidades Especifica de Apoyo Educativo (NEAE).

Presentar métodos e instrumentos que garanticen mejorar la capacidad cognitiva y

conductual a través de estrategias practicas para los nifios que presentan NEAE.

Facilitar a los docentes, orientadores, psicologos, padres o tutores orientaciones
generales sobre los diferentes medios digitales para trabajar desde la virtualidad cada

Necesidades Especifica de Apoyo Educativo.



1. Necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a dificultades en el aprendizaje
(Disgrafia).
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Fuente: https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/disgrafia-consejos-padres.html

Video tutorial:

https://youtu.be/acVRrw hVrA

Autores
Eliana Padilla
Yarneli Sanchez

Luis Martin Paulino Mejia
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1.1 Aspectos tedricos

Las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) Asociadas a Dificultades de
Aprendizaje, son aquellas que pueden presentar los alumnos en algun momento de su formacion
académica por multiples condiciones como son: sociales, culturales, individuales y/o
pedagdgicas. Dentro de estas necesidades podemos encontrar la Disgrafia, en este caso objeto
de estudio.

La Disgrafia proviene de la palabra de origen griego “Grafia” que significa escribir, y de
la palabra “Dis” que significa dificultad. La Disgrafia es un trastorno del aprendizaje que le impide
al nifio escribir correctamente. Este trastorno consiste en ciertas dificultades en la coordinacion
de los musculos de la mano y el brazo, lo que impide que los nifios afectados puedan dominar y

dirigir correctamente el instrumento de escritura, ya sea el lapiz, lapicero, entre otros.

Jordan (1982) define la Disgrafia como la inhabilidad en el manejo de la escritura, con
dificultad para producir una letra entendible. Dicha alteracion supone un control deficiente del

sistema muscular empleado para codificar letras y palabras. (p.33).

Segun Auzias (1981) para que el nifio pueda acceder sin problemas a la escritura debe
tener una madurez suficiente en los planos intelectual, linguistico, motor y emocional, ya que este

altimo le va a permitir mantener el esfuerzo de atencién que exige la escritura. (p.24).

1.2 Estrategias de intervencion

En los centros educativos generalmente se detectan problemas con la escritura, lo que
dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje, estas dificultades estan relacionadas con el
manejo incorrecto del instrumento de escritura, movimientos graficos disociados, postura
inadecuada al momento de escribir provocando asi una verdadera incongruencia en la escritura.

Es por esto que las siguientes estrategias dirigidas a los docentes fueron pensadas para



trabajarse a través de la virtualidad, buscando asi mejorar las situaciones que presentan los

alumnos con disgrafia.

Actividad 1:

Aprendo captando mi postura al momento de escribir.

Objetivo:
Lograr que los nifios adopten una postura adecuada al momento de escribir a través del

juego.

Descripcion de la actividad:
La maestra pide al nifio que con ayuda de sus padres se tome una foto, luego la presenta

mediante una reunién por Zoom y se socializa si esa fue la postura correcta.

Recursos:

Camara, computadora.

Responsables:

Docente, padres o tutores.

Tiempo: 45 minutos.

Actividad 2:

Mis manos son flexibles. (Trabajar la motricidad fina).

Objetivo:

(o]



Mejorar la precision mediante ejercicios para perfeccionar la independencia de los dedos y

lograr la flexibilidad manual.

Descripcion de la actividad:
La maestra comparte a los padres un video a través de WhatsApp relacionado con
ejercicios motrices, para que los estudiantes puedan observarlo y luego ponerlos en practica.
Instrucciones para la realizacion de los ejercicios:
» Solicitar a los nifios que abran y cierren los pufios.
» Juntar y separar las manos.
» Pedir a los nifios que lijen una superficie de madera.

» Solicitar que expriman una toalla pequefia.

Recursos:

Computadora, teléfono, Tablet, videos, lija de madera, toalla y agua.

Responsables:

Docente, padres o tutores.

Tiempo: 45 minutos.




Actividad 3:

Trazos para trabajar la grafomotricidad y direccionalidad de las letras.

Objetivo:
Realizar trazos utilizando fichas de grafomotricidad para mantener la direccionalidad y

tamarnio correcto de las letras.

Descripcion de la actividad:

Los alumnos deberan realizar trazos en el aire siguiendo la direccionalidad indicada por la
maestra mediante una videoconferencia (ZOOM).

Para realizar esta actividad, la maestra enviara por WhatsApp hojas de caligrafia con trazos
descargables para que los estudiantes con ayuda de sus padres o tutores repasen las lineas

y letras punteadas siguiendo la direccion.

Recursos:

Computadora, impresora, hojas de caligrafia descargable, lapiz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 45 minutos.
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Actividad 4:

Escribo correctamente. (Escritura de palabras con precision y legibilidad).

Objetivo:

Lograr la precision y legibilidad de la escritura.

Descripcion de la actividad:

Se realiza un encuentro virtual con los alumnos a través de Google Meet, donde se le
solicita escribir palabras y frases en su cuaderno, luego la maestra coordina con los padres la
entrega del cuaderno en fisico el dia establecido para fines de correccion.

» Ordenar y formar nuevas palabras:

» Copiar textos cortos observando direccionalidad y revisando su legibilidad. (Estas

actividades se realizaran con la misma metodologia antes mencionada).

Recursos:

Computadora, cuaderno, lapiz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 45 minutos.
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Actividad 5:

Aprendo coloreando (Colorear dibujos simétricos).

Objetivo:
Lograr que el nifio tome correctamente el instrumento de escritura mediante ejercicios de

simetria.

Descripcion de la actividad:

Para realizar esta actividad la maestra realiza y envia a los padres un video tutorial a través
de un link vinculado a la plataforma YouTube, con la finalidad de instruir a los nifios para que
dibujen y completen figuras simétricas, indicando que se debe mantener el lapiz inclinado, sin

presionarlo y graduando su fuerza.

Recursos:

Video, computadora, lapiz, dibujos simétricos.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 45 minutos.
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2. Necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a discapacidad intelectual en

contexto virtual.
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Fuente: https://www.estimulacioncognitiva.info/2020/05/19/diagn%C3%B3stico-de-la-discapacidad-intelecutal-di-y-niveles-

de-gravedad/

Video tutorial:

https://youtu.be/7XNJaN87BLY

Autores

Estefhany Calderén

Seury A. Herndndez A.
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2.1 Aspectos teoricos

(Grossman, 1983). La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual
general significativamente inferior al promedio, que se relaciona o estd asociado con
discapacidades de la conducta adaptativa y que se manifiesta durante el periodo del

Neurodesarrollo.

Es importante conocer el tipo de discapacidad intelectual, porque permite realizar un

abordaje adecuado. Dentro de las discapacidades intelectuales tenemos las siguientes:

e Leve (Coeficiente intelectual Cl entre 50-55 y 70).
e Moderada (Coeficiente intelectual Cl entre 35-40 y 50-55).
e Grave (Coeficiente intelectual Cl entre 20-25 y 35-40).

e Profunda (Coeficiente intelectual Cl inferior a 20-25).

Se considera discapacidad intelectual leve o ligera a aquella que poseen las personas
con un Cociente Intelectual que se sitla entre 50 y 70, correspondiendo a dos desviaciones
tipicas por debajo de la media poblacional. La mayor parte de personas con discapacidad

intelectual (aproximadamente un 85%) se encuentran en este nivel.

En el grado moderado de discapacidad intelectual las dificultades son mayores. A nivel

educativo suelen poder beneficiarse de formacion laboral concreta.

Es considerada grave cuando presenta un cociente intelectual de entre 20 y 35,
los problemas para las personas con este nivel de discapacidad son generalmente de
gran importancia, precisando de ayudas y supervision continuada. Muchas de ellas

presentan dafios a nivel neurologico.

14



2.2 Estrategias de Intervencion

Actividad 1:

Ejemplos practicos para un buen aprendizaje virtual.

Objetivo:

Los profesores dan seguimiento a la manera en que se estad llevando a cabo el
acomparfamiento de los estudiantes en los hogares y asi enviarles por WhatsApp estrategias
gue le permitan a los padres o tutores tener un mejor manejo de las actividades de ensefianza

o instrucciones del computador.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad vamos a indicar a los padres o tutores los ejemplos que pueden utilizar
para que los nifios comprendan de manera positiva y efectiva lo que los profesores le indican
de manera virtual.

Ejemplo: para sumar uno mas uno, se le indica que con el dedo indice de la mano derecha

y el dedo indice de la mano izquierda si los juntan suman 2.

Recursos:

Lapices, hojas de papel o cuaderno, computador.

Responsables:

Maestro/a y padres o tutores.

Tiempo: 30 minutos.

15



Actividad 2:

(STOP) Actividades ludicas desde la virtualidad.

Objetivo:
El docente les indicara de manera virtual a los padres, actividades que se pueden realizar

en casa para fomentar el aprendizaje de los nifios como juego de STOP.

Descripcion de la actividad:

https://stopots.com/es/. En linea

Mandarles a los padres las instrucciones por Google Drive y ZOOM, una actividad lidica
gue en este caso escogeremos el juego de STOP.

El juego de stop consiste en colocar en una hoja varias casillas donde se iran colocando
nombre, apellido, fruta, pais, nacionalidad. Una persona dira la inicial de la letra con la que
debe comenzar cada palabra y de inmediato se inicia el juego escribiendo las respuestas
segun cada casilla, esto debe realizarse en el menor tiempo posible, el primero que termine
dice la palabra stop y todos deben parar de escribir. Esta actividad permite que los nifios

aprendan a pensar y analizar de forma rapida.

Recursos:

Lapices o marcadores, hojas de papel, celular o computadora.

Responsables:

Maestro/a y padres o tutores.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 3:

La Oca de las emociones.

Objetivo:
El docente les mandara las instrucciones a los padres de manera virtual, de como se puede

trabajar las emociones con el juego de oca, las instrucciones se le presentaran por zoom.

Descripcion de la actividad:

Se le envia el link para que observen las instrucciones: https://educayaprende.com/juego-

de-la-oca-emociones/.

Se debe comenzar creando un propio tablero personalizado con la cantidad de casillas que
se deseen (es importante que contenga muchos colores ya que esto serd mas atractivo y
llamativo par el nifio).

Posteriormente a esto, en cada uno de los cuadros se colocaran algunas caritas o
emoticones los cuales representaran acciéon o sentimiento. Por ejemplo: emocion, alegre,
triste, sorpresa, intriga.

Es importante que no todas las casillas estén llenas solo de caritas para representar, sino
gue también se puede colocar la imagen de algin animal. Si el nifio cae en esta casilla, debera
imitar el sonido de dicho animal. Por ejemplo, si la casilla tiene la imagen de un leén y él ha
caido en esta, debera imitar el rugido de este animal antes de poder continuar con el juego.

En 2 o0 3 de estas casillas se puede indicar un reto, asi como bailar, brincar o hacer 5 saltos

de rana.

Recursos: Hojas, cartulinas, computadora o celular, lapiz, material de apoyo.

Responsables: Maestro/a y padres o tutores.

17
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Tiempo: 60 minutos.

Actividad 4:

Guia de consejo.

Objetivo:
Enviar por WhatsApp la guia de informacion, para tratar a los nifios con discapacidad

intelectual por medio de la virtualidad.

Descripcion de la actividad:

http://diversidad.murciaeduca.es/publicaciones/quiadea/doc/quiaDEA.pdf

Desde la pagina 28 a la pagina 31, hay una serie de estrategias de cooperacion que le
pueden ser Utiles tanto para el aprendizaje de los nifios como la ensefianza de los padres en
casa.

https://educrea.cl/consejos-padres-maestros-ninos-discapacidad-intelectual/ se puede

observar en este link algunos consejos muy importantes para padres.

Recursos:

Computador, cuaderno de apunte o agenda.

Responsables:

Psicoélogo/a del centro, maestro/a y padres o tutores.

Tiempo: 20 minutos.
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Actividad 5:

Patrén a seguir.

Objetivo:

Mejorar el aprendizaje de los nifios a través de unas instrucciones precisas y concisas.

Descripcion de la actividad:
Hacer una videoconferencia por zoom en la cual estara presente el docente para instruir a
los padres de cdmo se le deben dar las instrucciones a nifios con discapacidad intelectual.
Se le pone un ejemplo de la vida cotidiana, que puede ser: para poner la mesa primero
pones los individuales, luego los platos, después los tenedores y cuchara y por dltimo los

vasos.

Recursos:

Celular o computadora, mesa, platos, vasos, tenedores, individuales.

Responsables:

Padres o tutores.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 6:

Aprender conceptos.

Objetivo:

Obtener la atenciéon de los nifios.

Descripcion de la actividad:

El psicélogo escolar y el docente, con el docente hacer una video llamada, ya sea por zoom
0 Google Meet, para instruir a los padres de como llevar a cabo la actividad.

Presentar puzles simples de laberintos, gradualmente ir introduciendo puzles mas dificiles.
Coleccionar revistas o la prensa, dibujos o situaciones e indague y discuta con la alumna la
interpretacion de los dibujos.

Practicar la interpretacion verbal de dibujos simples o complejos para desarrollar la
comunicacion de ideas.

Preparar una lista de relaciones de causa-efecto como: nubes gruesas, lluvia, pistola,

disparo, bomberos - detencion del fuego. Hacer que el nifio discuta sobre las relaciones.

Recursos:

Computadora o celular.

Responsables:

Maestro/a y padres o tutores.

Tiempo: 30 minutos.

20



3. Necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a trastornos del
neurodesarrollo.

TDAH

Fuente:_https://centrointegravalencia.com/tratamiento-tdah-hiperactividad-valencia/

Video tutorial:

https://youtu.be/OhVRmDsgplg

Autores:
Patria Uceta Pefia

Frank Carlos Contreras Cabreja
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3.1 Aspectos teoricos

¢, Qué son los trastornos del neurodesarrollo?

Los trastornos del neurodesarrollo se conciben como alteraciones o retrasos en el
desarrollo de las funciones vinculadas a la maduracion del sistema nervioso central que se inician

en la infancia y siguen un curso evolutivo estable (Artigues-Pallarés, J. (coord.), 2011).

Dentro de la clasificacion de los trastornos del neurodesarrollo expuesto en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria
- DSM-5 (APA, 2013), se encuentra el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad-
TDAH, definiéndolo como: un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un patron
persistente de inatencidn, desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad, que se manifiesta en

varios contextos y que comienza antes de los 12 afios.

Sintomas del Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad.
e Dificultad para concentrarse y prestar atencion.
e Dificultad para controlar la conducta.

e Hiperactividad (actividad excesiva).

Dificultad en el aprendizaje en nifios/as y adolescentes que padecen Trastorno por Déficit

de Atencién con Hiperactividad-TDAH.

Muchos nifios/as y adolescentes con TDAH presentan dificultades de aprendizaje en las
areas de lectura, escritura, el habla y en las matematicas. Dichas dificultades se deben tanto a

la impulsividad como a la inatencién, asi como a la falta de habilidad para seguir instrucciones.
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3.2 Estrategias de intervencion

La realidad actual, la virtualidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, representa una
ardua labor para todos los involucrados y mas aun si el educando presenta alguna barrera de

aprendizaje, como es el caso del TDAH.

A continuacion, se desglosan una serie de estrategias con sus respectivas actividades, el
cual serviran a los docentes como guia para asegurar un mejor rendimiento escolar de los

ninos/as y adolescentes con TDAH.

Actividad 1:

Unir las profesiones con su instrumento de trabajo.

Objetivo:

Mejorar el proceso de prestar atencion.

Descripcion de la actividad:
Utilizando la aplicacidon Quizizz, apareceran imagenes de profesiones y el instrumento de
trabajo que se utiliza en cada profesién, ellla estudiante debera seleccionar dando un clic

encima de la imagen de la profesién con su correspondiente instrumento de trabajo.

Recursos:

Aplicacion Quizizz, cronémetro digital.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Dos (2) sesiones, cada una de 20 minutos.
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Actividad 2:

El intruso.

Objetivo:

Mejorar el proceso de prestar atencion.

Descripcion de la actividad:

Utilizando la aplicacion Quizizz, se presentaran una serie de imagenes de las cuales todas
tienen relacién menos una, el nifio/a o adolescente debe encontrar cuél no tiene relacion con
la serie, llamandose el intruso. Debe seleccionar en la marca de cotejo y si la respuesta es
correcta, sonara una melodia de victoria con la respuesta en color verde, si es incorrecta la

respuesta seleccionada aparecera en color rojo.

Recursos:

Aplicacion Quizizz, cronémetro digital.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Dos (2) sesiones, cada una de 20 minutos.
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Actividad 3:

Formar palabras.

Objetivo:
Entrenar en habilidades de lectura y escritura.

Desarrollar la ruta fonoldgica.

Descripcion de la actividad:
Formar palabras con silabas desordenadas, completar nombres de dibujos con el mismo
grupo consonantico, unir palabras relacionadas y utilizar palabras dadas para formar una

historia.

Recursos:

PowerPoint interactivo.

Responsables:

Docente en colaboracién de los padres o tutores.

Tiempo: Dos (2) sesiones, cada una de 30 minutos.
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Actividad 4:

Lectura repetida.

Objetivo:

Mejorar en fluidez, compresién y conocimiento de sonidos y letras.

Descripcion de la actividad:
Utilizando audiolibros, escuchar cuentos cortos que sean de interés para el estudiante,
debe escucharlo varias veces y se le instruye para que identifique palabras que empiece con

alguna letra determinada.

Recursos:

Audiolibros.

Responsables:

Docente en colaboracién de los padres o tutores.

Tiempo: Dos (2) sesiones de 30 minutos.
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Actividad 5:

Aprendo a sumar saltando.

Objetivo:

Mejorar habilidades matematicas.

Descripcion de la actividad:
El docente instruye al estudiante para que realice sumas o restas saltando. Si debe sumar

2+2, debe saltar e ir contando los saltos hasta completar el resultado.

Recursos:

Aplicacion ZOOM.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Dos (2) sesiones de 20 minutos.
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4. Necesidades Especificas De Apoyo Educativo Asociadas A Altas Capacidades
Intelectuales

Fuente: https://i.blogs.es/f90179/nino_superdotado/450 1000.ipg

Video tutorial:

https://youtu.be/KrDV5Xpm65A

Autores:
Maria Isamar Castillo

Idalina Rodriguez
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4.1 Aspectos Tedricos

Han sido numerosas las terminologias utilizadas para definir a los alumnos que
presentan, entre otras caracteristicas, un nivel de inteligencia superior a la media, aqui se

utilizara el término Altas capacidades.

Otros términos que han sido utilizados para describir este tipo de alumno han sido
superdotacion, sobre dotacion, prodigio o genio. Esta acumulacién de términos es lo que hace
necesario clarificar los términos; ademas de que nos permita diferenciar cada una de estas

etiquetas.

El alumnado precoz es aquel que muestra un desarrollo temprano en una o varias areas.

Es talentoso cuando la persona destaca de manera especial en un ambito o ambitos
especificos, presentando una capacidad superior a la media en areas como la artistica, verbal,

I6gica, matematica, creativa, etc.

La sobredotacién intelectual es definida por J. Renzulli (1994), por la posesion de tres
conjuntos basicos de caracteristicas estrechamente relacionadas y con un igual énfasis en cada
una de ellas: capacidad superior a la media, dedicacién y compromiso en las tareas y alto nivel
de creatividad, considerando la creatividad como capacidad de las personas para responder con

fluidez, flexibilidad y originalidad.
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Caracteristicas del alumnado con altas capacidades

El alumnado de altas capacidades intelectuales no forma un grupo homogéneo y, por
tanto, no podemos hablar de unas caracteristicas comunes. Ademas, la mayoria de estos
alumnos y alumnas no mostraré todos los rasgos definitorios ni lo hard de forma continuada.
Partiendo de estas premisas, a continuacion, las caracteristicas mas comunes a este tipo de

alumnado;

1. Inteligencia. Comprenden y manejan simbolos e ideas abstractas, complejas, nuevas;
captan con rapidez las relaciones entre éstas y los principios que subyacen en las
mismas.

2. Creatividad. Presentan flexibilidad en sus ideas y pensamientos. Abordan los problemas
y conflictos desde diversos puntos de vista aportando gran fluidez de ideas, originalidad
en las soluciones, alta elaboracién de sus producciones Yy flexibilidad a la hora de elegir
procedimientos o mostrar opiniones y valorar las ajenas.

3. Personalidad. Suelen ser muy perfeccionistas y criticos consigo mismo en las tareas y el
trabajo que desarrollan.

4. Aptitud académica. Realizan aprendizajes tempranos y con poca ayuda.
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4.2 Estrategias de Intervencion

Determinados alumnos y alumnas pueden presentar Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (por tener una serie de caracteristicas que les permiten realizar los aprendizajes de un
modo mas rapido y efectivo, por lo que va a ser necesario que se adapte el curriculo para

responder a las necesidades generadas por dichas caracteristicas.

Dentro de las estrategias de intervencion y las técnicas a utilizar para los alumnos con

altas capacidades intelectuales, podemos utilizar las siguientes.

Actividad 1:

Rincén de enriquecimiento curricular.

Objetivo:
Aumentar el nivel de motivacion.

Posibilitar una gran variedad de actividades.

Descripcion de la actividad:

Consiste en la creacion de actividades con asignaciones de enriguecimiento, en la cual se
puede adjuntar archivos, videos, enlaces, archivos de documentos en drive y PDF, a través de
la aplicacion Google Classroom, en esta aplicacion puede especificarse si pueden verlo todos
los alumnos o s6lo algunos. Dejando tareas al estudiante con fechas de entregay la calificacion

de sus asignaciones.

Recursos:

Tablet o celular, cuenta de Gmail, aplicacion de Google Classroom.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 30-45 minutos.
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Actividad 2:

Cuestionario en linea.

Objetivo:
Fomentar la motivacion.

Potenciar el trabajo de busqueda e investigacion.

Descripcion de la actividad:

Consiste en crear un cuestionario con varias respuestas, donde solo una es la correcta a
través de la aplicacién quizizz, para que el alumno amplie los conocimientos obtenidos en la
sesion de clases y establecer la puntuacién acumulativa de las respuestas, la cual permitira
gue los alumnos puedan identificar quien lleva la mejor puntuacién, dando lugar a que los

mismos puedan intentarlo varias veces hasta obtener la mejor puntuacion.

Recursos:

Tablet o celular, aplicaciéon Quizizz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 30-45 minutos.
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Actividad 3:

La caja mégica.

Objetivo:
Generar un habito de aprendizaje diario.

Desarrollar aspecto de autoevaluacion y coevaluacion con el fin dltimo de mejorar.

Descripcion de la actividad:

Para esta actividad cada padre o tutor preparara una caja reciclada en la casa, donde el
alumno introducira preguntas sobre lo que va aprendiendo durante los encuentros virtuales
con la clase.

Luego en un encuentro de retroalimentacion el docente pedird a cada alumno en orden
decir la pregunta y se dara un tiempo de 5 minutos para que los demas comparfieros

respondan.

Recursos:

Una caja de carton reciclada, hojas de papel, lapices, aplicacién ZOOM.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Proceso continuo.
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Actividad 4:

Aula invertida.

Objetivo:
Propiciar mayor motivacién en el alumno.

Favorecer la diversidad en el aula.

Descripcion de la actividad:
Consiste en asignar a los estudiantes textos, videos o contenidos adicionales para revisar
fuera de clase. Para que luego en la sesién de clase virtual interactien y realicen actividades

mas participativas.

Recursos:

Tablet o celular, videos, textos, revistas.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Proceso continuo.
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Actividad 5:

Juegos abstractos.

Objetivo:
Potenciar al maximo las habilidades de los nifios a través de la experimentacion y el juego.

Mantener el interés del alumno.

Descripcion de la actividad:

Consiste en crear un juego competitivo, a través de juegos abstractos que no representan
ninguna entidad imaginaria. Puede ser el ajedrez mediante una aplicacién conocida como
ChessKid, en la cual los nifios pueden aprender las reglas del juego e incluso jugar partidas

de ajedrez contra otros nifios o un robot.

Recursos:

Tablet o celular, aplicacién ChessKid.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 30-45 minutos.
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Actividad 6:

Visual Thinking.

Objetivo:
Representar y organizar pensamientos por medio del dibujo.

Ofrecer alternativas para el aprendizaje.

Descripcion de la actividad:
Consiste en motivar al alumno a representar el aprendizaje obtenido a través de formas
geomeétricas, comics, emoticones, dibujos, etc., realizando mapas mentales ya sea en

cartulinas o mediante el computador en programas de dibujo como Paint u otros.

Recursos:

Lapices, papel, rotuladores, tablet o computador, aplicacion Paint.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 30-45 minutos.
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5 . Necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a distintas condiciones
personales y a la historia escolar

Fuente: https://www.unir.net/wp-content/uploads/2020/03/psicopedagogia-unirl.jpg

Video tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=Imzcb5mrm30

Autores:

Estherlina Bueno Evangelista

Marianny V. Diloné
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5.1 Aspectos teoricos

De acuerdo al manual El Apoyo Psicopedagdégico en los Centros Educativos (Ministerio
de Educacion de la Republica Dominicana Direccién de Orientaciéon y Psicologia, diciembre
2017), estas son necesidades vinculadas a condiciones del contexto personal y la historia escolar

de las y los estudiantes que pueden generar limitaciones en los procesos de aprendizaje.

Estas necesidades pueden dificultar la motivacion, el interés, los habitos de estudio, el
compromiso escolar y el rendimiento escolar, la asistencia a la escuela, el rendimiento escolar y
en consecuencia el éxito académico, impidiendo un proceso de aprendizaje pleno haciendo que

los alumnos tengan dificultades para aprender de manera normal.

(Minerva R. Pérez Jiménez, diciembre 2017) Las y los estudiantes que presentan
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo vinculadas a condiciones personales o de la
historia se presentan comunmente en los centros educativos. Sin embargo, su intervencion es

inespecifica y muy diversa, segun el amplio grupo de condiciones a los que hacen referencia.
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5.2 Estrategias de intervencion

Actividad 1:

Juego "mi nombre, mis virtudes".

Objetivo:

Identificar sus virtudes y valores.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad vamos a invitar a los estudiantes a escribir su nombre en letras grandes
y en mayusculas.

Luego deberan escoger cada una de las letras y buscar una virtud, valor o cualidad positiva
gue posean y que empiece por esa letra. La escribiran en la hoja y la presentaran al resto de

comparieros a través de un encuentro virtual.

Recursos:
Plataforma virtual: Zoom, Google Meet, Duo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, lapices o marcadores, hojas de papel.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 45 minutos.
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Actividad 2:

Escribir una historia sobre el transcurso de mi semana.

Objetivo:
Descargar las emociones de esa semana.

Crear habitos de escritura y lectura.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad van a escribir una breve historia sobre como se sintieron en el transcurso
de la semana.

Al finalizar la semana, cada estudiante debera contar su historia al grupo en el aula virtual.
Para que ninguno quede fuera de la actividad se les permitira omitir las situaciones que no
guieran compartir, pero deberan exponer lo demas. Asi cada uno tendra una historia que contar

a su manera, y tendra la opcién de decir lo que sienta que otros pueden saber.

Recursos:
Plataforma virtual; Zoom, Google Meet, Duo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, 1 cuaderno para escribir, 1 lapiz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 1 hora por semana.
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Actividad 3:

Crear su horario de vida.

Objetivo:

Crear una planificacion diaria sobre sus actividades, obligaciones y trabajos de la escuela.

Descripcion de la actividad:

A través del aula virtual, el maestro/a explicara que cada estudiante debera dibujar en una
cartulina un cuadro con los 7 dias de la semana, cada dia dividido.

Se le debe explicar que la finalidad es que tenga un espacio cada dia donde debera
dedicarse a estudiar para mejorar sus habitos de estudio. De no tener estos espacios libres
debera crearlos. Cuando este cuadro esté listo debera colocar sus actividades, y en que ocupa
ese tiempo escogiendo una hora diaria para estudiar, esto incluira repasos, tareas, informes o
lectura.

Al finalizar su trabajo debera tomar una foto a su cartulina y subirla al grupo del aula virtual.

Recursos:
Plataforma virtual; Zoom, Google Meet, Dulo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, 1 cartulina, 1 marcador.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 4:

Bote de las emociones.

Objetivo:
Mostrar al estudiante una técnica de autocontrol que los ayudara con sus emociones.
Motivar al estudiante a crear una seleccion de sus emociones y pueda desechar las

emociones negativas.

Descripcion de la actividad:

Se les explicara a los estudiantes a través de una video conferencia grupal que deberan
pensar en un comportamiento o caracteristica de su caracter que les gustaria manejar mejor
0 mas bien, deshacerse de él.

Luego de escribir esta sensacion o emocion de las que quieren deshacerse, deben dirigirse
al bote de basura y echarlos como si fuese la basura.

Crearan un archivo de Word y cada vez que eliminen una situaciéon o escriban algo para
luego eliminarlo, deberan escribir un titulo para esta situacién y ponerle la fecha, este reporte

lo enviaran al maestro por el aula virtual cada 15 dias para su revision y discusion.

Recursos:
Plataforma virtual; Zoom, Google Meet, Duo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, hojas y Lapiz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 60 minutos.
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Actividad 5:

Feedback entre los alumnos.

Objetivo:

Incentivar un aprendizaje efectivo y la oratoria entre mis alumnos.

Descripcion de la actividad:

Alfinalizar la clase, se les pedira a 5 alumnos que escriban con sus palabras lo que pudieron
entender con sus propias palabras.

Luego cada uno expondra en el aula virtual lo que aprendié a los demas. Esto ayudara a
otros alumnos a comprender cosas que no pudieron captar de la forma que el maestro explico
y poder entenderlas desde el punto de vista de otro compafiero y asi muchas dudas quedaran

respondidas.

Recursos:
Plataforma virtual; Zoom, Google Meet, Duo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, cuadernos, lapiz.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 20 minutos.
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Actividad 6:

Juego “Yo soy tu”.

Objetivo:

Memorizar, practicar y repasar.

Descripcion de la actividad:

Cada estudiante tendra un niumero asignado, el primero dir4 una palabra, el segundo debe
memorizarla, cuando le toque su turno repetird lo que dijo el primer compafiero y dira otra
palabra, asi continta la cadena.

Ejemplo mi color favorito es el rojo. El que sigue debe decir el color favorito del compafiero
anterior y su color favorito, para que el siguiente también lo mencione, al terminar la cadena
deben escoger otra cosa, puede ser su asignatura o comida favorita.

Esto sera todo un reto para el estudiante pues deberd memorizar todos los elementos de
su compafiero anterior. También los ayudara a conocerse mejor.

Quien no logre recordar algo de su compariero dos veces pierde.

Recursos:
Plataforma virtual; Zoom, Google Meet, Dulo, etc. Dispositivos de audio y video: P.C.

laptops, tablet o celular, lapices.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 40 minutos.
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6. Necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a diversas condiciones del

contexto socio cultural

Fuente: http://cesarcamara.com/portfolio-item/ilustracion-editorial-2/

Video tutorial:

https://youtu.be/M15N9kYO560

AUTORES:

Manuela Alejandra M.

Ingris Polanco
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6.1 Aspectos teoricos

Las necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a diversas condiciones del
contexto socio cultural constituyen un conjunto de necesidades que tienen su origen en factores
externos al propio estudiante y que los colocan en desventaja socioeducativa. Estas barreras del
contexto sociocultural pueden limitar los procesos de aprendizaje, generar vulnerabilidad social
en el estudiantado y exponerlos a riesgos psicosociales que dificultan una satisfactoria vida
escolar.

Entre las condiciones y/o barreras del contexto sociocultural que estan asociadas a este
tipo de necesidades se encuentran:

e Bajo nivel educativo de la familia.

e Bajas expectativas familiares respecto a la educacion.

e Violencia y disfuncion familiar.

e Patrones de crianza autoritarios, permisivos o negligentes.

e Pobreza linguistica del contexto sociocultural.

e Participacion y o exposicion a situaciones de acoso escolar.

e Embarazo, maternidad y paternidad en la adolescencia.

e Trabajo infantil.

e Condiciones de precariedad y limitaciones del contexto escolar (limitados recursos,
escuelas en mal estado que impiden la docencia regular, zonas escolares con limitado
acceso para ser monitoreadas o supervisadas, pérdida de docencia, etc.).

e Condiciones de acceso de la comunidad: escuelas en zonas apartadas, limitado
acceso a la escuela ante situaciones atmosféricas (crecida de rios y cafadas por
lluvias), otros.

e Exposicion a consumo de sustancias psicoactivas.

e Pertenencia a bandas y evidencia de conductas delictivas.
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6.2 Estrategias de intervencion.

Actividad 1:

Dialogo familiar.

Objetivo:

Conocer necesidades internas.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad los padres hacen un dialogo junto con el psicélogo por video llamada con
el adolescente para conocer sus necesidades internas, que le preocupa y saber en qué pueden
ayudar.

Luego observan una reflexiéon y comentan sobre ello.

Recursos:

ZOOM, celular o un dispositivo para la reflexion.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 45 minutos.
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Actividad 2:

Charla sobre la adolescencia.

Objetivo:

Conocer los cambios en la adolescencia.

Descripcion de la actividad:

Encuentro virtual donde se abordara los cambios que se presentan en la adolescencia y
como manejarlo.

Temas a abordar:

Cambios psicolégicos e intelectuales.

Cambios sociales.

Cambios fisicos.

Autoestima e imagen personal.

Recursos:

Google Meet.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 1 hora.
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Actividad 3:

Reforzamientos y limites.

Objetivo:

Identificar las conductas positivas y reforzarlas.

Descripcion de la actividad:
Encuentro o charla virtual para dar las instrucciones y acuerdo de las siguientes actividades
a realizar:
» Reforzar aquellas conductas adecuadas y positivas e ignorar aquellas que queremos
gue no se repitan.
» Establece normas, limites claros y las consecuencias de sobrepasarlos.
» Evita los gritos y tratar de no ponerse al mismo nivel de los hijos.

» Usar algunas recompensas para fortalecer las conductas positivas.

Recursos:

ZOOM, recompensas, un dia familiar, comer un helado entre otros.

Responsables:

Docente.

Tiempo: Estas actividades deben estar presentes hasta que desaparezcan aquellas

conductas inadecuadas.
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Actividad 4:

Técnicas para relajarse.

Objetivo:

Ensefiar técnicas de relajacion.

Descripcion de la actividad:

Encuentro virtual con el joven y realizar las siguientes técnicas de relajacion.

» Usamos una musica de relajacion.

» Cerramos los ojos y respiramos profundamente. Dos minutos.

» Mindfulness o atencion plena. Consiste en escuchar y tomar conciencia de cada
elemento que nos rodea, ya sea la puerta del vecino que se abre, la musica que llega
a nuestros oidos, o el ruido que hace el papel de un caramelo al desenvolverse. Cinco
minutos.

» Relajacién de Koeppen. Esta técnica de relajacion para adolescentes se basa en un
juego para distraer la mente de aquello que origina estrés o miedo. Consiste en tensar
y relajar diferentes partes del cuerpo. Podemos empezar, por ejemplo, con las manos,
las apretamos fuerte como si estrujdramos una pelota de goma y luego soltamos y
estiramos los dedos. Lo mismo con los pies, pisamos fuerte como si sacudiéramos una
abeja que se ha posado en el pie y luego relajamos. Y asi hasta hacerlo con todos los

musculos acompafiando siempre de la respiracion.

Recursos: ZOOM.

Responsables: Docente.

Tiempo: Dos veces por semana. 30 minutos.
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Actividad 5:

Actividades para trabajar emociones.

Objetivo:

Tratar las diferentes emociones.

Descripcion de la actividad:

Tarjetas de ayuda emocional: Crear tarjetas con dibujos de emociones y alternativas de
actividades para realizar en cada caso, para que cuando los pequefios nos digan que estan
tristes, enojados, temerosos, tengan una opcién para superarla.

Ej. Cuando te sientas temeroso, abrazar a alguien que te haga sentir tranquilidad.

Cuando te sientas enojado... respira profundamente.

Dibujamos emociones: Ponemos un espejo delante del nifio y le ayudamos a representar
las expresiones de cada emocion, luego las puede dibujar en un papel y escribir cuando se ha

sentido asi.

Recursos:

Google Meet, lapiz, hojas, lapices de colores.

Responsables:

Docente.

Tiempo: 50 minutos.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de este proyecto fue facilitar a los docentes, orientadores, psic6logos,
padres o tutores una guia que permita desarrollar la aplicacion de estrategias, métodos y técnicas

enfocadas en las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) desde la virtualidad.

El aporte principal de la guia, consiste en disponer de actividades interactivas que puedan
ser implementadas por docentes, psicélogos, orientadores, padres o tutores para superar las
barreras de aprendizaje y asi garantizar el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje desde la

virtualidad.

Con el propésito de conocer a detalle cada una de las Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE), se desglosaron los aspectos tedricos que dieron lugar a identificar las
caracteristicas fundamentales de cada necesidad y posteriormente, la elaboracién de estrategias
gue favoreceran una compresion mas adecuada de los contenidos por parte de los estudiantes

y el uso de metodologias mas asertivas por parte de los docentes.

Finalmente, el uso de los recursos, materiales, objetos de aprendizaje y las actividades
promueven las estrategias de aprendizaje en los entornos virtuales desde una perspectiva
colaborativa y cooperativa, para la adquisicién de habilidades, capacidades y conocimientos de
los aprendices. En el disefio de los recursos y las actividades es importante tomar en cuenta las
recomendaciones para la creaciébn e implementacién de estos en la practica educativa,

garantizando la uniformidad e intencionalidad de los objetivos del curso.
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GLOSARIO

Alta capacidad intelectual o excepcionalidad intelectual. Es el conjunto de fenbmenos
cognitivo-emocionales formado por la Superdotaciéon o sobredotacion, la Precocidad Intelectual,
el Talento Simple o el Talento Compuesto o complejo. Igualmente, los prodigios, si bien estas

especificidades se presentan en muy escasa proporcion.

Capacidad cognitiva. Hace referencia a lo relacionado con el procesamiento de la informacion,
esto es la atencion, percepcidbn, memoria, resolucibn de problemas, comprension,

establecimientos de analogias entre otras.

Conciso: Breve y claro al hablar.

Disruptivo: Rotura o interrupcién brusca.

DSM V. Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) — es la
actualizacién de 2013 del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, una
herramienta de clasificacién y diagnostico publicada por la Asociacion Estadounidense de

Psiquiatria

Enojado. Enfadado, especialmente el que esta causado por una falta de obediencia, de

obligacién o de respeto.

Enriquecimiento escolar: Estrategia educativa que consiste fundamentalmente en realizar
ajustes curriculares individualizados, en el sentido cuantitativo de los contenidos curriculares. Es
una medida que se suele dictaminar a alumnos con talento escolar o determinados talentos

especificos.

53


https://es.wikipedia.org/wiki/Manual_diagn%C3%B3stico_y_estad%C3%ADstico_de_los_trastornos_mentales
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Estadounidense_de_Psiquiatr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Estadounidense_de_Psiquiatr%C3%ADa

Feedback. Se entiende como la respuesta que transmite un receptor al emisor, basandose en el
mensaje recibido, siendo ésta una comunicacion bidireccional entre dos personas, donde

definimos un emisor y un receptor.

Grafomotricidad. Término referido al movimiento gréfico realizado con la mano al escribir

(“grafo”, escritura, “motriz”, movimiento).

Interdisciplinar. Competente en diferentes ambitos cientificos de distintas disciplinas.

Lateralizado. En la izquierda o en la derecha; en un lado méas que en el otro, asimétrico.

Laxitud. Incapacidad de los musculos para mantenerse tensos.

Legibilidad. Facilidad con que se puede leer un texto.

Motricidad fina. Coordinaciéon de musculos, huesos y nervios para producir movimientos

pequefios y precisos.

Perspectiva. Manera de representar uno o varios objetos en una superficie plana que da idea

de la posicion.

Pertenencia. Circunstancia de formar parte de un conjunto o grupo.

Plasticidad. Capacidad del cerebro para adaptarse continuamente a circunstancias cambiantes.

Precariedad. Carencia o falta de los medios o recursos para algo.

Preciso. Qué es rigurosamente ajustado, exacto o fiel.

Precocidad Intelectual. Se define como la adquisicion de forma temprana de algunos hitos

intelectuales o psicomotrices.
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Reforzamiento. Es un proceso mediante el cual podemos aumentar la posibilidad de que una

conducta vuelva a repetirse en el futuro.

Ruta fonoldgica. Hace referencia a la lectura de las palabras utilizando la conversion grafema-

fonema, es decir que, se identifican las letras y se transforman en sonidos.

Superdotacion intelectual. Es una habilidad intelectual significativamente elevada que
individualiza a un ser humano del resto de sus coetdneos por los niveles de dotacion
considerando las aptitudes medias establecidas en las diferentes escalas de evaluacion de

cociente intelectual.

TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por impulsividad inadecuada, problemas de atencién y, en algunos casos,

hiperactividad.
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ANEXOS

Aplicaciones sugeridas para desarrollar las estrategias recomendadas en el abordaje de las

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

Google Drive ZOOM

&

Google Drive

YouTube WhatsApp

O

Google Meet Duo

x O
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Quizizz

Quizizz

ChessKid

Paint
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