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COMPENDIO

En esta investigacion se analizo el nivel de satisfaccidon del programa de alimentacién
escolar como garantia de la atencion nutricional en los estudiantes del liceo profesor
Juan Bosch El Yayal, Distrito Educativo 01; Regional 14 Nagua, Afio Escolar 2019-20.
Los objetivos que se trabajaron fueron; Identificar en qué medida cumple el Programa
de alimentacion escolar en la Modalidad de Jornada Escolar Extendida con los
Estandares de calidad, identificar la variedad de alimentos que son suministrado por

los suplidores del programa de alimentacion escolar.

También, verificar el nivel de satisfaccion de los estudiantes con relacién a los
alimentos que son distribuidos por los suplidores, identificar las acciones
implementadas por el equipo de gestiobn para garantizar que el programa de

alimentacion escolar se lleve a cabo con efectividad.

La Metodologia que se utilizé fue el disefio no experimental mediante un enfoque
cuantitativo, porque se desarroll6 de manera directa para verificar y comprobar teorias
por medio de estudios muéstrales representativos. EI método fue el deductivo. La
técnica e instrumento utilizados, fueron la observacion, encuesta y el cuestionario
como instrumento de recolecciéon. Se evidencié que el programa de alimentacion
escolar no ha sido muy satisfactorio para los estudiantes, pues el 88.1% de los
estudiantes opind que las raciones alimenticias no estan acorde a las demandas
alimenticias. El 54.8% de los estudiantes opind que los alimentos contribuyen a una
dieta poca balanceada EI 42.9% de los estudiantes manifesté sentirse totalmente
insatisfecho con las raciones alimenticias que se les suministra en el centro educativo.
El 79.8% de los estudiantes expresaron que la razén por la cual no consumen los
alimentos que son suministrados en este centro es porque no les gustan. Se concluyé
que el nivel de satisfaccion del programa de alimentacion escolar no ha sido muy
significativo en este centro educativo, pues los estudiantes no se sienten satisfecho

con los alimentos recibidos.



CONCLUSIONES

Posteriormente de analizado e interpretado los resultados de los cuestionarios
aplicados se visualiza que existe una gran relacion con los objetivos planteados en
esta investigacion, pues los mismos fueron aplicado a los Estudiantes, los Docentes y
el Equipo de Gestion del centro educativo objeto de estudio. Por lo que las

conclusiones se daran atendiendo a los objetivos especificos planteados, los cuales

fueron formulados para guiar el progreso de la presente investigacion.

Objetivo especifico I.- Identificar en qué medida cumple el Programa de Alimentacion
Escolar en la Modalidad de Jornada Escolar Extendida con los Estandares de calidad,

en el Liceo Profesor Juan Bosch, El Yayal.

Con relacion a este objetivo se concluye que las raciones alimenticias no estan acorde
a las demandas nutricionales (desarrollo fisico, nivel académico y edad) de los
estudiantes, confirmado esto por los docentes. Ademas, se pudo contactar que el
centro educativo no cuenta con el personal adecuado para la preparacion y
manipulacion de los alimentos como lo establece el INABIE, en su manual para la

gestion de la calidad del programa de alimentacion escolar en el centro educativo.

De igual forma se determindé que el centro educativo no cuenta con el espacio
adecuado para la ingesta de los alimentos, ya que los estudiantes utilizan el patio, el
pasillo y las aulas a la hora de ingerirlos, trayendo esto como evidencia que el centro

educativo no cuenta con un comedor.

Objetivo especifico II.- Identificar la Variedad de Alimentos que son suministrados
por los Suplidores del Programa de Alimentacion Escolar, en el Liceo Profesor Juan

Bosch, El Yayal.

En lo concerniente a este objetivo se determind que un elevado porcentaje de los

estudiantes, los docentes y el equipo de gestion manifestaron que dentro de la



variedad de los alimentos suministrados en el centro educativo destacan los cereales,
la carne, el huevo y las pastas, dejando a un lado las frutas que son ricas en vitaminas
para el optimo rendimiento de los estudiantes en el ambito educativo. Por consiguiente,
se determina que los alimentos que se les brindan a los estudiantes no estan

contribuyendo a una dieta balanceada.

De igual forma se concluye que es necesario que en el centro educativo se consuma
una mayor variedad de alimentos, para que de esta forma los estudiantes puedan

desarrollar a plenitud sus capacidades fisicas e intelectuales.

Ademas, se pudo contactar que el centro educativo no cuenta con un comedor para la
preparacion de los alimentos que se les brinda a los estudiantes, ya que el espacio
utilizado para tales fines es una cocina provisional. Es alarmante que en un centro
educativo de modalidad jornada escolar extendida no se cuente con una cocina

debidamente equipada para la preparacion de los alimentos.

Objetivo especifico lll.- Verificar el Nivel de Satisfaccion de los Estudiantes con
relacion a los alimentos que son distribuidos por los Suplidores, en el Liceo Profesor

Juan Bosch, El Yayal.

Las conclusiones a las que se llegaron en cuanto a este objetivo es que segun los
estudiantes estos se sienten insatisfechos con los alimentos y las raciones alimenticias
gue se les suministran en el centro educativo, mientras que los docentes y el equipo
de gestidon difiere con relacion a esto, ya que dicen que los estudiantes se sienten
satisfechos con los alimentos y las raciones. Es evidente que el nivel de satisfaccion
de los estudiantes es muy bajo, en vista de que estos se quedan sin comer cuando los
alimentos que les suministra el centro educativo no son de su agrado, porque el centro
educativo no les ofrece una alternativa para que estos no se queden sin comer. Se
puede apreciar gue no hay una relacién entre lo que perciben el equipo de gestion, los
docentes y los estudiantes, en relacion al nivel de satisfaccion con relacion a los

alimentos.



Objetivo especifico IV.- Identificar las Acciones Implementadas por el Equipo de
Gestidn para garantizar que el Programa de Alimentacion Escolar se lleve a cabo con

efectividad, en el Liceo Profesor Juan Bosch, El Yayal.

En cuanto a este objetivo se concluy6 que, de acuerdo con los informantes, es decir,
los estudiantes, los docentes y el equipo de gestion que dentro de las acciones
implementadas por el equipo de gestion destacan supervisar la preparacion y el
almacenamiento de los alimentos, Controlar la distribucion de los alimentos, Planificar

la preparacion adecuada de los alimentos y Contribuye al cumplimiento del menda.

De igual forma se concluye que de acuerdo a los estudiantes que las acciones
implementadas por el equipo de gestiébn no contribuyen a nada, mientras que los
docentes y el equipo de gestion expresan que estas contribuyen a mejorar la

distribucion de los alimentos y la higiene.

Objetivo general. Analizar el Nivel de Satisfaccion del Programa de Alimentacién

escolar como garantia de la atencion Nutricional en los Estudiantes del Liceo Profesor

Juan Bosch El Yayal, Distrito Educativo 01; Regional 14 Nagua, Afio Escolar 2019-20.

En cuanto al nivel de satisfaccion del programa de alimentacién escolar como garantia
de la atencion nutricional en los estudiantes, se concluye que este no ha sido muy
significativo en el centro educativo objeto de estudio de esta investigacion, debido a
que el centro educativo no esta preparado por completo para el buen funcionamiento
de la Jornada Escolar Extendida, pues han salido a relucir a la luz algunas deficiencias
gue entorpecen el buen desarrollo del programa, ademas se pudo evidenciar que las
raciones alimenticias no estan acordes a las demandas nutricionales de los
estudiantes y estos a su vez no se sienten satisfecho con la cantidad de raciones

alimenticias que les suministra el centro educativo.



En conclusion, el programa de alimentacion escolar en el Centro Educativo Profesor
Juan, El Yayal, no cumple con las demandas y necesidades nutricionales de los
estudiantes, lo que provoca insatisfaccion en los alumnos. Es muy preocupante lo que
esta aconteciendo en este centro educativo con el programa de alimentacién, ya que
si los estudiantes no se sienten satisfechos con el mismo podria esta situacion
provocar que los estudiantes diserten de sus estudios, contraponiéndose esto
entonces con el objetivo que persigue el mismo programa de alimentacién, erradicar

el ausentismo y la desercién escolar.

Es importante destacar que en este centro educativo el programa de alimentacién
escolar no ha sido eficaz como deberia de serlo y el equipo de gestidon no realiza
ningunas acciones que posibiliten el buen desarrollo de este. Es terrible ver que lo
estudiante no consumen los alimentos y que se quedan sin alimentase, ya que no se
les ofrece una alternativa para esos dias que no ingieren los alimentos porque no les

gustan lo que se preparan en dicho centro.
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