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COMPENDIO 

 

En la República Dominicana el sistema educativo contempla en sus niveles de 

estudios el Nivel Inicial, el cual abarca la atención y educación que se ofrecen a los niños 

desde el nacimiento hasta los 6 años con distintas estrategias. Este propicia la formación 

integral de los niños, al promover el desarrollo de las competencias fundamentales y el 

despliegue de sus capacidades cognoscitivas, de lenguaje, físico-motrices y 

socioemocionales.  

En los primeros años de vida del niño son decisivos en la formación del ser humano, 

por lo que una educación adecuada es vital para su desarrollo integral como persona y 

para su capacidad de integración al contexto sociocultural en el que se desenvuelven. 

Esta etapa se estructura las bases neurológicas, físicas, cognitivas y psicológicas de la 

persona, que estarán presentes a lo largo de la vida y que se consolidan en sucesivas 

etapas de desarrollo. En este proceso son fundamentales las experiencias y las 

oportunidades de relacionarse con su medio y con las personas que le rodean. 

El impacto de la rutina diaria en los procesos de aprendizaje para el desarrollo de 

las habilidades sociales de los niños del Nivel Inicial es un tema que resulta novedoso 

en el Centro Educativo José Armando Bermúdez Rochet, porque esta problemática a 

pesar de que es una situación que se vive a diario en el centro antes mencionado, no se 

había tomado en cuenta para una investigación. Para la validación de este estudio, el 

equipo investigador se apoyó en diferentes autores quienes anteriormente han abordado 

esta problemática.  

 

Fue entonces de vital importancia realizar esta investigación y estudio de la 

problemática, ya mencionada. La misma está conformada por cinco capítulos 

estructurados de la siguiente forma: 

 

El capítulo I contiene todos los elementos introductorios de la investigación, desde 

los antecedentes nacionales e internacionales, una descripción de la problemática, 

donde se evidencia la falta de la implementación de todos los momentos  de la rutina 

diaria en las aulas del Nivel Inicial del Centro Educativo objeto de estudio, lo que se 



 
 

 

reflejaba  en  la dificultad que manifestaban los niños en  el desarrollo de las habilidades 

sociales,  siendo esta problemática una de  las causas principales  de la  indisciplina 

dentro y fuera de los salones de clase. Se pudo observar el incumplimiento de la rutina 

diaria, al desvalorizar el uso de las estrategias pedagógicas propuesta en el Diseño 

curricular del Nivel, la puesta en ejecución de actividades elaboradas con un inicio, 

desarrollo y cierre, provocaba en   la mayoría de los niños dificultad para socializarse de 

manera adecuada, invirtiendo el tiempo en   peleas, agresiones tanto físicas como 

verbales saliendo afectados los compañeros más indefensos y la población femenina de 

las aulas.  

 

El mismo contiene, además, los siguientes objetivos: 

El objetivo general: Determinar la Incidencia de la rutina diaria en el desarrollo de 

las habilidades sociales en el Nivel Inicial del centro educativo José Armando Bermúdez 

Rochet año escolar 2016 2017. 

Los objetivos específicos: 

1. Identificar los períodos de la rutina diaria que implementan las docentes durante 

la jornada de la clase en el Nivel Inicial del centro educativo José Armando 

Bermúdez Rochet. 

 

2. Especificar las estrategias utilizadas por las docentes durante la rutina, para 

desarrollar las habilidades sociales de los niños del Nivel Inicial. 

 

3. Identificar los factores que inciden en la aplicación de la rutina diaria para el 

desarrollo de las habilidades sociales en el Nivel Inicial. 

 

4. Describir las actividades que realiza las docentes para fomentar las habilidades 

sociales en el Nivel Inicial. 

 

También en este capítulo uno se justificó el tema por que aborda la parte esencial 

del quehacer educativo, y es donde los niños adquieren las bases para adquirir buenos 

hábitos, costumbres y desarrollar habilidades sociales que luego seguirán reforzando a 



 
 

 

lo largo de toda la vida. Esta distribución diaria del tiempo que implica definir y secuenciar 

los períodos de la jornada diaria, los cuales deben estar presentes en toda la 

organización de este tipo, ya que velan por aspectos esenciales para los niños. De ahí la 

necesidad de organizar el ambiente para mantener la atención de los niños, eligiendo los 

medios, el tiempo y otros elementos auxiliares que les permitan desarrollar una 

programación diaria donde se posibilite el desarrollo de las habilidades sociales a través 

de acciones que fomenten el juego libre individual y en grupo.  

 

Que proporcionen espacios y tiempos para vivenciar experiencias de una 

convivencia armoniosa, en donde puedan adquirir la habilidad de planear y llevar 

adelante proyectos individuales y de grupo retando su capacidad creativa, ayudando al 

niño a comenzar y terminar una tarea hasta el final, fomentando hábitos de orden y 

responsabilidad, posibilitando una buena convivencia, un estado emocional de seguridad 

y confianza, cuidado de su aula, la satisfacción y la alegría que brinda la experimentación, 

la realización y solución de conflictos, entre otros aspectos importantes que posibilitan la 

diversidad de interrelaciones entre los niños: con ellos mismos, con los objetos, 

materiales, con el contexto y con los demás, fomentando la convivencia escolar. Este 

capítulo contiene además la delimitación y las limitaciones de la investigación. 

 

En el capítulo II se encuentra el marco teórico, este consta de dos partes: la primera 

con el marco contextual sobre el Centro Educativo: José Armando Bermúdez Rochet, el 

cual pertenece al sector público que atiende a la población de los niveles educativos 

Inicial y Primario del Distrito 05, y este a su vez, a la Regional 08, y la segunda parte al 

marco contextual, en donde se desglosa a groso modo los conceptos sobre las dos 

grandes variables de esta investigación: la rutina diaria y las habilidades sociales en el 

Nivel Inicial, con la intención de que se pueda comprender mejor los resultados este 

estudio. 

 

El capítulo III, detalla la metodología que se llevó a cabo para realizar la 

investigación, tomando en cuenta el enfoque a utilizar en la presente investigación es el 

cuantitativo, los estudios de corte cuantitativo pretenden la explicación de una realidad 



 
 

 

social vista desde una perspectiva externa y objetiva; el diseño de la investigación es no 

experimental porque no hay manipulación deliberada de una variable para observar sus 

efectos; el tipo de investigación será de tipo documental o bibliográfica, de campo y 

descriptiva; se utilizará el método deductivo porque está apoyado en la verificación y 

recolección de datos durante la investigación, parte de fenómenos generales para llegar 

a casos particulares, en este caso partiendo de la implementación de los momentos de 

la rutina diaria, las estrategias más usadas por las docentes y el desarrollo de las 

actividades planificadas y ejecutadas. 

 

En este capítulo tres se presentan las técnicas utilizadas: la entrevista, el 

cuestionario, y  la observación  como instrumentos para la recolección de datos e 

informaciones aplicados a las docentes, a la psicóloga y a la coordinadora pedagógica  

encargada del Nivel Inicial, estos instrumentos estaban compuestos por preguntas de 

selección múltiples  y  el cuestionario que  se le aplicó a las tres   docentes encargadas  

de las aulas de  Pre-primario A, B y C  el mismo  compuesto por 36 interrogaciones. 

Además, contiene los procedimientos para la recolección y análisis, como también la 

confiabilidad y validez de esta investigación. El equipo investigador recolectó   

directamente los datos visitando el centro educativo aplicando directamente los 

instrumentos a la población objeto de esta estando presentes a la hora de cualquier duda 

para garantizar que los datos fueran confiados. Así como también los datos conseguidos 

fueron analizados teniendo en consideración el marco teórico de este proyecto de 

investigación, comparando los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados con 

las pautas e indicaciones de las teorías planteadas, así como a su vez de los 

antecedentes obtenidos y propuestos en esta investigación. 

 

El capítulo IV muestra las informaciones que se recopilaron; clasificándolas en 

cuatro partes como sigue:  

✔  La primera parte con los procedimientos a la estadística descriptiva para analizar 

y representar los datos.  

✔  La segunda parte se realizó un paloteo para luego elaborar las tablas con sus 

respectivas lecturas. 



 
 

 

✔  La tercera se elaboraron los gráficos, luego aplicar   el programa estadístico, para   

elaborar gráficos y tabulaciones a través del programa de Microsoft Office Excel 

2010 para este proceso. 

✔  La cuarta parte se procedió a interpretar los datos tabulados obtenidos a partir de 

la aplicación de las técnicas e instrumentos antes descritos.  

 

El capítulo V arroja el análisis y la discusión de las informaciones que se presentan 

en el capítulo anterior, tomando en cuenta cada variable y sus indicadores, haciendo una 

comparación de los resultados entre los involucrados en la investigación como tal.  Este 

contiene además las siguientes conclusiones por objetivos:  

Objetivo General   

Determinar la Incidencia de la rutina diaria en el desarrollo de las habilidades 

sociales en el Nivel Inicial del centro educativo José Armando Bermúdez Rochet período 

2016-2017. 

 

En cuanto al objetivo general se pudo concluir que:  

- Es indudable la importancia de la ejecución de la rutina diaria, ya que esta repercute 

en el desarrollo de las habilidades sociales de los Niños del Nivel Inicial del centro 

educativo objeto de estudio. Este dato lo arrojan los instrumentos aplicados a las 

docentes. 

- Se evidenció la falta de la organización e implementación de los momentos de la 

jornada diaria, como lo propone el Ministerio de Educación  en los documentos 

oficiales: El Trabajo Diario en el Nivel Inicial y La Jornada de Verano del 2016, 

repercute en el desarrollo de las habilidades sociales, ya que en los momentos o 

periodos de la rutina que no se implementan (Juego- trabajo y los talleres 

curriculares) son de vital importancia porque potencializan en el niño la convivencia 

armónica, fomentan hábitos de orden y sociales, la responsabilidad, la creatividad, 

la imaginación, la socialización, el compañerismo, favorecen el autoconocimiento, 

sentimientos y actitudes de aceptación de sí mismo y de los demás, entre otros. 

 



 
 

 

Objetivo No. 1 Identificar los períodos de la rutina diaria que implementan las 

docentes durante la jornada de la clase en el Nivel Inicial del Centro Educativo José 

Armando Bermúdez Rochet.  

 

En cuanto al primer objetivo de este trabajo de investigación, se concluyó que se 

pudieron identificar los momentos o periodos que implementan   las docentes del Nivel 

Inicial del Centro Educativo objeto de estudio los cuales se mencionan a continuación:  

- Recibimiento de los niños y las niñas 

- Ceremonia de entrada 

- Encuentro de grupo  

- Juego al Aire libre (Recreo)  

- Higiene y descanso  

- Experiencias grupales: Grupo Grande y Grupo Pequeño 

- Actividad grupal  

- Evaluación del día. Organización y despedida. 

Dejando evidenciado que para completar la rutina diaria del Nivel Inicial faltan dos 

momentos se suma importancia para el buen desarrollo de las habilidades sociales en 

los niños del Nivel Inicial, estos son: juego-trabajo y los talleres curriculares… 

 

Objetivo No. 2 Especificar las estrategias utilizadas por las docentes durante la 

rutina, para desarrollar las habilidades sociales de los niños del Nivel Inicial. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos durante la aplicación del instrumento se 

evidencia que las docentes del Centro Educativo objeto de estudio, utilizan las 

estrategias curriculares, Dramatización, El juego y la inserción en el entorno las cuales 

están propuestas en el Diseño Curricular del Nivel Inicial, arrojando esto que las demás 

estrategias pedagógicas son utilizadas con menos frecuencia en la planificación e 

implementadas en el desarrollo de las actividades de la rutina diaria. 

 

Es importante destacar que las estrategias pedagógicas propuesta por MINERD 

son: juego de exploración activa, estrategias de socialización centrada en actividades 



 
 

 

grupales, el juego, inserción en el entorno, estrategia de indagación dialógica o 

cuestionamiento, y estrategias expositiva de conocimientos elaborados, donde las   

docentes solo implementan algunas de las estrategias pedagógicas propuesta por 

MINERD, esta información se corroboró en la aplicación  del instrumento aplicado a la 

coordinadora pedagógica el cual dio como resultado lo siguiente… 

 

Objetivo No. 3 Identificar los factores que inciden en la aplicación de la rutina para 

el desarrollo de las habilidades sociales en el Nivel Inicial.   

Según los datos obtenidos del instrumento aplicado al componente educativo del 

centro objeto de estudio, este arrojó con un 100% que los factores cognitivos y socio 

familiar son los que afectan la aplicación de la rutina diaria y el Desarrollo de las 

habilidades sociales. 

 

En cuanto a este objetivo las docentes y la Psicóloga del centro coincidieron que 

los factores antes mencionados afectan directamente la rutina y el Desarrollo de las 

Habilidades en los niños del Nivel Inicial, ya que el centro educativo está abierto a la 

Diversidad por lo tanto en las aulas hay infantes con necesidades educativas especiales 

NEE, problemas conductuales y niños procedente de lugares vulnerables en diferentes 

aspectos y otros son de familias disfuncionales. 

 

Objetivo No. 4 Describir las actividades que realiza las docentes para fomentar las 

habilidades sociales en el Nivel Inicial. 

 

 Se llegó a las siguientes conclusiones que, las actividades más utilizadas por las 

docentes son el trabajo en equipo con un 100% y los juegos de socialización con un 

66.66% es con la aplicación del instrumento que se evidencia que las docentes 

encuestadas no implementan la dramatización y el juego de roles. Es evidente que las 

docentes utilizan solo algunas actividades y estrategias para desarrollar las habilidades 

sociales en los niños del Nivel Inicial. Por otro lado, se pudo evidenciar que las docentes 

deben implementar más actividades para resolver las problemáticas que se viven en las 

aulas del centro donde se llevó a cabo esta investigación. 



 
 

 

CONCLUSIONES 

  Objetivo General   

Determinar la Incidencia de la rutina diaria en el desarrollo de las habilidades 

sociales en el Nivel Inicial del centro educativo José Armando Bermúdez Rochet período 

2016-2017. 

 

En cuanto al objetivo general se pudo concluir que:  

- Es indudable la importancia de la ejecución de la rutina diaria, ya que esta repercute 

en el desarrollo de las habilidades sociales de los Niños del Nivel Inicial del centro 

educativo objeto de estudio. Este dato lo arrojan los instrumentos aplicados a las 

docentes. 

- Se evidenció la falta de la organización e implementación de los momentos de la 

jornada diaria, como lo propone el Ministerio de Educación  en los documentos 

oficiales: El Trabajo Diario en el Nivel Inicial y La Jornada de Verano del 2016, 

repercute en el desarrollo de las habilidades sociales, ya que en los momentos o 

periodos de la rutina que no se implementan (Juego – trabajo y los talleres 

curriculares) son de vital importancia porque potencializan en el niño la convivencia 

armónica, fomentan hábitos de orden y sociales, la responsabilidad, la creatividad, 

la imaginación, la socialización, el compañerismo, favorecen el autoconocimiento, 

sentimientos y actitudes de aceptación de sí mismo y de los demás, entre otros. 

 

Objetivo No. 1: Identificar los períodos de la rutina diaria que implementan las 

docentes durante la jornada de la clase en el Nivel Inicial del centro educativo José 

Armando Bermúdez Rochet. 

 

En cuanto al primer objetivo de este trabajo de investigación, se concluyó que se 

pudieron identificar los momentos o periodos que implementan   las docentes del Nivel 

Inicial del Centro Educativo objeto de estudio los cuales se mencionan a continuación:  

- Recibimiento de los niños y las niñas 

- Ceremonia de entrada 

- Encuentro de grupo  

 

 



 
 

 

- Juego al Aire libre (Recreo)  

- Higiene y descanso  

- Experiencias grupales: Grupo Grande y Grupo Pequeño 

- Actividad grupal  

- Evaluación del día. Organización y despedida. 

 

Dejando evidenciado que para completar la rutina diaria del Nivel Inicial faltan dos 

momentos de suma importancia para el buen desarrollo de las habilidades sociales en 

los niños del Nivel Inicial, estos son: juego-trabajo y los talleres curriculares… 

:   

Objetivo No. 2: Especificar las estrategias utilizadas por las docentes durante la 

rutina, para desarrollar las habilidades sociales de los niños del Nivel Inicial. 

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que las docentes del Centro 

Educativo objeto de estudio, utilizan las estrategias curriculares Dramatización, El juego 

y la inserción en el entorno, las mismas están propuestas en el Diseño Curricular del 

Nivel Inicial, con el objetivo de   cuales favorecer el desarrollo Integral de los niños.  

 

Es importante destacar que las estrategias pedagógicas propuesta por MINERD 

son: juego de exploración activa, estrategias de socialización centrada en actividades 

grupales, el juego, dramatización, inserción en el entorno, estrategia de indagación 

dialógica o cuestionamiento, y estrategias expositiva de conocimientos elaborados, 

donde las   docentes solo implementan algunas de ellas, esta información se corroboró 

en la aplicación  del instrumento aplicado a la coordinadora pedagógica del centro, 

además se confirmó que las estrategias menos utilizadas son: el juego de exploración 

activa y la estrategias expositivas de conocimientos elaborados. 

Objetivo No. 3: Identificar los factores que inciden en la aplicación de la rutina diaria 

para el desarrollo de las habilidades sociales en el Nivel Inicial.  

 

Según los datos obtenidos del instrumento aplicado al componente educativo del 

centro objeto de estudio, este arrojó con un 100% que los factores cognitivos y socio 



 
 

 

familiar son los que afectan la aplicación de la rutina diaria y el Desarrollo de las 

habilidades sociales. 

 

En cuanto a este objetivo las docentes y la Psicóloga del centro coincidieron que 

los factores antes mencionados afectan directamente la rutina y el Desarrollo de las 

Habilidades en los niños del Nivel Inicial, ya que el centro educativo está abierto a la 

Diversidad por lo tanto en las aulas hay infantes con necesidades educativas especiales 

NEE, problemas conductuales y niños procedente de lugares vulnerables en diferentes 

aspectos y otros son de familias disfuncionales. 

 

Objetivo No. 4: Describir las actividades que realizan las docentes para fomentar 

las habilidades sociales en el Nivel Inicial. 

 

Se llegó a las siguientes conclusiones que, las actividades más utilizadas con un 

100%, es el juego de roles y los juegos de socialización con un 66.66%. Es evidente que 

las docentes utilizan algunas actividades y estrategias para desarrollar las habilidades 

sociales en los niños. Por otro lado, se pudo evidenciar que las mismas deben 

implementar más actividades como juego de roles, trabajos y actividades de 

cooperación, juegos de reglas y dirigidos para resolver y tratar de mejorar las habilidades 

sociales y las diferentes problemáticas que se viven en las aulas del centro donde se 

llevó a cabo esta investigación. 
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