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COMPENDIO

La educacion dominicana pasa por un proceso de cambios, con mira a fortalecer los
niveles de calidad del sistema educativo. En vista de que el nivel inicial es la base
fundamental para el logro de lo mismo es fundamental que el docente este a la
vanguardia de estas transformaciones e implementen estrategias novedosas que
propicie el desarrollo de las competencias fundamentales que deben desarrollarse

en este nivel.

A sabiendas que el juego es una de las estrategias de ensefianza mas utilizadas
en el nivel inicial para desarrollar los diferentes contenidos curriculares que permite
a los infantes el logro de un aprendizaje significativo y constructivista, se hace
pertinente que el docente tenga un pleno dominio de estas estrategias y que a la
vez motive alos nifios a la practica, de tal forma que estos aprendan de una manera

facil los conocimientos que se le transfieren y adquieran diferentes competencias.

Este estudio tiene como objetivo primordial analizar como ha influido la ensefianza
Iudica en el desarrollo de las competencias psicomotrices en los nifios /as del Nivel
Inicial de los Centros Catalino Braffet y Maria Altagracia Beevers Distrito 14-04,

Samana.

Como objetivos especificos se pretendié determinar las estrategias pedagogicas
para la estimulacion psicomotora en los nifios y nifias del nivel inicial, asi como
también identificar los factores que influyen en el desarrollo de las actividades
Iudicas y de igual forma, determinar el dominio que poseen las educadoras sobre el
desarrollo psicomotriz y por ultimo describir las competencias que desarrollan los

nifios y las nifias a través de la ensefanza ladica.

La metodologia a utilizar en esta investigacion es el método inductivo-deductivo, ya

gue se partioé de situaciones conocidas para sustentar el tema.



Esta investigacion parte del hecho de que se hace notoria la insuficiente
implementacion de estrategias ludicas en el desarrollo psicomotriz que presentan
las maestras del nivel inicial, ya que muchos nifos llegan al primer grado sin las
competencias pedagdgicas necesarias para el desarrollo de todas sus habilidades,
siendo la psicomotricidad un factor predominante en el desarrollo de competencias
en los infantes. En la misma se abordaréan, diferentes temas entre los que se

pueden mencionatr:

El Nivel Inicial, en el Sistema Educativo Dominicano. Como primera fase de la
educacion Dominicana esta dirigida a la poblacion entre 0 a 6 afios. Este esta
coordinado con la familia y la comunidad hasta que el nifio ingrese al primer grado
de Educacion Basica; con el objetivo de formar al ser humano como ser social,
capaz de responder y participar objetivamente en las transformaciones de la

sociedad en la que vive.

Las caracteristicas del nivel inicial. En este nivel es donde el nifio adapta la
plataforma para desarrollarse en sus primeros pasos. Es importantes saber que
anteriormente la educacion de los nifios y de las nifias era responsabilidad exclusiva

de la familia, hoy en dia la educacion de los nifios inicia desde los cincos afios.

El nivel inicial, por la experiencias educativas que en este se propician (aprendizajes
significativos en los alumnos y las alumna), posibilitan la construccién de conceptos,

““modo de hacer’’, o procedimiento, valores y actitudes.

La presente investigacion constituye un aporte al proceso de ensefianza-
aprendizaje del Nivel Inicial, de tal manera que beneficiara a las maestras del area,
puesto que tendran una plataforma para el empleo y ejecucion de nuevas

estrategias en su proceso pedagdgico y para afianzar la ensefianza Ludica.

Otro tema a tratar en esta investigacion es el concepto del juego y su contribucion.

El juego es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo social,



la adquisicion de saberes, la conformacion de personalidad, es decir, encierra una
gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento.

Segun la enciclopedia Guia Escolar VOX (2001), el juego es una actividad recreativa
que llevan a cabo los seres humanos con un objetivo de distraccion y disfrute para
la mente y el cuerpo, aunque, en el Ultimo tiempo, los juegos también han sido

utilizados como una de las principales herramientas al servicio de la educacion.

Segun Jiménez B (2002), la ludica se entiende como una dimensién del desarrollo
de los individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica
es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que
nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora

de emociones.

A través del juego se fomenta el aprendizaje infantil, se practican valores culturales
y sirven para aprender rutinas interactivas que potencialicen las habilidades
sociales, porque a través de este se disipan los problemas y en la mayoria de las

ocasiones proporcionan diversion, entretenimiento y alegria

También se estaran tratando lo que son las estrategias pedagogicas, las cuales son
planes para dirigir el ambiente del aprendizaje de tal manera que se proporcionen

las oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos.

En referencia a Cooper (2001). Se debe planificar tomando en cuenta los intereses
de los nifios y con un ambiente motivador para poder lograr y llevar los objetivos
gue necesitamos. Refiere que las estrategias son planes para dirigir el ambiente
del aprendizaje de tal manera que se proporcionen las oportunidades para lograrlo,
asi como los objetivos. Su éxito depende de los métodos empleados, del uso de la

motivacion, asi como de las secuencia, pauta y formacion de equipo que se sigan.



Para el autor es importante la metodologia que se emplean dentro de sus
estrategias. Afirma, al igual que Chacén y Huerta, la necesidad que tiene la

motivacion dentro del desarrollo de las estrategias.

Del mismo modo se puntualizan las competencias que el nifio del nivel inicial debe
desarrollar para formar la base de su educacion. Segun el disefio del Nivel Inicial
(pag. 99), estos deben alcanzar diferentes competencias como lo son la ética y
Ciudadana, Comunicativa, Pensamiento Légico, Creativo y Critico Resolucion de
problemas, Cientifica y Tecnolégica, Ambiental y de Salud, Desarrollo Personal y
Espiritual, Destreza, Confianza en si mismo y Desarrollo de sus Potencialidades.

Del mismo modo se enfoca el concepto de psicomotricidad, es el proceso en el cual

los nifios coordinan los movimientos corporales, destrezas motora fina y gruesas.

Segun la Guia Escolar VOX (2001), la define como la actuacion de los nifios y las
nifas ante una respuesta que implica el dominio de su cuerpo, asi como la
capacidad de estructurar el espacio en que se realizaran los movimientos al hacer

la interiorizacion y la atraccion de todo el proceso global.

Otro aspecto que se estara tratando en esta investigacion sera el desarrollo
psicomotor en el Nivel Inicial. Segun el Plan Decenal de Educacion en Accion
Transformacion Curricular en Marcha del Nivel Inicial (2000), el nifio de 0 a 2 afios
presenta un desarrollo motor que procede de un patron céfalo caudal, es decir,
distribucion descendente del crecimiento fisico desde la cabeza hacia la parte
inferior del cuerpo. El crecimiento se da primero en la regiéon de la cabeza, luego en

el tronco y finalmente en la regidon de las piernas.

Segun Linares y Calderon, (2008), la afectividad y el vinculo estan ligados a las
normas de crianza donde se desarrollan habito e interaccion con la familia, grado
de independencia y autonomia. De acuerdo con estos autores, consideran que el

ambiente influye de manera directa sobre las personas, logrando fomentar



relaciones y favorecer la autonomia, la autoestima, la seguridad, asi como la
curiosidad cognitiva de los nifios y las nifias. Se considera las condiciones socio-
econémica y culturales que determinan en el niflo modelos conductuales
especificos, valores sociales y religiosos, los que determinan asi oportunidades de

educacion, estimulacion y valores.

Mediante esta indagacion se pudo notar que el juego muchas veces no es utilizado
por muchos docentes para desarrollar las competencias que el infante la necesita.
Esta investigacion se constituye en un aporte al proceso de ensefianza aprendizaje
del Nivel Inicial, de tal manera que beneficiaria a las maestras del area, puesto que
tendrian una plataforma para el empleo y ejecucion de nuevas estrategias en su
proceso pedagogico y para afianzar la ensefianza Ludica y contribuira con la mejora

de la educacion dominicana.

Otro tema a tratar en esta investigacion es el aprendizaje significativo, el cual es un
conjunto de concepto e ideas que el individuo posee en determinado campo del
conocimiento, de acuerdo a lo planteado por la Secretaria de Estado de Educacion
(Nunez 2001), Pag. 69, este ocurre cuando el alumno le da sentido a los objetos,
hechos y conceptos que se le presentan, el cual promueve en los nifios la

percepcion, imaginacion, simbolizacion y el razonamiento.

Del mismo modo se puntualiza que el Aprendizaje significativosegin Los
Fundamentos Teoria y Practica de la Educacion inicial en la nifiez, (De Lara 2012)
es importante que para el enriquecimiento del desarrollo efectivo los nifios
desarrollen mejores destrezas en situaciones que estén en capacidad de
comprender y que representen o signifiquen algo importante para ellos. Un contexto
significativo es particularmente importante debido a que los nifios se motivan mas

hacia el aprendizaje cuando estan participando en actividades que les interesen.

Mediante el analisis de esta investigacion se evidencia que las maestras, solo a

veces en su planificacion establecen estrategias y actividades que estimulan la



psicomotricidad. Lo que demuestra que las docentes de este nivel poseen
conocimientos sobre psicomotricidad; sin embargo, tienen poco dominio sobre las

estrategias que se deben implementar en el Nivel Inicial.

Otra conclusion a la que llegamos es que el ambiente (espacio fisico) puede influir
en el desarrollo de la competencia psicomotriz y ladica. En la vida del nifio, el
ambiente debe ser favorable, ya que este influye de manera positiva 0 negativa en

su desarrollo.

El resultado de este estudio es una propuesta que revela algunas estrategias que
pueden ayudar a docentes y familiares a reconocer laimportancia que tiene el juego
como parte primordial en la vida de los discentes. En la misma, se busca analizar
alternativas que permitan a su vez reconocer los efectos negativos que retrasan el
aprendizaje de los nifios, al tiempo que orienta a las docentes a aplicar lo que es el
nuevo enfoque basado en el desarrollo de competencias, el cual promueve el que
haya cambios en la educacion dominicana y asimismo, nuevos retos tanto para el

docente, como para los educandos.



CONCLUSION

A través de diferentes actividades Ludicas los nifios y nifias desarrollan todas sus
potencialidades, como tal, el juego es de suma importancia en el desarrollo de los
infante, se presentacomo una necesidad en la vida de los nifios, le permite
relacionarse con los demas, adquiriendo un desarrollo socio-emocional emotivo y
las diferentes habilidades, que contribuirdn en su vida ya de adulto. Es necesario
gue nuestros nifios/as se desenvuelvan en un ambiente favorable que les permita,
adquirir las competencias necesarias para poder explorar y manifestar sus
potencialidades.

El niflo siempre aprende y lo hace a través del juego, razon por la cual las maestras
del Nivel Inicial deberian aplicar en su accionar diario, actividades utilizando como

estrategia primordial, la ludica.

Se debe adoptar el juego como parte importante para el desarrollo de las
competencias psicomotrices, las cuales permitiran a los nifios adquirir habilidades,
destrezas, equilibrio y dominio propio de su cuerpo.Por tal razén las maestras son
responsables a la hora de planificar una actividad utilizar estrategias adecuadas

gue estimulen a los infante saltar, correr y expresarse libremente.

Con relacién a los resultados obtenidos segun el disefio metodolégico que se
empled en el tema de Investigacion sobre la Influencia de la Ensefianza Ludica en
el Desarrollo de las Competencias Psicomotrices en los nifios y nifias del Nivel
Inicial, en los Centros Catalino Braffet y Maria Altagracia Beevers Distrito 14-04,

Samana, se pueden establecer las siguientes conclusiones:

Tomando en consideracion el objetivo No. 1 Determinar las estrategias
pedagogicas para la estimulacion psicomotoras en los nifios y las nifias del nivel
inicial, se concluye que el 58% de las docentes a veces establecen estrategias

pedagodgicas para desarrollar la psicomotricidad. Se da a notar que el por ciento



mayor de las docentes no utiliza estrategias pedagdgicas para estimular la
psicomotricidad.

En cuanto a las Estrategias Pedagodgicas el 50% de las directoras dijo estar
totalmente de acuerdo con que las maestras deben implementar y planificar
estrategias para desarrollar habilidades psicomotrices y realizar actividades de

juego, al tiempo que el otro 50% estuvo de acuerdo.

En relacién a las fichas aplicadas a los infantes el 45% contesto que salen al patio
con su maestra a jugar. Decimos que es importante que la maestra realice

actividades en el patio donde los nifios puedan expresar todas sus potencialidades.

En el objetivo No 2. Identificar los Factores que Inciden en el Desarrollo de las
actividades Ludicas Psicomotrices de los nifios y las nifias de cinco afnos,el 50% de
las maestras y directoras contesto estar de acuerdo con que el ambiente incide en

el desempefio de la Ensefianza Ludica y el Desarrollo Psicomotriz.

En relacién a la ficha aplicada a los nifios dio como resultado que el 47% a veces
realiza actividades de estimulacion psicomotriz, de igual forma el 60% de los nifios

contesté que a veces se sienten a gusto cuando salen al patio.

Se observa ademas que el en cuanto las actividades ladicas psicomotrices el 45%
de la poblacion encuestada, contestd que su maestra los induce a realizar diferentes

tipos de juegos en el patio.

Se concluye en que el ambiente en la vida del nifio debe ser favorable, ya que este

influye de manera positiva o negativa, dejando huellas para toda la vida.

En el objetivo No. 3. Determinar el dominio que poseen las educadoras sobre el

desarrollo psicomotriz en los nifios y las nifias. En relacion a este objetivo el 58%



de las encuestas dijo tener a veces dominio para provocar situaciones de

aprendizajes que promueven el desarrollo motriz.

Se puede concluir diciendo que el porciento mayor de las maestras tienen poco
dominio de lo que es el desarrollo psicomotriz en los nifios y las nifias del nivel
inicial.

En torno a esta variable las directoras opinan que todas las maestras tienendominio
sobre estrategias que promueven el desarrollo psicomotriz en los nifios y las nifias
del Nivel Inicial de sus escuelas. Esta aseveracion por parte de las directoras hace
notar que las mismas no tienen pleno conocimiento de las capacidades de sus
maestras del nivel inicial, en el entendido de que las maestras opinaron tener poco

dominio de las citadas estrategias de desarrollo psicomotriz.

En cuanto al objetivo No. 4. Determinar las competencias que desarrollan los nifios
y las nifias a través de la ensefianza ludica. En torno a este objetivo el 50% de las
docentes estan de acuerdo que los nifios y las nifias desarrollan las siguientes
competencias: habilidades, nociones e independencia, confianza en si mismo y

desarrollan sus potencialidades.

En relacién a este objetivo el total de las directoras encuestadas dijeron estar
totalmente de acuerdo con que las maestras deben implementar la ludica para

favorecer el desarrollo de las competencias psicomotrices.

Concerniente a la ficha aplicada a los nifios, el 47% respondi6 que a veces realiza
diferentes actividades dentro del aula guiado por su maestra para desarrollar
competencias. Partiendo de lo anterior, se concluye en que la maestra debe
implementar actividades ladicas para promover diferentes competencias en los

nifios y nifias del nivel inicial.

Partiendo del objetivo general, analizar la incidencia de la ensefianza ludica en el

desarrollo de las competencias psicomotrices en los niflos/as del nivel inicial en los



centros Catalino Braffet y Maria Altagracia Beevers Distrito 14-04, Saman4, 2014-
2015.

Se concluyediciendo que la ensefianza ludica incide en el desarrollo de las
competencias psicomotrices, en vista de que los espacios fisicos y los recursos
recreativos de los centros antes mencionados, no estan acorde para realizar las

actividades ludicas psicomotrices.

Las maestras del nivel inicial deben favorecer el juego, no solo como un momento
especifico de la rutina en el nivel inicial, sino que todas las situaciones de
aprendizaje deben tener caracter ludico, propiciando la autonomia, la alegria, el
disfrute, la creatividad y el buen humor orientado siempre a conseguir las

competencias nivel.
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