Guia de Apoyo Psicoafectivo en Tiempos de Contingencias a
Estudiantes de Nivel Secundario.
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+ Presentacion de la guia:

Los tiempos actuales han tenido un profundo impacto en la parte Psicoafectiva en
los estudiantes, donde en ocasiones alteran sus relaciones familiares, perturban la
cohesion social y provocan sentimientos de marginacion, incertidumbre, miedo, enojo y
tristeza, como consecuencias de esta exposicion prolongada sin tener las medidas de
atencion necesaria puede resultar perjudicial para su salud mental. La elaboracién de
esta guialesta basada en trabajafla parte Psicoafectiva én aguellos Estudiantes de Nivel
Secundario que han venido presentando dificultades en la ensefianza-aprendizaje, para
gue, a traves de las diversas actividades y estrategias presentadas en la misma, puedan
afrontar preocupaciones y vivencias que han venido manifestando en estos tiempos de

contingencia.

En las y los estudiantes que son orientados con el apoyo Psicoafectivo se busca
favorecer_el rendimiento académico, la adaptacion_a la nueva modalidad, el
fortalecimiento de capacidades de comunicacion, la toma de decisiones, asi como
también el mejoramiento de auto concepto y la motivacién. Se busca como necesidades
gue los estudiantes puedan desarrollar estrategias y actividades metodoldgicas vivencial,
interactivas donde pongan en practicas habilidades para la vida que les permitan
reflexionar sobre los procesos que pueden enfrentar en su vida cotidiana donde puedan

aceptar y superar cada situacion, aprendiendo de sus aciertos y errores.



+ Introduccién:

Educar en la afectividad no es un tema menor en la afectividad serena y
equilibrada, por la gran repercusion que tiene el desarrollo del vinculo afectivo en el
desarrollo humano, intelectual, académico, social y religioso. La educacion afectiva no
consiste én'ceder en todo sin pofier limites a los capriches superfluos e injustificados en
los estudiantes, ni ser “duros”. Tan negativo es que los padres sean autoritarios-
impositivos como paternalistas-indulgentes. Educar, ademas de ser una misién hermosa,
no es facil y mucho menos coémoda, pues educar es amar y vaciarse dia a dia por el bien
de la persona amada, en este caso a los Estudiantes de Secundaria, y esto exige

esfuerzo y renunciar a muchas cosas.

Tomando en cuenta las dificultades que han estado presentando los Estudiantes
de Nivel Secundario, hemos creado una Guia para el Apoyo Psicoafectivo con el objetivo
de darle atencion a su salud mental, ya que han sido afectados con la nueva modalidad
gue ha pasado de presencial a virtual. Dicha guia esta creada con varios elementos que
conforman la misma para generar expectativas y motivacion en los Estudiantes, para que
profundicen a través del didlogo y reflexiones sobre la situacion de vulnerabilidad que ha

venido afectando su estado emocional.

Dicha guia esta elaborada para darle seguimienta de apoyo Psicoafectivo a estos
estudiantes con la elaboracion de diferentes actividades, donde cada una tiene un
objetivo a lograr con frases motivadoras, tratando de mirar lo positivo con la intencion de
buscar mejora en sus vidas y reconozcan la importanciade trabajar ideas positivas como

procesos de la recuperacion emacional.



+ Objetivo General:

ar apoyo psic

. a estudiantes -I Secundario,

estrategias y actividades que favorezcan al estudiante para la

comprensioén y la adaptaciéon de sus aprendizajes.

(o Especifico- -

» Motivar a los estudiantes en su proceso de aprendizajes.

» Generar estrategias para el reconocimiento de la autogestion de las

Presentar actividades sobre autoimagen que pongan a los estudiantes en

contacto con sus emociones.

Orientar sobre el r‘ las emocione‘ando un clima
janza en si mi

» Motivar a los estudiantes que tienen dificultades al momento de expresar

Sus emociones.

.rzar en los est- la idea de que.eres valiosos

tenemos capacidades para afrontar las situaciones que ocurren en

nuestras vidas.




+ Actividades:

Actividad nimero 1:

Nombre de la actividad:

Aprendiendo a manejar nuestros miedos

Objetivo:

Ayudar a los adolescentes, a superar los miedos, a través del juego

grupal y expresiones.

Tempo: 30 minutos.

Materiales a utilizar:

Hojas en blanco, lapices de colores.

Desarrollo:
Consiste en decirles a los estudiantes vamos a expresar nuestro temor,

tristeza, miedo, angustia y asi poder liberar nuestros sentimientos y emociones.

1. Se entrega una hoja en blanco, en la que van a dibujar su mayor miedo. Por

ejemplo: miedo a un animal, una persona, a una situacion.

2. Ya terminado el dibujo se socializa. Y se le pregunta, ¢, Por qué le temen a lo

ya han expuesto en el dibujo?

3. Ya para concluir la actividad, se le pregunta ¢, Qué te gustaria hacer con los

miedos que has dibujado? También puede sugerir que puede destruirlos.




Actividad numero 2:

Nombre de la actividad}

Nuestro momento de relajacion.

Objetivo:

Disminuir estado de tension, a través de la respiracion, postura y

concentracion, esto permite sentirnos mas relajado y tranquilo.

Tiempo: 10 minutos.

Material a utilizar: Madsica.instrumental de fondo.

Desarrollo:

1. Conducir al grupo a sentirse comodo en sus butacas, sin nada que los

perturbe, sus brazos y sus piernas relajadas, ojos cerrados.

2. Indicarle que respiren profundo, dejando que Su cuerpo esté ligero,
inhalando lentamente reteniendo brevemente el aire, luego se les indica que

exhalen repitiendo varias veces la misma secuencia.

3. Guiandolo siempre con una voz suave y serena, invitandolo a la calma

2

y tranquilidad. o
A4




Actividad niumero 3:

e la actividad

L

Intercambio de carifio.

Objetivo:

en los adolesc estra de afect

, Y que pued

i
1

identific dar y recibir

Tiempo: 10 minutos.

inguno.

— -

-3

1. El encargado de la actividad comenta sobre la fraternidad, que es la

amistad y el afecto entre hermanos o amigos. Dar y recibir abrazos, ademas de

serung fecto es una e fraternidad dera a las

personas cuando comparten situaciones dificiles o alegria.

2. Se invita al grupo a que expresen un intercambio de afectos o

simpati 0 gestos, pue carse frente a a que deseen

cruzar lo zos en forma de abrazo y colocar su man echo como si

tocaramos nuestro corazon.
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Actividad nimero 4:

Nombre dél@actividad:

Identifico mis emociones atraves de los colores.

Objetivo:

Motivar a que expresen sus sentimientos y emociones através del juego, en la gque se usara

papel de diferentes colores, y a través de un escrito puedan identificar su estado emocional.

Tiempo: 30 minutos.

Materialeg,autilizar: Recorte dehojas.de colores, lapiz,

Desarrollo:

1.Buscar a traves del juego la identificacion de las emociones, que puedan manifestar los

estudiantes.

2. Se utilizaran varias estrategias como punto reflexivo sobre los estados de animo, nuestra

manera de expresar cada emocion.

3. Lograr que los estudiantes se sientan relajado y puedan expresar sus emociones, liberando

tensiones que han estado afectando su salud mental.

Dinamica del juego: Consiste en darle a los estudiantes 6 recorte de hojas de colores, para que

el estudiante pueda llenar las siguiente preguntas.

¢Ahora misme-me siento?

¢, Qué he pensado para sentirme asi?

¢, Me gusta esta emocion?

¢,Qué hago cuando me siento asi?

¢, Qué cara pongo a esa emocion?

¢, Qué color le pondria a esta emocion?




Actividad numero 5:

Nombre de la actividad:

El juego de las caritas alegres.

Objetivo:

Identificar a través del juego, que siente el alumno al elegir una imagen de su preferencia, y

asi poder identificar en ese momento, lo que esté sintiendo y su estado de animo.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales a utilizar: Cartulina, 8 carita cada una va a representar una manifestacion de lo

gue esta sintiendo y crayones.

Desarrollo:

1.pEsta actividad consiste emeonocer cémo los estudiantes manifiestan la alegria:

2.Los estudiantes van a elegir una carita de las colgadas en una lista que serian:

> Risas

> Abrazos

> Cantado

> Ganas de relacionarse

Y

Besos

Energia

V| V

llusion

> Gritar

3. Separaremos por grupos y vamos a manifestar cada una de las alegrias elegidas.




Actividad numero 6:

Nombre de la actividad

El buzén magico.

Objetivo:

Trasmitir a través del buzon, que el estudiante no se sienta amenazada y
pueda expresar sus sentimientos, actitudes, percepcién, comportamiento y

cualidades.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales a utilizar: Hojas en blanco, sobre y lapiz.

Desarrollo:

1. Esta actividad nos ayudara a tener una mejor comunidad educativa.

2. Que los conflictos no se queden cociéndose en silencio, que los

problemas salgan a la luz y se socialicen.

3. Detectar a tiempo, casos de baja autoestima, bullying o acoso escolar.

Dmamica del juego:

1. Se le entrega a cada integrante una hoja en blanco y un sobre,

indicandole que escriban su nombre e inquietudes.

2 gAl:terminal de escribir,pseleinvita pasar por elsbuzén magico y

depositar su sobre.




Actividad nimero 7:
N-e la actividad-

Identifico mis emociones através de pantomima.

Objetivo:

C cion creativa e

.studiante, asi
y la expresion.

bién impleme

el comp

Tiempo: 45 minutos.

Jﬁ a utilizar: Ni
D 2 h

1. Consiste en representar un personaje de su preferencia, la cual ayudara
al estudiante al manejo de sus emociones y preocupaciones.

prenderan a e-e a través de

T

Dinamica del juego:

1. El encargado de la actividad divide los grupos, le explica la teméatica del

- . N
2. Cada grupo representara los personajes que hayan elegidos.




Actividad numero 8:

Nombre de [@@actividad:

Yo valgo y ta tambieén.

Objetivo: Que las y los estudiantes se sientan valorados como personas y motivados a mirar el

presente y el futuro con optimismo.

Tiempo: 30 minutos.

Material: Hojas, lapices y cinta adhesiva.

Desarrollo:
1. Se forma'un circulo y se les indica a los estudiantes que deben pensar en una de sus cualidades

positivas y se coloquen en la espalda una hoja de papel y se les entrega un lapiz.

2. Luego, se les invita a caminar lentamente en diferentes direcciones, cuando se le dé una sefial
deben detenerse y al comparfiero o companera que esté mas cerca, escribirle una cualidad positiva en el

papel que tiene en la espalda. Este proceso se repetira 5 veces.

3. Se les pide que formen nuevamente el circulo grande y que retiren el papel que tienen en la
espalda para leerlo.

Se realizan las siguientes preguntas:

¢, Como se sienten al ver lo que le han escrito?

¢Les agradag2..¢Porqué ?

¢ Sabian que tenian todas esa cualidades positivas ? Si la respuesta fuera Si:

¢, Cémo lo supieron ?

¢, Quién mas se los ha dicho ?

Se aprovecha la oportunidad para reforzar en cada uno sentimientos de satisfaccion,confianza,

seguridad,alegria al saber lo bueno que sus comparieros ven en ella o en él.




Actividad nimero 9:

Nombre de la actividad:

Reforzamos mensajes positivos.

Objetivo: Que las y los estudiantes refuercen pensamientos y sentimientos

positivos.

Tiempo: 30 minutos.

M@aterial: Hojas, lapices.

Desarrollo:

1. Se les pide a los estudiantes pensamiento y sentimientos positivos que
tienen cuando pasan por momentos dificiles, luego se les anima a recordar cuales
son las expresiones de desanimo 0 miedo que dicen asi mismos en esos momentos.

Participan voluntariamente y se van anotando en un papelote.

2. Se les mencionan que si esos pensamientos vienen con frecuencia son
negativos, porque nos quitan la/motivacion, nos hacen creer generalmente que todo

estd mal y no nos ayudan a superar las situaciones dificiles

3. Divididos en grupo de 3, se les pide que piensen en frases motivadoras y
gue las escriban en la hoja. Luego van leyendo cada uha de las frases elaboradas.
Cada grupo imaginan que una amiga 0 un amigo esta pasando por una situacion
dificil y se siente triste y desanimado. Escriben una carta con la intencion de darle
apoyo para que salga adelante. Un representante del grupo lee la carta.

Se refuerza la idea de que somos seres valiosos y tenemos capacidades para

afrontar las situaciones que ocurren en nuestras vidas.




Actividad niumero 10:

Nombre de la actividad:

Rescatando lo positivo de los momentos criticos vividos.

Objetivo: Que las y los estudiantes desarrollen una @actitud resiliente frente a las dificultades

gue les ha tocado vivir.

Tiempo: 30 minutos.

Materf@li"Hojas, lapices.

Desarrollo:
1. Consiste en elegir a un estudiante para que comente sobre una situacion de experiencia

vivida, donde ha tenido dificultades para seguir adelante.

2. Luego se realizan las siguientes preguntas al grupo:
¢, Como creen que se siente? ¢ qué pensara ?

¢, Como se sentirian ustedes si estuvieran en su lugar?
¢, Qué harian ustedes en esa situacion?

¢, Qué no deberian hacer?

3. En grupo de 4 las y los estudiantes reflexionan sobre las respuestas y se comparte la
idea de que, cuando hay dificultades y algo nos sale mal, podemos perder la motivacion para
seguir adelante, nos desanimamos y_perdemos la confianza en que las cosas pueden mejorar.
Se elabora una lista con los aprendizajes y aspectos positivos que se pueden rescatar de estas

vivencias. Cada grupo presenta su trabajo y dialoga sobre los aprendizajes.
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