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PRESENTACION DE LA GUIA

Esta guia de Intervencion Psicoafectiva, estd disefiada para ayudar a los
estudiantes del nivel primario, a superar las experiencias relacionadas con las
situaciones vividas en el confinamiento. En su desarrollo encontrardn ejercicios,
actividades, reflexiones y algunas preguntas para ayudar a la expresion de emociones
en cuanto a lo vivido en medio de esta crisis, y el reconocimiento de herramientas
personales y familiares que le permitiran al estudiante recobrar la confianza y seguridad
en sentido general, para que puedan proceder de modo apropiado ante cualquier

escenario de crisis presente y futuro que aparezca.

Esta guia esta orientada en apoyar el desarrollo emocional de los estudiantes, por
medio de las diversas actividades y los distintos ejercicios de esta. Como gestores,

acompafaremos a los estudiantes estando siempre atentos a sus avances y logros.

De igual manera, esta Guia es un instrumento para conocer los sentimientos que
el alumno tiene almacenado respecto a la crisis actual que nos afecta, inclusive en esta
guia, pueden usarla como medio para hablar de otros peligros que no estan vinculados

con este tema.



En el mismo orden, describimos como abordar las alteraciones o problemas mas
frecuentes que puedan darse en situaciones de confinamiento, pero especificamente nos

centramos en actividades y estrategias ya descritas, dirigidas a la poblacién estudiantil.

Pretendemos hacerles entender, que uno de los principales retos en situaciones
de crisis, es dar sentido a lo que siente cada estudiante, en una condicién relativamente
nueva, y lograr ayudar a normalizarla como un camino previo a establecer un cambio

psicolégico en ellos.

Finalmente y en sentido general, esta guia le da sentido a las experiencias de los
estudiantes del Nivel Primario, vividas en tiempos de crisis. ¢Y como lo haremos?,
implementando las intervenciones psicofectivas indicadas, las cuales son estrategias

muy ventajosas y provechosas.



INTRODUCCION

En estos tiempos de contingencia, la educacion ha tenido una transformacion
importante, y para dar respuestas a las diferentes necesidades de los alumnos desde la
virtualidad sin que se dejen de lado las emociones y de cémo éstas afectan la vida

familiar y social del nifio.

Este es uno de los motivos principales por el cual hemos desarrollado una Guia
de Intervencion Psicoafectiva, Dirigida a Estudiantes del Nivel Primario, dar respuestas

a aspectos emocionales de los nifios y nifias de primaria.

A la hora de presentar momentos dificiles donde nuestro sentido de la normalidad
debe de cambiar, es bueno contar con las ayudas necesarias para poder sobrellevar la
situacion. Esta guia cuenta con diferentes actividades, con la intencion de ayudar a
aquellos facilitadores del nivel primario a que tengan al alcance herramientas que ayuden

a nifos y nifias a poder expresar sus emociones.

En la misma tenemos como principal funcion, aportar una serie de estrategias
eficientes y sistematicas, en beneficio de estudiantes que puedan asistir a los
facilitadores para poder identificar, conectar y expresar las emociones que los puedan

afligir durante el tiempo que dure la contingencia.



OBJETIVOS

Objetivo general

Elaborar una guia de actividades y estrategias sistematicas, en beneficio de

estudiantes del Nivel Primario, para dar respuestas a aspectos psicoafectivos

Objetivos especificos

> Desarrollar actividades que ofrezcan a psicélogos y orientadores

como trabajar los aspectos psicoafectivo de manera idonea.

> Ofrecer actividades y herramientas que permitan mejorar las

condiciones psicoafectivas de los estudiantes del Nivel Primario.

> Brindar una serie de estrategias adecuadas que pongan de
manifiesto las emociones, la creatividad con la finalidad de que puedan

gestionarlas.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA INTERVENCION

Rel4jate conmigo

Galeria escolar

Pequefio shakespeare

Creando el album del amor

La persona que mas admiro

Vueltita, vueltita que la vida es mas bonita
Caritas de emociones

Juego; que emocion soy

Elaboro mi catalogo

Descubriendo una estrella
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PRIMERA ACTIVIDAD

RELAJATE CONMIGO

+ Objetivo

Mejorar los niveles de concentracion y memoria facilitando asi el proceso de
ensefianza-aprendizaje y drenar las emociones utilizando la técnica de relajacion de

Jacobson.

Edad sugerida De 7 a 10 afios
Materiales a utilizar Ninguno

Tiempo 30 minutos

+ Pasos arealizar

(VER DESARROLLO EN EL ANEXO 1, PAGINA 30)
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SEGUNDA ACTIVIDAD

4+ Objetivo
Estimular las emociones de los nifios, expresandose de forma artistica en

beneficio de mejorar la comunicacion de sus sentimientos y mostrar el retorno a clases.

=

) 30 minutos practicos TOTAL
Tiempo - -
10 minutos en galeria .
virtual 40 minutos

+ Pasos arealizar

Primero: El maestro debe solicitarle a los nifios los materiales necesarios.

Segundo: El o la facilitadora debe pedir a los nifios realizar un cuadro o pintura
donde muestre como ellos desean que sea la reincorporacion a clase de forma presencial

utilizando los materiales requeridos.
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Tercero: Una vez la pintura este lista y seca solicitarles a los nifilos que expliquen

aquello que han creado.

Cuarto: Exigir fotos de los nifios con la pintura y del cuadro solo para elaborar

una galeria de arte digital para que asi a quienes pueda interesar ver el arte de los nifios.

s
Oj| .

Galeria de Arte (freepik, 2019)
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TERCERA ACTIVIDAD

* Objetivo

Reconocer las emociones y cémo actuar de manera empética con los demas.

Tiempo 45 minutos
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+ Pasos a seguir
Primero: Permitir que uno o varios nifios lean un cuento o

libro segun la cantidad de personajes que hablan.

Segundo: Preguntar a los menores la parte favorita del

cuento

Tercero: Colocar las siguientes preguntas para que los nifios respondan segun

corresponda.

¢ ; Qué crees que siente el personaje?

e ; Por qué, qué te lo indica?

¢ /Y si estuviera contento, cOmo lo sabrias?

¢ ;,COmMo crees que podria actuar?

¢ . Qué harias tu en su lugar?

e ;,Qué otras cosas podria hacer?

e ; COmMo podria calmar su rabia o enfado?

Cuarto: Los nifios deben de dibujar una de las emociones que presenta uno o

varios personajes.
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CUARTA ACTIVIDAD

Album del amor (Carolina, 2016)

4%+ Objetivo
Desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes del Nivel Primario, basado

en la manipulacion de objetos del medio.

I
I




 FEEFEEEE
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e Colores escarcha
e Cinta, gréficos
e Lapicero negro

Tiempo 45 minutos n

Pasos a realizar
Se les informa a los estudiantes, que cada uno hard su propio trabajo,

colocandose en sus puestos con su material, procediendo a disefiar un album sobre el

amor utilizando materiales del medio, se les da las indicaciones como deben proceder
para iniciar el trabajo doblan las cartulinas por la mitad, luego piensan en las cosas mas
hermosas que les hacen felices, escriben un editorial, elaboran un acrostico,
pensamientos, poesia de diferente manera como crean sentirse bien, luego le van
poniendo los detalles a ese album con todos los graficos, escarcha, y van pegando de
igual manera las figuras escogidas especialmente para ese trabajo. ( Altamirano &

Flores G., 2015)
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QUINTA ACTIVIDAD

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

Admiracién por otros (refugiodelalma)

+ Objetivo
Identificar aspectos positivos de la persona a quien admiran para fortalecer sus

comportamientos.



Edad sugerida De 7 a 11 afios

Materiales a utilizar °

Hojas de papel boom
Fotografias

Lapiceros negro y azul
Marcadores

Pegamento, gomero

Tiempo 1 hora aproximadamente

+ Pasos arealizar

18

Se le dice a los estudiantes, que cada uno hara su trabajo en el aula de clases,

en donde tendran que pegar una foto de la persona que mas admiren y debe decir tres

cosas que le gusten de esa persona y tres cosas que no le guste.

Piense al momento de realizar el trabajo, que es lo que pretende conseguir en

base a las indicaciones dadas, ya que es importante adentrarse en sus sentimientos para

poder explorar y desarrollar las actitudes personales.

Una vez realizado el trabajo se les pide a los estudiantes que pasen al frente y

digan a sus comparieros su trabajo y empiecen con las cosas buenas de la persona.

Debe demostrar sencillez, orgullo y satisfaccion de ser parte de esa familia o tenerlo
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como un amigo o amiga. Ejemplo, mi madre, padre, hermano, amigo. ( Altamirano &

Flores G., 2015)

SEXTA ACTIVIDAD

VUELTITA, VUELTITA QUE LA VIDA ES MAS BONITA

Nifios Formando un Circulo (elheraldoslp, 2019)
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+ Objetivo

Lograr que los nifios desarrollen la capacidad de expresar sus miedos ante grupos

sociales como medida de apoyo.

Edad sugerida De 10 a 11 afios

Materiales a utilizar e Tarjetas
e Lapiceros negroy azul

e Tijeras
Tiempo 50 minutos

+ Pasos arealizar

Se reunen a los estudiantes para conformar los grupos de los cuales se les
entrega unas tarjetas con diferentes motivos de un nimero de cuatro ya que servira para

la conformacion de los mismos.

En segundo lugar, una vez conformados los grupos se llenan cuatro botellas
plasticas con papeles escritos con diferentes tematicas que deseamos explorar o
descubrir en los estudiantes, cada papel esta con la pregunta y el grafico que

corresponde de acuerdo al grupo que pertenece.

Se nombra un nifio quien coordinara la actividad poniéndose en la mitad para que

gire la botella, previo a ello los estudiantes deben estar sentados en circulos, al dar inicio
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al juego de preguntas y respuestas la botella gira quedando la base y el inicio del pico
de la botella frente a frente entre compafieros los cuales al sacar las preguntas en un
numero de dos, el jefe de grupo les entrega a cada uno para que respondan de acuerdo
a lo que esta en el papel y este esta sujeto de respuestas de los integrantes del grupo
pueden opinar y abrirse un debate sobre el tema a explorarse. ( Altamirano & Flores

G., 2015)

SEPTIMA ACTIVIDAD

CARITAS DE EMOCIONES

aA o~ . & L) . . a a

Feliz Triste Enfadado Sorprendido Sonoliento

° o RIS o o
®

S o
Frustrado Asustado Nervioso Timido Curioso

- - 73

Malvado Confuso Decepcionado Tonto Impaciente

-

Amable Grufén Orgulloso Avergonzado  Excitado

Emociones (Psicoactiva, 2021)

+ Objetivo
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Reconocer e identificar, a través de las expresiones faciales, las distintas
emociones que se deben trabajar. Con esta actividad también se desarrolla la capacidad
de auto observacion y de validar las diversas emociones como legitimas y propias de

todos.

Edad sugerida De 6 a 11 afios

Materiales a utilizar e Hojas de cartulina
e 8tarjetas (30 X 15 cm)
con una cara que
representa una emocién
en uno de los lados

e Crayones
Tiempo 40 minutos

+ Pasos arealizar

Introducir al grupo a las diversas emociones, a medida que se van escribiendo en

la cartulina una por una, en el orden que se sugiere.

En una hoja de cartulina grande se escribiran en un lado las seis emociones
basicas, alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa, ira. Al otro lado pegaremos las tarjetas
(cada una con una cara que representa una emocioén) al azar para que los nifios puedan
unir con una linea la emocion con la tarjeta respectiva. Los animadores ayudan a los
nifios a comprender e identificar estas emociones, hablando de ellas y poniendo

ejemplos de la vida cotidiana, y también se pide a los nifios que den ejemplos.
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Retirar las tarjetas de la cartulina, mostrarlas una a una y jugar a las adivinanzas:

gué emocion representan las caras.

Se les reparte las tarjetas a los nifios al azar, cada uno lee la emocién que le toca
y la representa gestualmente para que los demas lo adivinen. ( Altamirano & Flores G.,

2015)

OCTAVA ACTIVIDAD

@BIDgente

Identificando emociones (Psicoactiva, 2021)

4%+ Objetivo

Identificar y analizar los aspectos emocionales para fomentar el aprendizaje.




Tiempo ' 1 Horay 30 minutos |

+ Pasos arealizar

(VER DESARROLLO EN EL ANEXO 2, PAGINA 32)

NOVENA ACTIVIDAD

4+ Objetivo

e Trabajar el autoconocimiento, para mejorar habilidades sociales y emocionales.

e Fomentar las relaciones interpersonales y mejorar la autoconfianza.

T B

Tiempo ' 7 Sesiones de 1 hora

24
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+ Pasos arealizar:

e A través de una plataforma digital ( zoom, google met), se le explica al
alumnado en que deben crear y decorar un catalogo en pareja.

e Se le explica qué es y cdmo se hace un catélogo.

e Los estudiantes deben buscar, imagenes, simbolos de cosas y lugares que
le gustan y con el que se, identifican, asi como personas que admiran.

e Procediendo a recortar dichas imagenes y realizar una descripcion corta
de la misma.

e Luego através de fotos, el alumno enviara de forma privada su creacion al
maestro.

e Posteriormente el docente presentara cada catalogo de manera individual
al grupo para que adivine a que pareja pertenece.

e Finalmente los estudiantes contaran al grupo, porqué han hecho este

catalogo de tal manera y que fue lo que mas le gusto de esta presentacion.



26

DECIMA ACTIVIDAD

4+ Objetivo

Descifrar en el nifio o preadolescente el deseo de busqueda

S —

Tiempo ' 1 hora aproximadamente

%+ Pasos arealizar:
Los estudiantes hacen dos filas a cada lado dejando un espacio en el centro,
donde competiran para alcanzar una estrella para sus compafieros, inmediatamente

iniciaran dibujando en las cartulinas unas estrellas, luego se corta y se pegan papeles
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con frases o actividades en la parte posterior de las estrellas escritas, se procede a
pegarlas en la pizarra de forma indistinta y se escogen cinco estudiantes para que
participen en el evento, se ubican los participantes en la parte posterior del aula, el resto
de estudiantes se sientan en los pupitres en forma de U, en columna de cinco para dar
inicio el juego. Al contar hasta cinco, salen corriendo a coger una estrella que se
encuentran ubicados en la pizarra, después se les pregunta que tenian en cada estrella

gue cogieron y se desarrolla el evento. ( Altamirano & Flores G., 2015)

GLOSARIO
o Psicoafectivo: Se refiere a los aspectos emocionales, motivacionales y
actitudinales de la persona.
o Confinamiento: Es unplan de intervencion comunitario que implica

permanecer refugiado el mayor tiempo posible, bajo nuevas normas socialmente

restrictivas.

o Cambios psicolégicos: Es el desarrollo mental, emocional y de
comportamiento que son influidos por la sociedad, la cultura y el momento histérico que

vive cada persona.

o Ensefianza-aprendizaje: Es el procedimiento mediante el cual se
transmiten conocimientos especiales o generales sobre una materia, sus dimensiones
en el fenomeno del rendimiento académico a partir de los factores que determinan su

comportamiento.
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o Drenar las emociones: Es exteriorizar y expresar lo que sientes, liberando

esa energia acumulada que tenemos en nuestro cuerpo.

o Acrdéstico: Es un poema cuyas letras iniciales de cada verso, leidas en

sentido vertical, forman un vocablo o expresion.

o Fomentar: Favorecer de algin modo que una accién se desarrolle o que

aumente un aspecto positivo de ella.
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ANEXOS

ANEXO 1

PRIMERA ACTIVIDAD: RELAJATE CONMIGO (Ver en la pagina 10)

+ Pasos arealizar
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La persona encargada de la técnica debe de solicitarle a los estudiantes, estar en

un lugar comodo y tranquilo como se muestra en la figura 1. Una buena opcién también

es tener una masica relajante de fondo y hablar en tono calmado y

1. Buscar una posicion comoda. Puede pararse,

sentarse o acostarse boca arriba.

2. Apriete todos los misculos de la cara para (| “

tensarlos. Mantenga la tension por 5 a 10 segundos. h
Nifia relajandose (Depositphotos,
3. Relaje los musculos de la cara por 15 a 20 segundos. Concéntrese

en la tension que se aleja de su cuerpo.

4, Repita el tensar y relajar los mismos musculos dos o tres veces antes

de pasar al siguiente grupo muscular.

5. Repita los primeros cuatro pasos con diferentes grupos musculares.
En este orden, concéntrese en los hombros, los brazos, antebrazos, manos,

pecho, espalda, tronco, muslos, piernas y pies.
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ANEXO 2

OCTAVA ACTIVIDAD: JUEGO; QUE EMOCION SOY (Ver en la pagina 23)

+ Pasos arealizar:

o El maestro procede a explicar en qué consiste la actividad al

alumnado a través de una plataforma virtual.
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o Solicita los materiales a utilizar y le presenta una lista de animales y
otra de emociones.

o Los estudiantes procederan a seleccionar un animal y una emocion.

o Luego de su eleccion, frente a un espejo imitan ese animal (si
eligieron un ledn y la emocion enojado) imitaron a un ledn enojado.

o Continuando con la actividad, se le pide a los nifilos que una hoja en

blanco de respuestas a la siguiente pregunta.

¢Por qué elegiste esa emocion?
¢, Cual emocion te gusta mas?

¢, Si fueras una emocion, cual seria? Y porque?

Nota: El orientador o maestro puede considerar o analizar desde su perspectiva,
cuales emociones podria estar presentando el estudiante en el momento y si hay

negativas ayudarle a mejorarla.



