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Resumen 

 
El Objetivo general era Identificar la correlación en los niveles de Ansiedad y Estrés en estudiantes de 

Primaria 4to a 6to de las escuelas de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperón y de Jornada Regular 

Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, año escolar 2019-2020; el diseño es no experimental, de corte 

transversal, alcance correlacional y enfoque cuantitativo y una correlación para comprobar hipótesis con 

Chi Cuadrado X2. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes (75 de Jornada Extendida y 75 de 

Jornada Regular Matutino/Vespertino, con edades de 8 a 11 años, sexo masculino y femenino. Los 

instrumentos fueron la Escala de Chequeo conductual (Alarcón, 1993) y Escala de Estrés Cotidiano 

(Flores, 2017). Los resultados en torno a la  Ansiedad  fue una puntuación de X2 = 0.79 y de Estrés de X2 = 

3.80, lo que indica que no existe una correlación entre los niveles de ansiedad y estrés y la Jornada en que 

se encuentra el estudiante, de modo que se infiere que el tipo de jornada en que se encuentran los alumno 

no influyen en los niveles de estrés, es decir no hay diferencia estadísticamente significativa, aunque se 

encontró que los puntajes en la Jornada extendida fueron un poco más elevados que los de Jornada Regular 

Matutino/Vespertino, los datos de acuerdo a la frecuencia y porcentaje de JEE obtuvieron un 52% en el 

nivel bajo, un 45% en el nivel medio y un 3% en el rango alto. La Jornada Regular Matutino/Vespertino, el 

57.3% era bajo, el 38.7 medio y el 4% alto. Se llegó a la conclusión de que no existen diferencias 

significativas, comprobando la hipótesis nula, que refiere que el tipo de Ansiedad y Estrés no influye en la 

jornada en que se encuentran los alumnos, sin embargo ambos grupos poblacionales presentaron rangos en 

el nivel medio que indican que los estresores cotidianos en que se están manejando están afectando, lo que 

provoca un estado de amenaza, aprehensión, preocupación y tensión que puede detonar en un problema de 

salud y necesita ser atendido adecuadamente, de modo que el niño pueda tener una calidad de vida que no 

repercuta en la aparición de enfermedades mental. 

 



 

CONCLUSIONES 

 
 

Luego de llevar a cabo el estudio Ansiedad y Estrés en estudiantes de Primaria 4to a 

6to; caso estudiantes de la Escuela de Jornada extendida Gregorio Luperon y de Jornada 

Regular Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, año escolar 2019-2020, los investigadores 

han llegado a las siguientes conclusiones: 

 
En torno al objetivo específico no. 1, que pretendía conocer el nivel de Ansiedad y 

Estrés en estudiantes de primaria 4to a 6to de la escuela de Jornada Escolar Extendida 

Gregorio Luperón y de Jornada Regular Juan Pablo Duarte. Se concluye que los niveles de 

ansiedad de los evaluados en la mayoría se encontraban en un nivel bajo, casi la mitad en 

un nivel medio y una minoría en nivel alto en los de JEE. Asimismo, los estudiantes de 

Jornada Regular Matutino/Vespertino, la mayoría se encontraba en un nivel medio, casi la 

mitad en un nivel bajo y una minoría en un nivel alto. 

 
También se concluye que los niveles de estrés de los estudiantes de Jornada 

extendida se presentaron en la mayoría un grado medio en la mayoría de los casos, una 

minoría en el nivel bajo y alto respectivamente. En cuanto a los Jornada Regular se 

concluye que la mayoría obtuvo un nivel medio y una minoría nivel bajo y alto 

respectivamente. 

 
En torno al objetivo específico 2, que buscaba identificar la correlación entre el 

nivel de Ansiedad y el tipo de Jornada en que estudian los estudiantes de primaria 4to a 6to 

de la escuela de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperón y de Jornada Regular 

Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte se comprueba que no existe relación entre ambas 

variables, de modo que son independientes entre sí, es decir, los niveles de ansiedad de los 

estudiantes no están relacionados con el tipo de jornada en que se estudia, por tanto, no es 

estadísticamente significativo. Aunque los resultados de la Jornada Extendida fueron más 

elevados en el rango medio que los de Jornada Regular Matutino/Femenino, así también se 

encontró que los de JR alcanzaron puntajes más elevados en el nivel Alto y Bajo. 



 

 

En cuanto al objetivo específico no. 3, donde se buscaba Determinar la correlación 

entre el nivel de estrés y el tipo de Jornada en que estudian los estudiantes de primaria 4to a 

6to de la escuela de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperón y de Jornada Regular 

Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, se concluye que no hay relación entre dichas 

variables, es decir son independientes entre sí, de modo que no es estadísticamente 

significativo. Sin embargo, los estudiantes de Jornada Extendida (JE) puntuaron 

mínimamente más elevados en todos los niveles bajo, medio y alto que aquellos que 

estudiaban en JR. 

 

Por tanto, se concluye que en los niveles de ansiedad y estrés no existe una 

diferencia en torno a la jornada en que se encuentra, sin embargo, en ambas poblaciones las 

puntuaciones fueron significativas, de modo que debe prestarse atención, para evitar el 

desarrollo de niveles elevados de ansiedad y estrés. 
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