UNIVERSIDAD ABIERTA PARA ADULTOS
UAPA

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

TITULO
ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA 4TO A 6TO; CASO
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE JORNADA EXTENDIDA GREGORIO
LUPERON Y DE JORNADA REGULAR MATUTINO/VESPERTINO JUAN
PABLO DUARTE, ANO ESCOLAR 2019-2020

SUSTENTANTE
LICDA. WENDY ESTHER MATEO AMPARO

LIC. REMBERTO CERDA DE LA CRUZ

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO COMO REQUISITO
PARA OPTAR POR EL TITULO DE MAGISTER EN PSICOLOGIA CLINICA

ASESOR
JHAIRO NUNEZ M.A.

SANTIAGO DE LOS CABALLERQOS
REPUBLICA DOMINICANA
MARZO 2020



INDICE GENERAL

Pag.
DEDICATORIA, AGRADECIMIENTO, RESUMEN, INTRODUCCION 0
DEDICATORIA ..ottt b et e s et e st et e beabesbeaneene e I
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt nneas v
RESUMEN ... bbbttt bbbttt nnen e s Vv
INTRODUGCCION ..ottt ettt nb b bbb st e e VI
1.1  PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA ......coooiiiitce it 1
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA ......cooooieeieeeeeete e enee s en s 3
1.3 OBJETIVO GENERAL ......oiiiiiiiie ettt 4
1.4 JUSTIFICACION ..ottt ses sttt st ane st 5
1.6 DELIMITACION ...ttt 7
L7 LIMITACIONES ..ottt ettt et re e 8
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......cccoooverirreiieesreeseee e 12
2.2 BASES TEORICAS QUE SUSTENTAN LA INVESTIGACION........ccccevvurnnen. 18
2.2.1 Definicion de ANSIEdad: ..........ccoieiieiiiieieie et 18
2.2.2 Origen del termino anSiEAAA ...........ceiveiiiiiieeee e 18
2.2.3 Teoria de los tres sistemas de Lang de la Ansiedad...........ccccooereineieincneneene, 19
2.2.4 Ansiedad INFantil...........coooiiiiiii e 20
2.2.4.1 Caracteristicas de la ansiedad en 108 NIA0S/S..........c.ccvevverierereiieiie i 21
2.2.4.2 Componentes de la ansiedad en 10S NIR0S/AS ........cccccovevveveiiiiieie e, 21
2.2.4.2.1 Componente COMPOrtameNtal:..........cceiiriiiiiriiieeeeee e 21
2.2.4.2.2 Componente EMOCIONAL ..........cocveiiiiieie et 22
2.2.4.2.3 COMPONENE SOMALICO:......cviiviiiieeieiee e esee st se e e et rae e 22
2.2.4.2.4 COMPONENTE COPNITIVO: ...ttt 22
2.2.4.2.5 Componente Relacional: ...........coooiiiiiiiii e 23
2.2.4.3 Tipos de trastornos de ansiedad en la infancia: ...........cccccoveviiiiicie s, 23
2.2.4.4 Prevalencia de los trastornos de ansiedad en NifioS/as: .........cccccvevvvviververeeseennnnn, 23
2.2.4.5 Factores predisponentes a la ansiedad en [0S NIfi0S: ..o, 24
2.2.4.5.4 Otros factores vinculados a la ansiedad ............ccccooveiieieninninie e, 25
2.2.5 Laansiedad Y 12 8SCUBIA.........cciiiiiiiieee s 25
2.2.6 NiIVeleS de ANSIEAAM .......ccveiieiecieseee et ee e 26
2.2.7 Evaluacion de la ansiedad €N Nif0S.........cccoiiieiiiiniiisieeeee e 27
2.2.8 DEFINICION U BSIIES: ...ecvviiieeiiieie e se ettt e e e e ste e e sraesreeneesreeneeans 28

2.2.9 Teoria del Strés Cotidian0: ....oooeeeeeeeeeeeeee 28



2.2.11 Definicion del estrés infantil.............cccoooiviiiicic e 30
2.2.11.1 Fuentes de estrés en [0S NIA0S/AS:.........cccueviiieiieie et 30
2.2.11.2 Caracteristicas del estrés infantil...............cccooeiiiiiiiiiiicic e 31
2.2.11.3 Dominios del estrés infantil: ............ccccovveiiiiciieeie e 32
2.2.11.4 Evaluacion del estrés en 10S NIAOS/AS .......cc.eieieieiieiieiieiere e 32
2.2.11.5 Componentes del eStrés €N NIM0S/AS:.........ccccvvereeieiiieieeie e 33
2.2.12 ESIIES ESCONAN .....ecviiieeie ettt e re e te e e re e 34
2.2.12.1 Etapas del estado de estrés escolar o infantil: ...........cccoovveieniiniiiiiiee, 35
2.2.13 ESIrES Y ANSIEUAG: .......ccviiieiieeie et 35
Sistema educativo dOMINICAN0 ........cceeieiierieiie et 36
Politica de Jornada Escolar EXtendida............cc.cceiiiiicii e 38
CAPITULO HI: MARCO METODOLOGICO ......ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 12
3.1 Enfoque, disefio y tipo de iNVEStIgaCION. ..........ccccveveeie i 40
3.2 TECNICAS € INSITUMENTOS: ... ccuiiivieiectieete ettt e sre e sre e e 41
3.3 PODIACION Y MUESTIA......veiiiiiic ettt re e 41
3.4 Confiabilidad y validez de 10S INStrUMENtOS: ..........ccoveieiiievieeciece e 42
3.5 Procedimiento para la recoleccion de 10S datos: .........ccccvevevveriererenie s 43
3.6 Procedimiento para el Analisis de los Resultados .............cccceviiiiiciciicvecccee, 43
CAPITULO IV: PRESENTACION, INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS. ..ottt sttt st e et e b ae e e e te e s teenbeeneesteeneenes 39
41 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS, INTERPRETACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS ... .ottt sttt te e ste e ens 46
CONGCLUSIONES ..ottt ettt e sae s reste e ra e e esnennas 50
RECOMENDACIONES ... .ottt e e e e enes 52
BIBLIOGRAFIA ...ttt 54

ANEXOS e 4



Resumen

El Objetivo general era Identificar la correlacion en los niveles de Ansiedad y Estrés en estudiantes de
Primaria 4to a 6to de las escuelas de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperén y de Jornada Regular
Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, afio escolar 2019-2020; el disefio es no experimental, de corte
transversal, alcance correlacional y enfoque cuantitativo y una correlacion para comprobar hipotesis con
Chi Cuadrado X2. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes (75 de Jornada Extendida y 75 de
Jornada Regular Matutino/Vespertino, con edades de 8 a 11 afios, sexo masculino y femenino. Los
instrumentos fueron la Escala de Chequeo conductual (Alarcén, 1993) y Escala de Estrés Cotidiano
(Flores, 2017). Los resultados en torno a la Ansiedad fue una puntuacion de X? = 0.79 y de Estrés de X? =
3.80, lo que indica que no existe una correlacion entre los niveles de ansiedad y estrés y la Jornada en que
se encuentra el estudiante, de modo que se infiere que el tipo de jornada en que se encuentran los alumno
no influyen en los niveles de estrés, es decir no hay diferencia estadisticamente significativa, aunque se
encontrd que los puntajes en la Jornada extendida fueron un poco mas elevados que los de Jornada Regular
Matutino/Vespertino, los datos de acuerdo a la frecuencia y porcentaje de JEE obtuvieron un 52% en el
nivel bajo, un 45% en el nivel medio y un 3% en el rango alto. La Jornada Regular Matutino/Vespertino, el
57.3% era bajo, el 38.7 medio y el 4% alto. Se lleg6 a la conclusion de que no existen diferencias
significativas, comprobando la hipotesis nula, que refiere que el tipo de Ansiedad y Estrés no influye en la
jornada en que se encuentran los alumnos, sin embargo ambos grupos poblacionales presentaron rangos en
el nivel medio que indican que los estresores cotidianos en que se estan manejando estan afectando, lo que
provoca un estado de amenaza, aprehension, preocupacion y tension que puede detonar en un problema de
salud y necesita ser atendido adecuadamente, de modo que el nifio pueda tener una calidad de vida que no
repercuta en la aparicion de enfermedades mental.



CONCLUSIONES

Luego de llevar a cabo el estudio Ansiedad y Estrés en estudiantes de Primaria 4to a
6to; caso estudiantes de la Escuela de Jornada extendida Gregorio Luperon y de Jornada
Regular Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, afio escolar 2019-2020, los investigadores

han llegado a las siguientes conclusiones:

En torno al objetivo especifico no. 1, que pretendia conocer el nivel de Ansiedad y
Estrés en estudiantes de primaria 4to a 6to de la escuela de Jornada Escolar Extendida
Gregorio Luperon y de Jornada Regular Juan Pablo Duarte. Se concluye que los niveles de
ansiedad de los evaluados en la mayoria se encontraban en un nivel bajo, casi la mitad en
un nivel medio y una minoria en nivel alto en los de JEE. Asimismo, los estudiantes de
Jornada Regular Matutino/Vespertino, la mayoria se encontraba en un nivel medio, casi la

mitad en un nivel bajo y una minoria en un nivel alto.

También se concluye que los niveles de estrés de los estudiantes de Jornada
extendida se presentaron en la mayoria un grado medio en la mayoria de los casos, una
minoria en el nivel bajo y alto respectivamente. En cuanto a los Jornada Regular se
concluye que la mayoria obtuvo un nivel medio y una minoria nivel bajo y alto

respectivamente.

En torno al objetivo especifico 2, que buscaba identificar la correlacion entre el
nivel de Ansiedad y el tipo de Jornada en que estudian los estudiantes de primaria 4to a 6to
de la escuela de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperon y de Jornada Regular
Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte se comprueba que no existe relacion entre ambas
variables, de modo que son independientes entre si, es decir, los niveles de ansiedad de los
estudiantes no estan relacionados con el tipo de jornada en que se estudia, por tanto, no es
estadisticamente significativo. Aunque los resultados de la Jornada Extendida fueron mas
elevados en el rango medio que los de Jornada Regular Matutino/Femenino, asi también se

encontré que los de JR alcanzaron puntajes mas elevados en el nivel Alto y Bajo.



En cuanto al objetivo especifico no. 3, donde se buscaba Determinar la correlacion
entre el nivel de estrés y el tipo de Jornada en que estudian los estudiantes de primaria 4to a
6to de la escuela de Jornada Escolar Extendida Gregorio Luperon y de Jornada Regular
Matutino/Vespertino Juan Pablo Duarte, se concluye que no hay relacion entre dichas
variables, es decir son independientes entre si, de modo que no es estadisticamente
significativo. Sin embargo, los estudiantes de Jornada Extendida (JE) puntuaron
minimamente mas elevados en todos los niveles bajo, medio y alto que aquellos que

estudiaban en JR.

Por tanto, se concluye que en los niveles de ansiedad y estrés no existe una
diferencia en torno a la jornada en que se encuentra, sin embargo, en ambas poblaciones las
puntuaciones fueron significativas, de modo que debe prestarse atencién, para evitar el

desarrollo de niveles elevados de ansiedad y estreés.
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