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Resumen 
 
 

La presente investigación tiene como objetivo general analizar la estructura familiar de familias 

con hijos diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo. Realizada bajo el enfoque cualitativo 

de tipo descriptivo y con un diseño de estudio casos. Se utilizó un tipo de muestro no 

probabilístico de tipo intencional, tomando como marco teórico el modelo estructural de Salvador 

Minuchin. Utilizando una muestra de 8 familias con hijos diagnosticados con trastornos del 

neurodesarrollo que asisten al Departamento de Psicología del Hospital Docente SEMMA 

Santiago. Dentro de las técnicas utilizadas para la recolección de datos se encuentra la 

observación directa, la entrevista sistémica, también se utilizó la grabación de entrevistas, las 

cuales se desarrollaron vía la herramienta zoom room. Las conclusiones más relevantes de este 

estudio responden a familias con estructuras disfuncionales. En cuanto a los subsistemas, el 

conyugal, en su mayoría, no es funcional, situación que provoca alteraciones en la comunicación. 

El subsistema fraternal, presenta conflictos, algunos cercanos y conflictivos, otros distantes y 

conflictivos. La jerarquía familiar se ve alterada, en su mayoría no hay normas y roles claros y 

definidos, aunque la mayoría de las madres resalta que, aunque se establezcan las reglas, 

muchos no las cumplen, esto pasa más con los PI diagnosticados con TDAH. Los límites claros, 

en las familias donde las madres tienen el poder. Límites rígidos relacionados con un subsistema 

conyugal funcional. Límites difusos relacionados con la discapacidad intelectual y con padres 

periféricos. Dentro de las recomendaciones está la implementación de programas o planes de 

intervención sistémicos, los cuales permitirán una reorganización de la estructura y relaciones 

familiares, ya que las mismas giran en torno al hijo diagnosticado (PI) con un trastorno del 

neurodesarrollo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONCLUSIONES 
 
 

 

Luego del análisis de estas ocho (8) familias y haber escuchado y analizado la 

estructura familiar de las familias con hijos diagnosticados con trastornos del 

neurodesarrollo en el Hospital Docente SEMMA Santiago, llegamos a las 

siguientes conclusiones: 

 

En cuanto al objetivo no. 1: Describir la composición de las familias con hijos 

diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo: según el modelo estructural 

de Salvador Minuchin encontramos: familias descontroladas, familias 

huéspedes, familias psicosomáticas, familias pas de deux, familias con 

padrastro y de tres generaciones, estas últimas dos corresponden a una misma 

familia. 

 
El objetivo no. 2: Identificar la etapa del ciclo evolutivo en que se encuentran 

las familias con hijos diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo. Según 

el modelo estructural de Salvador Minuchin la etapa evolutiva en que se 

encuentran el total de las familias entrevistadas es de hijos en edad escolar o 

adolescentes y algunas más simultáneamente están viviendo otras etapas, 

como son con hijos pequeños y con hijos adultos. 
 
Con relación al objetivo no. 3: Explorar el sistema de jerarquía en las familias 

con hijos diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo se concluye lo 

siguiente: En cuanto a los subsistemas, el conyugal, en su mayoría, no es 

funcional, situación que provoca alteraciones en la comunicación. El parental 

de igual manera, en su mayoría presenta dificultad, ya que se evidencian 

muchas discusiones frente a los hijos. Evidenciándose una mejor relación entre 

madre e hijo, que en entre padre e hijo. Por último, el subsistema fraternal, 

presenta conflictos, algunos cercanos y conflictivos, otros distantes y 

conflictivos. 
 
Cabe resaltar que las relaciones entre los hermanos se ven más afecta por los 

pacientes identificados (PI) ser un tanto activos, de comportamiento no 



favorable. Sin embargo, resaltar que muchos destacan por ser bastante 

amorosos, cariñosos y atentos con todos los miembros de la familia. La 

jerarquía familiar se ve alterada, en su mayoría no hay normas y roles claros y 

definidos, aunque la mayoría de las madres resalta que, aunque se 

establezcan las reglas, muchos no las cumplen, esto pasa más con los PI 

diagnosticados con TDAH. 

En el objetivo no. 4 sobre Identificar los límites entre los subsistemas de las 

familias con hijos diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo, 

comprobamos límites claros, sobre todo en las familias donde las madres 

tienen el poder, el sistema de jerarquía recae sobre la figura materna. Límites 

rígidos relacionados con un subsistema conyugal efectivo. Límites difusos 

relacionados con la discapacidad intelectual y con padres periféricos. 
 
Por último, el objetivo no. 5: Describir las alianzas y coaliciones en el sistema 
familiar de las familias con hijos diagnosticados con trastornos del 
neurodesarrollo, se evidencian con mayor frecuencia alianzas entre hermanos 
para obtener beneficios, en otros casos alianzas entre PI y papá y entre PI y 
mamá. 
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