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COMPENDIO

En este estudio se presenta beneficios de la psicomotricidad en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad del grado pre-primario, Cuyo
objetivo principal es Analizar los beneficios de la psicomotricidad en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad del Grado Pre-primario de la

Escuela Basica Carmen Oneida Cruz Eduardo.

El presente estudio es de método descriptivo, ya que comprende la descripcion,
registro, analisis e interpretacion de la naturaleza, asi como también la composicién
o proceso de los fendbmenos. Este enfoque se utiliza para la elaboracion del analisis
de los datos arrojados de las encuestas que se realizaron.

En relacion a los recursos con que cuenta la escuela para promover la psicomotricidad
en los niflos y nifas del Grado Pre-primario, el 100% de las maestras entrevistadas
contestaron que estos son didactico, apoyo que ofrece el equipo de gestién para
garantizar y promover el desarrollo de los aprendizajes del Grado Pre-primario el
100% contestd que ofrecen colaboracion, la planificacion utilizan las maestras del
Grado Pre-Primario para trabajar la Psicomotricidad, la situacién de aprendizaje
contestd el 100%, los materiales que las maestras utilizan para promover el

desarrollo de la psicomotricidad el 100% contestd con eficiencia significativa.

Las estrategias de planificacion utilizan las maestras del Grado Pre-Primario para
trabajar la Psicomotricidad, la situacion de aprendizaje contesté el 100%, Las
maestras del Centro reciben alguna capacitacion para estimular el desarrollo de

competencias psicomotrices el 100% contestd que realizan Talleres.

La problematica que esta afectado el centro educativo Carmen Oneida cruz Eduardo,
es por falta de supervision del equipo de gestion o por los docentes el 50% de la
encuestada respondid que los docentes no le dan con relevancia atencion a la

Psicomotricidad y el 50% falta de capacitacion, las actividades que el Técnico Distrital



aplica para el desarrollo de la motricidad fina el 100% contest6 ninguna debido a que

no trabaja la psicomotricidad.

Se concluye que Para ayudar a los nifios con el problema de la psicomotricidad es
necesario seguir un compuesto por varias actividades a desarrollar que iran

estimulando la agilidad, su personalidad y llegar a ser autbnomo.

Las distintas actividades que se realizaron en la escuela Carmen Oneida Cruz
Eduardo fueron favorables para el desarrollo del nifio, estas fueron de gran ayuda
para el nifio al momento de tener una mayor movilidad, La psicomotricidad es
importante para todos porque los nifios gracias a ella se pueden desarrollar
armoénicamente sus capacidades sociales, como intelectuales, del lenguaje, afectivas

y fisicas.

Palabras Claves:

Psicomotricidad, Estrategias, Planificacién, Recursos, Personalidad, Analizar,
Garantiza, Promover, Supervision, Aprendizaje, equipo de gestién, Docentes,

Capacitacion.

ABSTRACT

This study presents the benefits of psychomotor skills in the learning process, whose
main objective is to analyze the benefits of psychomotor skills in the learning process
of boys and girls from 5 to 6 years of age of the Pre-primary Grade of School Basic

Carmen Oneida Cruz Eduardo.

The present study is of a descriptive method, since it includes the description,
recording, analysis and interpretation of nature, as well as the composition or process
of the phenomena. This approach is used for the elaboration of the analysis of the data

obtained from the surveys that were carried out.



Regarding the resources available to the school to promote psychomotor skills in boys
and girls of the Pre-primary Grade, 100% of the teachers interviewed answered that
these are didactic, support offered by the management team to guarantee and promote
the Development of Pre-primary Grade learning 100% answered that they offer
collaboration, planning is used by Pre-Primary Grade teachers to work on
Psychomotor skills, the learning situation answered 100%, the materials that the
teachers use to promote development of psychomotor skills, 100% answered with
significant efficiency,

The planning strategies used by the teachers of the Pre-Primary Grade to work on
psychomotor skills, the learning situation answered 100%, The teachers of the Center
receive some training to stimulate development of psychomotor skills, 100% answered
that they carry out workshops, the problem that is affected and he Carmen Oneida
Cruz Eduardo educational center, it is due to lack of supervision by the management
team or by the teachers, 50% of the respondents answered that teachers do not give
relevant attention to Psychomotor skills and 50% lack of training, activities that the
District Technician applies for the development of fine motor skills, 100% answered

none because they do not work on psychomotor skills.

It is concluded that to help children with the problem of psychomotor skills it is
necessary to follow a compound of several activities to develop that will stimulate

agility, their personality and become autonomous.

The different activities that were carried out at the Carmen Oneida Cruz Eduardo
school were favorable for the development of the child, they were of great help for the
child at the time of having greater mobility, Psychomotricity is important for everyone
because children thanks to it They can harmoniously develop their social capacities,

such as intellectual, language, affective and physical.

Key Words: Psychomotricity, Strategies, Planning, Resources, Personality, Analyze,

Guarantee, Promote, Supervision, Learning, management team, Teachers, Training.



CONCLUSIONES

Con relacion al objetivo 1: Identificar los recursos con los que cuenta el grado pre-
primario de la Escuela Bésica Carmen Oneida Cruz Eduardo para promover los
aprendizajes a través de la psicomotricidad; segun los resultados arrojados se
comprobd que la maestra a pesar de que se implementan talleres hace falta mayor
capacitan para poder ampliar de manera satisfactoria la psicomotricidad en su
desarrollo, es por eso que el proceso de los estudiantes se ve afectado.

Durante la investigacion también se notd que otros factores que limitan el proceso es
el horario, es muy reducido para trabajar lo que es la psicomotricidad por lo que se
concientiza a que la poblacion busque estrategias para la solucién de dicha solucién,
si buscamos nuevas estrategias el problema no seria tan afectado por los estudiantes
ya que la psicomotricidad es uno de los temas mas importante en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

El profesor o docente frente a grupo tiene la obligacion de proporcionar los recursos y
asi determinar una toma de decisiones sobre la utilizacion, los medios y materiales
didacticos para asi tener una facilitacion de conocimiento y desarrollar asi una

construccion de aprendizaje.

Con relacién al objetivo 2: Este busca Reconocer las estrategias de planificacion
emplean las docentes del grado pre-primario para brindar una ensefianza de calidad
y con aprendizajes significativos integrando la psicomotricidad, se comprobd que la
estrategia de planificacion utilizada es por situaciéon de aprendizaje es una manera
adecuada para lo que es el proceso de la psicomotricidad , pero se considera deben
de ampliar y buscar mas estrategias para realizar las actividades con los nifios ya que

los nifios tienen diferentes problematicas y diferentes ritmo de aprendizaje.

La planificacion estratégica es importante cuando se trata de una organizacion junto

con una planificacion ahi es donde prevalecen la union de los recursos internos con



las oportunidades con las metas de disminuir aquellas debilidades internas y la
amenazas que puedan llegar afectar el desarrollo de las actividades, en la
planificacion estratégica se definen los objetivos a mediano y largo plazo, es al mismo
tiempo una poderosa estrategia de diagndstico.

El éxito de la planificacion estratégica consiste en el poder de anticipacion, la iniciativa
y la reaccion oportuna del cambio, ayuda a tratar a los problemas de cambios en el
entorno externo y depende de ella que se logren los objetivos organizacionales con

éxito.

Con relacion al objetivo 3: Este objetivo busca Determinar el tipo de apoyo
estratégico que ofrece el equipo de gestidn a las docentes del grado pre-primario para
promover y garantizar el desarrollo de los aprendizajes integrando la psicomotricidad,
segun los resultados arrojados, se comprobé que el equipo de gestién ofrece
colaboracion, pero que en ocasiones no se le da seguimiento y los seguimientos

deben de ser continuo.

Con relacion al objetivo 4: Este objetivo buscar Reconocer los resultados de los
aprendizajes que beneficia el desarrollo de las actividades psicomotrices en el aula,
segun los resultados arrojados, se comprob6 que la psicomotricidad es una de las
actividades fundamentales para el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la
psicomotricidad, se busca que el nifio se integre mas en sus labores y tenga una

mayor agilidad a la hora de escribir o leer.

Segun los resultados emitidos por la escuela Carmen cruz Eduardo la psicomotricidad
ha ayudado bastante en los desarrollos de los estudiantes, pero hay que seguir
motivando al estudiantado para poder desarrollar dichas competencias con mayor

relevancia.

Con relacion al objetivo 5: Este objetivo busca Verificar los conocimientos que
poseen los docentes sobre la psicomotricidad para el adecuado desarrollo de los nifios



y nifias del grado Pre-Primario de la Escuela Basica Carmen Oneida Eduardo, segun
los resultados arrojados, se comprobé que los docentes utilizan estrategias y recursos,
pero deben ampliar sus conocimientos porque no todos los nifios tienen el mismo

problema motriz.

Todo docente debe de conocer lo que significa la palabra psicomotricidad, ya que con
ello sabra lo que desarrollard en sus sesiones con sus alumnos. Al igual, que se

familiarizara con la evolucion histérica por la que ha pasado dicho termino.

Ya que a través de la historia y la influencia se puede apreciar como es la
psicomotricidad en una actualidad. Cuando el docente, ya conoce que significa el
termino y la evolucién historica, debera saber que propdositos o finalidades tiene las

sesiones psicomotrices en el desarrollo de sus alumnos.

Porque si el docente conoce dichos propositos les serd de gran ayuda el
planteamiento de diferentes actividades y objetivos que tendrdn que conseguir a

través de las diferentes actividades propuestas.

Por otro lado, el docente adquirirhd una formacion como maestro, pero también como
persona. Es por eso, que debe conocer las actitudes que debe tener, primero como
persona y después como docente. Debe saber cdmo moverse dentro del aula, como

interactuar con sus alumnos, que lenguaje utilizar.

Podemos darnos cuenta que la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la
educacion infantil, ya que esta totalmente demostrando que sobre todo en la primera
infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, efectivos e

intelectuales.

La psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio, se trata de una técnica

gue le ayuda a dominar de una forma sana, mejorando su relacién y comunicacion



con los demas, por esto debemos de darle la mayor prioridad posible al tema de la

Psicomotricidad.

Objetivo General: Analizar los beneficios de la psicomotricidad en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad del Grado Pre-primario de la
Escuela Basica Carmen Oneida Cruz Eduardo, del Distrito Educativo 14-06 del Factor
de Nagua, Periodo 2020-2021.

Analizar los beneficios que aporta la psicomotricidad, es algo fundamental ya que la

psicomotricidad es una estrategia para mejorar el aprendizaje de los nifios y las nifias.

Por lo tanto, siendo la psicomotricidad una actividad preventiva, terapéutica y
educativa, si un nifio la practica desde muy pequefio le ayudara a controlar mejor sus
agilidades fisica y mentalmente; cada solucién, cada prueba que supera y se le
plantea, le ensefia valores solidarios, concepto de competencia y expresion de

emociones.
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