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Resumen 
 

 

La conducta disruptiva de un alumno disminuye su rendimiento académico y el de todos en 

el salón de clases. El modelo psicoterapéutico Estructural de Salvador Minuchin relaciona 

las manifestaciones de conducta inadecuada o disruptiva de las personas, tanto dentro como 

fuera de su sistema familiar; con el grado de funcionalidad de dichos sistemas. La presente 

investigación buscó describir la funcionalidad familiar de los estudiantes de 5 a 18 años de 

la Escuela Biondi Education en el Bronx, New York; y la conducta disruptiva que presentan, 

en el período septiembre a diciembre del año 2020. El propósito investigativo de este 

proyecto fue identificar qué tipo de límites rige la familia, el manejo de la autoridad, etapa 

del ciclo vital y grado de funcionalidad que existe. Se empleó un enfoque metodológico 

cuantitativo, de diseño no experimental, tipo transaccional o transversal descriptivo. Resultó 

que, los estudiantes catalogados como disruptivos son consecuencia de sistemas familiares 

disfuncionales, con hijos en edad escolar, límites fuera del espectro normal, con 

inestabilidad en el manejo de la autoridad y generalmente del tipo de familia matriarcal 

monoparental. Se encontró que límites inadecuadas entre subsistemas, acentúan la ausencia 

del vínculo emocional - afectivo en el subsistema parental, y que un estudiante se 

comportará en el salón de clases siguiendo los patrones relacionales construidos en el hogar 

como conducta reciclada del entorno sistémico interno y externo del individuo. 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

 

El objetivo general de esta investigación fue describir la funcionalidad del sistema 

familiar de los estudiantes de 5 a 18 años con conductas disruptivas. Al terminar la 

exposición de los resultados, según el procedimiento comparativo de análisis de los datos 

obtenidos; dentro del comportamiento familiar y el grado de funcionalidad sistémica, 

mediante el uso del instrumento APGAR Familiar; se encontró que la muestra 

poblacional evidencia pautas transaccionales disfuncionales. 

 
 

El promedio de toda la muestra estudiada es un 8 que equivale a disfunción familiar 

severa. Un 23.3% presentó una disfunción moderada. A su vez, todos los encuestados 

reflejan el agravante de que todas los encuestados, diagnosticados con conducta 

disruptiva, presentaron porcentajes de hiperactividad en algún grado. 

 

 

El 100% de los entrevistados reveló disfuncionalidad. El 36.7% resultó disfuncional y 

el 63.3% severamente disfuncional. Con dichos porcentajes se comprobó un alto nivel de 

relación entre el grado de disfuncionalidad sistémica y la probabilidad de conducta 

disruptiva en el aula. 

 
 

Del primer objetivo específico que buscaba especificar el tipo de límites que rige el 

sistema familiar, se concluyó que los 30 sistemas familiares investigados, el 100% de la 

muestra, presentó límites fuera del espectro normal. O sea que, en respuesta al primer 

objetivo y pregunta de investigación sobre cómo eran los límites que rige el sistema 

familiar, todos los integrantes de la muestra poblacional escogida contestaron rígido o 

difuso. 

 

Respondiendo al objetivo de identificar la etapa del ciclo evolutivo en que se 

encuentran las familias, según Minuchin, se determina que se encuentran en etapas 

irregulares debido a la falta de estructura sistémica definida. Son sistemas familiares 

improvisados con hijos en edad escolar y/o adolescentes, formados en su mayoría por un 

solo progenitor, tutor, padre de acogida provisional o un pariente cercano que busca jugar 

el papel parental. 

 



 
El tercer objetivo específico fue formulado para identificar el manejo de la autoridad 

dentro de la población en cuestión. Se encontró que el 20% de los sistemas de familia 

estaban compuestos por dos padres o tutores. El restante 80% evidenció tener una 

estructura constitutiva monoparental, con un 40% que confesó poseer límites rígidos pero 

la mayoría, el 60%, con límites difusos. 

 
 

Del 20% de familias con una sola figura de autoridad, el 67% mostró límites rígidos o 

desligados y el 33% exhibió límites difusos. Por lo tanto, se determinó una tendencia a 

sistemas de límites difusos en familias con una sola figura de autoridad. Esta falta de 

control de la autoridad sucede debido a la escaza vinculación afectiva por falta de tiempo 

o espacio, comprobado porque no existe involucramiento dentro del sistema familiar. Si 

la figura que debe llevar el control del sistema pasa la mayor parte del tiempo fuera del 

hogar por trabajo, entre otras razones; buscará compensar este tiempo con permisividad. 

 
 

Al describir el grado de funcionalidad de las familias de los estudiantes que presentan 

conducta disruptiva, de 5 a 18 años, que asisten al programa de educación especial de la 

Escuela Biondi Education en el Bronx N. Y., en el período de septiembre a diciembre de 

2020; se puede afirmar que, el alto nivel de disfuncionalidad encontrado dentro del 

sistema familiar marcará decisivamente el comportamiento interno y externo de cada uno 

de sus miembros, creando mayor susceptibilidad y probabilidades a conductas disruptivas 

en el ambiente escolar. 

 
 

El conflicto familiar revela situaciones de disfuncionalidad son, por ejemplo, crisis o 

cambios relativos de cada etapa del ciclo evolutivo de la familia, separación de los 

padres, muerte de un miembro del sistema (duelo), infidelidad conyugal, llegada de un 

hijo, la adolescencia, crisis económicas, nido vacío, entre otras; fueron evidenciadas por 

el 100% de los encuestados. Siendo así, que ninguno (0%) respondió que no, a la 

pregunta ‘existen problemas, discusiones, enojos frecuentes entre papá y mamá’. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
La dimensión que valora el acercamiento o habilidad del sistema familiar de dar 

respuesta adecuada a lo demonstraciones afectivas dentro que evidencia presencia de 

involucramiento, empatía, sobre involucramiento, o fusión dentro del sistema familiar. 

Todos los investigados respondieron que no existe involucramiento dentro del sistema 

familiar. Todos, el 100% de los entrevistados, reflejan presencia de conflicto frecuente y 

falta de involucramiento dentro del sistema familiar. 

 
 

El comportamiento reciclado de los sistemas familiares será entonces, reproducido en 

los siguientes escenarios de interacción de cada uno de sus miembros, en lo interno y 

externo del sistema. Por consiguiente, el patrón de conductas disruptivas aprendido en el 

hogar se repetirá en el ambiente escolar. 
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