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Resumen

La presente investigacion estuvo orientada al analisis de la discapacidad intelectual de los
hijos y el impacto que esta condicion genera en la dindmica de las familias que acuden a la
Asociacion Dominicana de Rehabilitacion filial Jarabacoa, de la ciudad de La Vega, en el
periodo julio-septiembre de 2020.Con el interés de medir comparativamente la variable
dinamica familiar, se estudiaron a las familias objeto de esta investigacion antes del
nacimiento del hijo/a con discapacidad intelectual, en cinco aspectos fundamentales
(Adaptacion, Participacion, Crecimiento, Afecto y Recursos), comparandolos luego con los
cambios ocurridos tras el nacimiento del nifio/a con dicha condicion, para describir el grado
de satisfaccion ante la nueva situacion y poder determinar la funcionalidad de la dinamica
familiar. La investigacion fue realizada con una metodologia cuantitativa, de tipo no
experimental, transversal-descriptivo. El instrumento utilizado fue el cuestionario Escala
APGAR familiar. Los resultados arrojados con este estudio demuestran que existe un alto
nivel de insatisfaccion de las familias en cuanto a la adaptacion y lo afectivo, quedando
evidenciado que la aparicién de la discapacidad intelectual impacta de manera negativa en
el afecto y en la dindmica familiar. La mayor diferencia porcentual se reflej6 en la
disfuncionalidad severa, ya que antes de la presencia de la discapacidad intelectual el
porcentaje fue menor al reflejado con la aparicion de dicha condicién.



CONCLUSIONES

En vista de los resultados obtenidos de esta investigacion, cabe mencionar que
evidentemente existe una disfuncionalidad severa en la dindmica de la mayoria de estas
familias, puesto que se refleja una gran diferencia en el nivel de insatisfaccion tras la
llegada del hijo con discapacidad intelectual, lo que implica cierta disfuncidn en la

dindmica de ese sistema familiar.

Con esta investigacion queda demostrada la existencia de diversas reacciones negativas
en cuanto a la participacion y demostracion afectiva de estas familias, ya que en estos
indicadores es donde se refleja mayor porcentaje de insatisfaccion y disfuncionalidad

después de haber nacido el hijo con discapacidad intelectual.

En cierto modo, esta investigacion ha logrado dar respuesta a los objetivos propuestos
anteriormente, ya que se pretendia analizar el impacto de la discapacidad intelectual de
los hijos en la dinamica de la familia, comparando como era antes y después del suceso,
para tener un aproximado del impacto que verdaderamente se produce en la familia al

convivir con un/a hijo/a con discapacidad.

Efectivamente, la mayor diferencia porcentual se reflejé en la disfuncionalidad severa,
puesto que antes de la discapacidad intelectual, la dinamica familiar era mas
satisfactoria, registrando un 26.1 %Posterior a la discapacidad se registré un 52.2 %, lo
que significa que hubo un incremento de 26.1 % en comparacién a como era la

convivencia y el funcionamiento familiar antes del suceso.

Aunque los demas items (adaptacion, crecimiento y recursos) también reflejaron altas y
bajas en los porcentajes registrados sobre la convivencia familiar antes y después de la
discapacidad intelectual, los resultados no son tan significativos en comparacion a los

puntajes reflejados en los items de participacion y afecto.

Toda esta informacion pone de manifiesto que las familias que tienen un hijo con
discapacidad intelectual se enfrentan a un desafio constante, ya que por lo general cuentan
con muy poco 0 ninguna participacion de los demas familiares. Las demostraciones de

afecto disminuyen al igual que la motivacién de crecimiento y emprendimiento personal.



Los recursos econdmicos, de espacio y tiempo también suelen verse afectados por la
presencia de la discapacidad del hijo, quebrantando la estructura familiar y obstruyendo

su capacidad para adaptarse a esa nueva situacion de vida.

En cuanto al soporte de los amigos, es claro que éste se ve mermado después de la
discapacidad del hijo e incluso, en muchas ocasiones esos lazos de amistad se rompen,
incrementandose el impacto que genera dicha condicién en la dinamica familiar, por lo
que definitivamente se concluye que aunque para algunas de las familias entrevistadas
en esta investigacion el soporte de amigos y familiares no disminuyo, es mas alto el

porcentaje de aquellas familias que si reflejan un descenso en ese aspecto.

Es importante tomar en cuenta, que en esta investigacion solo se abord6 la discapacidad
intelectual de manera parcial, por lo que para poder ahondar mas en como ésta impacta
la dindmica familiar, es relevante indagar mas a profundidad sobre los distintos tipos de
discapacidad y asi poder determinar si éstos influyen sobre el impacto que se produce en
la familia, ya que dependiendo de cual sea el tipo de discapacidad, los resultados

podrian variar y haber diferencias en el nivel de impacto.

Finalmente, se concluye que estas familias necesitan de mas instituciones dispuestas a
ayudar y colaborar con estas familias, creando programas y sistemas de apoyo Yy
proporcionandoles informacion, orientacion y formacion. Dichas instituciones deben
contar con profesionales de la psicologia y diversos especialistas en materia de
discapacidad, que no solo se interesen en la persona que padece la discapacidad, sino
que también se sensibilice sus familiares y les motiven para que puedan desarrollar
vinculos afectivos y la capacidad de adaptacién necesaria que les permita avanzar y

conseguir un nivel de vida mas satisfactorio.
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