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Resumen 
 

La familia es un ente social primario, en la que sus miembros se relacionan por vínculos de 

parentesco en los que se asumen roles y jerarquías, a partir del desempeño de ciertas funciones 

que hacen posible la formación de la persona, mediante interacciones. Esta investigación se 

realizó con la finalidad de: Analizar la relación entre el tipo de dinámica familiar y la 

aparición de enfermedades psicosomáticas del Centro de Atención Infantil de la Primera 

Infancia, Guazumal Tamboril, período julio- septiembre 2020. 

 
 

Esta investigación fue desarrollada bajo el enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, descriptiva y de campo, aplicando para la recopilación de los datos los 

instrumentos siguientes: APGAR familiar, Faces III, Genograma y un cuestionario en línea. 
 

En sentido general, luego de analizar los genogramas específicos de cada una de las familias 

estudiadas, se evidenció un patrón repetitivo, en cuanto a las familias de origen y la nuclear; 

en cuanto a roles y jerarquías difusas, presentando enfermedades tales como: hipertensión, 

diabetes, asma, dolor abdominal, dermatitis, migraña, dolor de pecho, depresión y 

enfermedades de la sangre. Dentro de los resultados también se evidenciaron en las familias de 

origen otras enfermedades, pero con menor frecuencia, entre ellas: Alzhéimer y Parkinson. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CONCLUSIONES 
 
 

Luego de haber realizado la investigación, analizado los datos obtenidos de la aplicación de 

los instrumentos, se procede a concluir de la siguiente manera: 

 

De acuerdo al Objetivo No. 1: `` Identificar la dinámica familiar de los niños que 

presentan enfermedades psicosomáticas en la Estancia Infantil Guazumal Tamboril de 

acuerdo a las dimensiones del modelo Circumplejo de Olson.´´ Partiendo de los datos 

recolectados más de la mitad de las familias se desarrollan bajo la función familiar normal, así 

como también un porcentaje significativo se desarrolla con disfunción moderada. podemos 

decir, que la función familiar es un aspecto a tomar en consideración, el mismo no resulta un 

factor único o determinante específico de este trastorno, pero impacta directamente. 

 

Las familias disfuncionales son también aquellas en conflictos, mala conducta y muchas veces 

abuso por parte de los miembros individuales, estos se producen continuamente lo que lleva a 

otros orígenes como son las enfermedades mentales no tratadas y padres que emulan o 

intentan corregir excesivamente. 

 

Todo coincide, en este caso en particular resaltaron muchas relaciones apáticas, hostiles, 

distantes, violentas y demás, fueron muy pocas las relaciones cordiales o de amor que se 

evidenciaron, abandono, ausencia de lazos afectivos, violencia, separación de los padres. 

 

En relación al objetivo No.2: `` Determinar el nivel de cohesión en las familias de los niños 

que presentan enfermedades psicosomáticas en la estancia infantil Guazumal Tamboril 

de acuerdo a las dimensiones del modelo Circumplejo de Olson.´´ la cohesión familiar está 

relacionada con el apego o desapego presente entre los miembros de la familia. De acuerdo al 

modelo Circumplejo de Olson, las familias aglutinadas se destacan por su alta sobre 

identificación familiar que impide el desarrollo individual; los límites generacionales son 

borrosos; el tiempo, los amigos y las actividades deben compartirse en familia; todas las 

decisiones son tomadas en familia, esta fue la que obtuvo el mayor porcentaje con un 79%. 



 

 

Finalmente, de acuerdo al objetivo No.3: `` Identificar el nivel de adaptabilidad de las familias de 

los niños que presentan enfermedades psicosomáticas en la estancia infantil Guazumal Tamboril 

de acuerdo a las dimensiones del modelo Circumplejo de Olson. La adaptabilidad familiar está 

vinculada con el grado de flexibilidad y capacidad de cambio del sistema familiar. 

 

Al obtener un porcentaje de cohesión alto y ser la mayoría de las familias aglutinadas y en 

relación a la adaptabilidad ser caóticas se puede decir que esta es la combinación que más se 

repite, obteniendo el 82%, estas familias se caracterizan por tomar decisiones de forma 

consensuada, pero, sin embargo, presentan dificultades en la resolución de problemas. En 

cuanto a su aglutinamiento cabe destacar que no deja la posibilidad de que los miembros de la 

familia dispongan de un mínimo espacio de desarrollo personal. 

 

Este tipo de familias son muy permisivas en cuanto al cumplimiento de las normas, que suelen 

ser pocas, no consensuadas, de carácter implícito, y que no acarrean consecuencias si se 

incumplen. 

 

Dentro de la sintomatología de este tipo de familia se encuentra: ansiedad, depresión, 

adicciones, dificultades para establecer relaciones de pareja saludables, entre otros. Situación 

que se pudo evidenciar en esta investigación, los niños por su parte padecen o han padecido 

durante el año escolar síntomas tales como: fiebres recurrentes sin acompañamiento de ningún 

otro malestar, diarrea, dolor abdominal, faringoamigdalitis y hasta convulsiones. 

 

En este proyecto se ha estudiado e investigado sobre la dinámica familiar ya que, una 

dinámica familiar con normas y valores, una dinámica organizada, conlleva interacción sana y 

saludable, la familia que interactúa y tiene los roles bien definido es familia que tiene 

individuo sano tanto emocional como físicamente. 

 

En sentido general, luego de analizar los genograma específicos de cada una de las familias se 

evidenció un patrón repetitivo en cuanto las familias de origen y nuclear, roles y jerarquía 

difusos así en enfermedades tales como: hipertensión, diabetes, asma, dolor abdominal, 

dermatitis, migraña, dolor de pecho, depresión y enfermedades de la sangre. Dentro de los 

resultados también se evidenciaron otras enfermedades, pero con menor frecuencia, entre 

ellas: alzhéimer y Parkinson. 
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