UNIVERSIDAD ABIERTA PARA ADULTOS

ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

TEMA:

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE
LOS NINOS DE PRE PRIMARIO DE LA ESCUELA RAFAEL TOMAS DIAZ
ARIAS, DISTRITO EDUCATIVO 16-06, BONAO, PERIODO ESCOLAR 2017-
2018.

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO COMO REQUISITO
PARA OPTAR POR EL TITULO DE MAGISTER EN EDUCACION INICIAL

Sustentado por:

MARIELA SANTOS ACOSTA
ANA ANTONIA FAVIAN VERAS
JOSEFINA ALTAGRACIA DIAZ SANTANA

ASESORA:
ROSARIO FIGUEROA, M. A.

SANTIAGO DE LOS CABALLEROS,
REPUBLICA DOMINICANA
Julio, 2018.



INDICE GENERAL

Pag.
AGRADECIMIENTOS ...t e e e e e e e eaans I
DEDICATORIAS ...ttt e e e e e e e et e e et e e e e e eanns v
RESUMEN ..o e e e e e e e et e et e e e eanns \%
A B S T R A T e e a e VI
INTRODUGCCION ....cooouiiiiieticteiete ettt ettt Vi
CAPITULO I: ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION ACCION
Antecedentes de 1a investigacion ... 1
Antecedentes internacionales..........cccovvveeviieeeiiiiiie e 1
Antecedentes NACIONAIES...........ccuuuueiiiie e 4
Planteamiento del problema..............oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 6
ODJEEIVOS. ..ttt 8
ODJEtiVO gENETAL .....coiiiiiiiiiiiiiie e 8
ODbjetivoSs €SPECITICOS....ccuvuieiii i 8
JUSTIFICACION ... 9
[ [T o0 (=S ES 30 [T Tl ox o o 1P 10
Factibilidad del @StUTIO ...........cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee e 10
(070 g1 ({0 S0 [ P W 41T - W 11
Aspectos relevantes de la Ciudad de Bonao............cccccccceeeieieeeeeeennnn, 11
Aspectos relevantes del Centro Educativo Rafael Tomas Diaz Arias. 13
1.8 Constitucion del equipo de investigacion..............ceuuvviieiieeeeeeeeeiicie e, 15
Perfil de los sujetos de eStudioS .........coeuvveiiiiieiiiieeecee e 16
Descripcion de los objetos de investigacion .............cccceevvveeevveeeiiiinnnn. 17
CAPITULO Il: MARCO REFERENCIAL
DeSarrollo PSICOMOLON ... ... eieeeeeiie e e e e e e e e e e eeraa s 19
Caracteristicas del desarrollo PSICOMOLOr .........ccoeeeeiiiiiiiiiiie e, 20
Factores que inciden en el desarrollo pSicOmotor .............ccccevvvvvvnnnnn. 20
Importancia del desarrollo pSICOMOLOr.........ccceeeeviiiiiiiiiii e, 21
PSICOMOLICIAAA ... 23
1Yo g Tox T = o PP 24
1Y [o [T F= Vo I {1 - RO 25
Desarrollo de la Motricidad FiN@ ............euuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 28
Aspectos de la motricidad fina..........ccooeeiiiiiii i 29
Coordinacion OCUIO - MANUAL ..........uuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiie e 31

Técnicas y actividades que se deben usar para desarrollar la motricidad fina........... 32



El Disefio Curricular Dominicano y la Motricidad Fina..........ccccooeeveviveeiiinnnnnnn. 39
[ B o] =TT od £ (1 = W PP PP PPPPPPPPPPPPPPP 40
Importancia de las actividades enfocadas en la motricidad fina..................... 42

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ACCION

Tipo de INVESHIGaCiON ACCION........ccciii ittt e e 44
Modelo de INVestigaciOn ACCION ...........cooviiiiiiiiiieie e 46
Técnicas de recogida de informacion ..............cccceee e 48
Validacion de las técnicas de recogida de informacion..............ccccvveeeiiiennnnn, 51
Procedimiento de recoleccion de la informacion................eevvvvvevvvieiieieeeeennnnen. 51
Descripcion del procedimiento del analisis de la investigacion....................... 51
Cronograma de actividades del proceso de investigacion..............ccccceeeennnnns 53

CAPITULO IV: IMPLEMENTACION DE LA INVESTIGACION ACCION

Fase de planifiCacCiOn ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee ettt 55
[ F= T o [ = T ox o o 55
Fases de planifiCacion ... 61

= ST 0 L= Vo o [0 ] o [P 76

Fase de observacion de [a aCCiON ............ccovvviuiviiiiii e e 80

Fase de refleXxion ...........ueeiiiii i 87
Triangulacion de los resultados por unidades de analisis..................... 95

CAPITULO V: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Resultados de mejora 0 de iNNOVACION.............uviiiiieeeeeeiiiiicce e 102
Resultados formativos para las personas implicadas..............cccoeevvvvvvvnnnnnnn. 103
Resultados vinculados a la iNSttuCION .............cvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee 103
Valoracion del impacto desde el punto de vista interno (equipo) y externo
(DENETICIANIOS) ..vvviiei e e 105
(@] [ 11 1S o] 1= 105
Recomendaciones (propuesta de cambio) .........cccoeveeeeiviiiiiiiiiiiieeeee e 108
BibliOgrafia....cccooeeeiie e X
Anexos:

Anexo A: Grupo focal.
Anexo B: Fotografias tomadas durante las intervenciones.
Anexo C: Anexo C: Resultados de autenticidad



Resumen

El tema de la presente investigacién-accion es actividades para el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios de pre primario de la Escuela Rafael Tomas Diaz
Arias, con el propdsito de desarrollar en ellos sus habilidades y competencias en
cuanto a las habilidades motrices. Las edades de los nifios con que se trabajo
oscilan desde los 5 afios hasta los 5 afios y once meses.

El objetivo general consistio en implementar actividades para el fortalecimiento de la
psicomotricidad fina para desarrollar la escritura de los nifios de preprimario por
medio de diversas técnicas.

Este proyecto de investigacion contiene cinco capitulos, organizados de la siguiente
manera: El primer capitulo corresponde a la estructura de la investigacion accion Se
presentar los antecedentes, se hace un planteamiento del problema donde se
evidencia la problematica de los nifios, objetivos, justificacion, hipotesis y diferentes

aspectos del lugar donde se realiz6 la investigacion.

El segundo al marco referencial donde se encuentra todas las fundamentacion
tedrica que contiene definiciones, actividades para el desarrollo de las habilidades
motrices finas que son necesarias para posteriores dichos procesos, lo que permite
tener un amplio conocimiento sobre el desarrollo de la motricidad fina , el cual sirvié
de ayuda para el desarrollo de la investigacion. El tercer capitulo se refiere a la
metodologia de la investigacion accion donde se empled la investigacion-accion con
un enfoque cualitativo, la cual consiste en recoger cualidades y caracteristicas de
los sujetos involucrados en el proceso educativo. EI Modelo asumido fue el de
Kemmis, el cual se fundamenta en un proceso organizado por ciclos que lo

componen cuatro momentos: planificacion, accion, observacion y reflexion.

El cuarto a la implementacion de la investigacion accion donde se abordaron las
diferentes fases para lograr los resultados de la investigacién, mientras que en el
guinto capitulo se presentaron los resultados con su respectiva interpretacién, lo que
permitid redactar las conclusiones y recomendaciones, las cuales sustentaron la

elaboracién de la propuesta.



Con la implementacién de este plan se logré que los nifios mejoraran en sus
habilidades motrices finas, como son la coordinacion manual, la pinza digital, los
agarres de los debes con firmeza, direccionalidad en los trazos. Por medio del
desarrollo de actividades destinadas al fortalecimiento de la coordinacion manual,
los nifios adoptaron la postura fisica adecuada, el uso de ambas manos y la
técnica de pinza digital, lo que proporcion6 una autonomia e independencia en la
vida de los nifios. A través de la implementacién y aplicacion de estrategias y
actividades que favorecieran la coordinacién oOculo-manual, los nifios lograron
relacionar con mayor precision y acoplamientos los movimientos de las manos

con los reflejos visuales.



CONCLUSIONES

Al implementar este plan de accion para la efectividad del desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de pre primario, el equipo investigador not6
durante el proceso de las intervenciones que los nifios se mantuvieron motivados
en todas las actividades que se realizaron, asi que el equipo investigador nos
sentimos con mucha satisfaccion, fue muy divertido todo lo que se logré y los
conocimientos que adquirieron tanto los estudiantes, las talleristas y la docente
del grado de pre primario.

Con relacion al primer objetivo: realizar actividades para desarrollar la
coordinacion manual que le faciliten el inicio del pre escritura en los nifios de pre
primario, se ratifico esta parte, puesto que, los nifios con los cuales se trabajaron
las diferentes técnicas para la mejora de la motricidad fina lograron alcanzar
avances en cuanto a la coordinacion manual, a pesar del poco tiempo en que se
llevaron a cabo las intervenciones como equipo investigador podriamos decir que
se lograron avances significativo en los nifios en su aprendizaje poque al concluir

el ultimo dia ya asta escriben sus nombres.

Igualmente, a raiz del segundo objetivo: desarrollar la coordinacion aculo manual
para la adquisicion de la escritura en los nifios de pre primario, se evidencié que
este fue alcanzado, debido a que los nifios mejoraron sus trazos con relacion a
las escrituras, realizaban las coordinaciones adecuadas para el desarrollo de la
motricidad fina. Dificultades que presentaban trazaban sin direccion, no seguian
un patron cuando la maestra le asignaba los ejercicios hacian garabatos para

arriba, abajo, a los lados sin ningun control.

En esta investigacion se corrobor6 que utilizar la estimulacién oportuna de
manera sistematica y estratégica es una herramienta fundamental que

proporciona las bases para un desarrollo integral en los nifios.

Por medio del desarrollo de actividades destinadas al fortalecimiento de la
coordinacion manual, los nifios adoptaron la postura fisica adecuada, el uso de
ambas manos y la técnica de pinza digital, lo que proporcioné una autonomia e
independencia en la vida de los nifios. A través de la implementacién y aplicacion
de estrategias y actividades que favorecieran la coordinacién 6culo-manual, los
nifios y lograron relacionar con mayor precisibn y acoplamientos de los

movimientos de sus manos con los reflejos visuales.



Constatamos que el uso de la tecnologia en las aulas fomentd el interés de los
nifios por aprender, y mantenerse motivados a la adquisicibn de nuevos
aprendizajes. La practica docente se mejora a medida que el maestro observa y
analiza la realidad &ulica y aplica estrategias para la mejora de las diferentes

situaciones.

Con la realizacién de esta investigacion, en base a los objetivos propuestos, se
concluy6 que: al desarrollar planes de accion para la efectividad del desarrollo de
la psicomotricidad fina en los niflos nos llen6 de satisfaccion con la
implementacion de cada taller, y las actividades realizadas se evidencio una gran
mejora en desarrollo de las habilidades motrices finas de los nifios ya construimos
materiales que aun ellos estan utilizando cada dia para seguir desarrollando esas
habilidades y destrezas que le faltaban desarrollar para la coordinacién oculo

manual.

Realizando los planes de accidn nos pudimos dar cuenta que se deben realizar
actividades, innovadoras que motiven a los nifios que cada dia lleguen a la
escuela con preguntas y entusiasmos ya que en este nivel los nifios aprenden
manipulando, elaborando para adquiri esas habilidades que tienen guardada y

gue deben desarrollar.

Mediante el desarrollo de esta investigacion accion, adquirimos conocimiento
pleno de cuales actividades se deben realizar con los nifios ya que las
habilidades motoras finas, se le debe trabajar como debe ser tanto vista, manos,

mufieca y dedos para desarrollar las habilidades motrices finas en los nifios.

Para trabajar y lograr el objetivo principal de esta investigacion se cred con los
recursos, necesario y actividades novedosas centradas en el desarrollo y un
ambiente favorable, acogedor que les permitid logra un desarrollo pleno en los
nifios de igual modo, dinamica y divertida, asimismo, con el uso de sus
habilidades motoras finas, y se podria decir que ellos son los protagonistas de su
propio desarrollo, y el resultado de esta investigacion accion es que ya los nifios

saben escribir sus nombres.
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