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Resumen 
 

El tema de la presente investigación-acción es actividades para el desarrollo de la 

psicomotricidad fina de los niños de pre primario de la Escuela Rafael Tomas Díaz 

Arias, con el propósito de desarrollar en ellos sus habilidades y competencias en 

cuanto a las habilidades motrices. Las edades de los niños con que se trabajó 

oscilan desde los 5 años hasta los 5 años y once meses. 

 
El objetivo general consistió en implementar actividades para el fortalecimiento de la 

psicomotricidad fina para desarrollar la escritura de los niños de preprimario por 

medio de diversas técnicas. 

 
Este proyecto de investigación contiene cinco capítulos, organizados de la siguiente 

manera: El primer capítulo corresponde a la estructura de la investigación acción Se 

presentar los antecedentes, se hace un planteamiento del problema donde se 

evidencia la problemática de los niños, objetivos, justificación, hipótesis y diferentes 

aspectos del lugar donde se realizó la investigación. 

El segundo al marco referencial donde se encuentra todas las fundamentación 

teórica que contiene definiciones, actividades para el desarrollo de las habilidades 

motrices finas que son necesarias para posteriores dichos procesos, lo que permite 

tener un amplio conocimiento sobre el desarrollo de la motricidad fina , el cual sirvió 

de ayuda para el desarrollo de la investigación. El tercer capítulo se refiere a la 

metodología de la investigación acción donde se empleó la investigación-acción con 

un enfoque cualitativo, la cual consiste en recoger cualidades y características de 

los sujetos involucrados en el proceso educativo. El Modelo asumido fue el de 

Kemmis, el cual se fundamenta en un proceso organizado por ciclos que lo 

componen cuatro momentos: planificación, acción, observación y reflexión. 

 
El cuarto a la implementación de la investigación acción donde se abordaron las 

diferentes fases para lograr los resultados de la investigación, mientras que en el 

quinto capítulo se presentaron los resultados con su respectiva interpretación, lo que 

permitió redactar las conclusiones y recomendaciones, las cuales sustentaron la 

elaboración de la propuesta. 



 

 

Con la implementación de este plan se logró que los niños mejoraran en sus 

habilidades motrices finas, como son la coordinación manual, la pinza digital, los 

agarres de los debes con firmeza, direccionalidad en los trazos. Por medio del 

desarrollo de actividades destinadas al fortalecimiento de la coordinación manual, 

los niños adoptaron la postura física adecuada, el uso de ambas manos y la 

técnica de pinza digital, lo que proporcionó una autonomía e independencia en la 

vida de los niños. A través de la implementación y aplicación de estrategias y 

actividades que favorecieran la coordinación óculo-manual, los niños lograron 

relacionar con mayor precisión y acoplamientos los movimientos de las manos 

con los reflejos visuales. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

CONCLUSIONES 

 
Al implementar este plan de acción para la efectividad del desarrollo de la 

psicomotricidad fina en los niños de pre primario, el equipo investigador notó 

durante el proceso de las intervenciones que los niños se mantuvieron motivados 

en todas las actividades que se realizaron, así que el equipo investigador nos 

sentimos con mucha satisfacción, fue muy divertido todo lo que se logró y los 

conocimientos que adquirieron tanto los estudiantes, las talleristas y la docente 

del grado de pre primario. 

Con relación al primer objetivo: realizar actividades para desarrollar la 

coordinación manual que le faciliten el inicio del pre escritura en los niños de pre 

primario, se ratificó esta parte, puesto que, los niños con los cuales se trabajaron 

las diferentes técnicas para la mejora de la motricidad fina lograron alcanzar 

avances en cuanto a la coordinación manual, a pesar del poco tiempo en que se 

llevaron a cabo las intervenciones como equipo investigador podríamos decir que 

se lograron avances significativo en los niños en su aprendizaje poque al concluir 

el ultimo dia ya asta escriben sus nombres. 

 
Igualmente, a raíz del segundo objetivo: desarrollar la coordinación aculo manual 

para la adquisición de la escritura en los niños de pre primario, se evidenció que 

este fue alcanzado, debido a que los niños mejoraron sus trazos con relación a 

las escrituras, realizaban las coordinaciones adecuadas para el desarrollo de la 

motricidad fina. Dificultades que presentaban trazaban sin dirección, no seguían 

un patrón cuando la maestra le asignaba los ejercicios hacían garabatos para 

arriba, abajo, a los lados sin ningún control. 

 

En esta investigación se corroboró que utilizar la estimulación oportuna de 

manera sistemática y estratégica es una herramienta fundamental que 

proporciona las bases para un desarrollo integral en los niños. 

 
Por medio del desarrollo de actividades destinadas al fortalecimiento de la 

coordinación manual, los niños adoptaron la postura física adecuada, el uso de 

ambas manos y la técnica de pinza digital, lo que proporcionó una autonomía e 

independencia en la vida de los niños. A través de la implementación y aplicación 

de estrategias y actividades que favorecieran la coordinación óculo-manual, los 

niños y lograron relacionar con mayor precisión y acoplamientos de los 

movimientos de sus manos con los reflejos visuales. 



 

 

Constatamos que el uso de la tecnología en las aulas fomentó el interés de los 

niños por aprender, y mantenerse motivados a la adquisición de nuevos 

aprendizajes. La práctica docente se mejora a medida que el maestro observa y 

analiza la realidad áulica y aplica estrategias para la mejora de las diferentes 

situaciones. 

 

Con la realización de esta investigación, en base a los objetivos propuestos, se 

concluyó que: al desarrollar planes de acción para la efectividad del desarrollo de 

la psicomotricidad fina en los niños nos llenó de satisfacción con la 

implementación de cada taller, y las actividades realizadas se evidencio una gran 

mejora en desarrollo de las habilidades motrices finas de los niños ya construimos 

materiales que aun ellos están utilizando cada día para seguir desarrollando esas 

habilidades y destrezas que le faltaban desarrollar para la coordinación óculo 

manual. 

Realizando los planes de acción nos pudimos dar cuenta que se deben realizar 

actividades, innovadoras que motiven a los niños que cada día lleguen a la 

escuela con preguntas y entusiasmos ya que en este nivel los niños aprenden 

manipulando, elaborando para adquirí esas habilidades que tienen guardada y 

que deben desarrollar. 

Mediante el desarrollo de esta investigación acción, adquirimos conocimiento 

pleno de cuales actividades se deben realizar con los niños ya que las 

habilidades motoras finas, se le debe trabajar como debe ser tanto vista, manos, 

muñeca y dedos para desarrollar las habilidades motrices finas en los niños. 

Para  trabajar y lograr el objetivo principal de esta investigación se creó  con los 

recursos, necesario y actividades novedosas centradas en el desarrollo y un 

ambiente favorable, acogedor que les permitió  logra un desarrollo pleno en  los 

niños de igual modo, dinámica y divertida, asimismo, con el uso de sus 

habilidades motoras finas, y se podría decir que ellos son los protagonistas de su 

propio desarrollo, y el resultado de esta investigación acción es que ya los niños 

saben escribir sus nombres. 
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