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COMPENDIO

En el desarrollo motriz del nifio es de vital importancia porque este va pasando por
distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir, de una desorganizacion a una verdadera

organizacion, de la accion originada por la emocién y por el pensamiento.

La motricidad refleja todo el movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 0 a 6 aflos que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los
movimientos naturaleza del hombre. Segun sustenta (Catalina Gonzalez 1998).

Razon que nos motivo a realizar visitas por diversos centros que después de varias
observaciones a los nifios y nifas en las diversas actividades realizadas
cotidianamente, el equipo investigador decidio realizar su investigacion en la escuela
Teodfilo Ovalle Duran ubicado en el Municipio Hoyo de Jaya San Francisco de

Macoris.

Se noté que algunos de los nifios y niflas no presentan un adecuado desarrollo
propio de su edad en la motricidad fina en aspectos como: la forma del agarre del
lapiz, de la crayola, el borrador, los colores, el enhebrado, el rasgado y ensartado,
siendo estas las mas reflejadas en los nifios y nifias de menor edad; en la mayoria se
evidencia que hay avances en el desarrollo de actividades fuera y al interior del aula
en los juegos que incluyen movimientos gruesos como saltar, correr, agarrar, lanzar
objetos de mayor proporcién saltar con la cuerda, subir escalera, abrazar y tomar al

compafiero.

Se ha notado que en los ultimos meses, los estudiantes muestran dificultad en el
desarrollo de la motricidad fina, donde se pudo ver que no recortaban con la tijera de
manera adecuada, sus movimientos al manipular la masilla era muy lento y también
mostraron deficiencia en el manejo del lapiz, (tienen poca coordinacion o6culo-

manual)



Ademés se observo que al momento de realizar la actividad de grupo pequefio el
cual correspondia trabajar en su libro de actividades, los nifios fueron los Ultimos en
terminar sus asignaciones afiadiendo que al trabajar actividades grupales, estos no
tenian habilidad, ni agilidad al transcribir de sus cuadernos (repeticion de la
consonante M), por lo que la maestra manifestd su preocupacion ante la situacién de
los nifios. Dada la circunstancias la maestra usé como estrategia sujetar las manos
de los estudiantes para ella lograr llevar a cabo las actividades que requieren del uso
del movimiento motor fino como es la escritura, el recortado, entre otros. Para
desarrollar una buena motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial se debe llevar
a cabo actividades en la que ellos se sientan comodos y a gusto, incluyendo las

técnicas grafico plasticas, manualidades, y construcciones.

La motricidad refleja todo el movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 0 a 6 aflos que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre. (Gonzéalez, 1998).

“La motricidad fina comprende la capacidad para utilizar los pequefios musculos con
precision y exactitud, lo cual implica un elevado nivel de maduracion y un aprendizaje
prolongado para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos”. (Guaman, 2015,
p.25)

También puede definirse a la motricidad fina como las acciones del ser humano en
cuya realizacion se relaciona la intervencién del ojo, la mano y los dedos en

interaccion con el medio.

Es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la
coordinacion de las funciones neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas
para producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina es
el proceso de refinamiento del dominio de la motricidad gruesa y se amplia a medida

gue el sistema neuroldgico madura.



En su investigacion, Pérez (2014, p. 10) manifiesta que:

El nino debe pasar por tres etapas sumamente importantes para desarrollar
correctamente la motricidad fina: Etapa inicial (a través de la observacion el nifio
puede alcanzar un modelo o imitacién), Etapa intermedia (el nifio mejora la
coordinacion y el desempefio de los movimientos, realizando un control sobre estos),
Etapa madura (el nifio integra todos los elementos del movimiento en una accion

bien ordenada e intencionada).

El desarrollo de la motricidad fina enriquece el accionar de movimientos que los nifios
ejecutan en su crecimiento, es fundamental antes del aprendizaje de la lecto-
escritura ya que requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos,
Si no existe un correcto adiestramiento y estimulacién es probable que su desarrollo

integral se vea perjudicado.

La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren precision y un
elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto, son movimientos de poca amplitud
realizados por una o varias partes del cuerpo y que responden a unas exigencias de
exactitud en su ejecucion. Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion es
posterior a la coordinacion motriz general, y otras que es independiente y, por lo
tanto, simultanea, sin que ello implique que la evolucion ocurra de la misma manera y
con el mismo nivel. Las maestras opinan que el nifio inicia la motricidad fina antes del
afio, cuando hace la pinza con los dedos, coge objetos pequefios, y, sin ningdn
aprendizaje, empieza a hacer garabatos, introduce bolas o cualquier objeto pequefio

en un bote, en una botella o en algun agujero. (Garcia, 2016, p. 56)

La educacion psicomotriz dotara al nifio del dominio necesario dentro del contexto
social, afectivo y relacional, para infundirle seguridad, dando confianza en si mismo,
porque sabra lo que puedo y no puedo hacer en el mundo que lo rodea; los objetos,
los demas seres, el espacio y el tiempo; se aceptara a si mismo, se sentira a gusto

en su piel y sabra plasmar mas facilmente en realidades las adquisiciones de todo



orden, integrarse mejor a la sociedad y adaptarse mas facilmente a los cambios.
(Guamén, 2015, p.23).

Se refiere a la ejecucion de movimientos en los que participan pequefios grupos
musculares de segmentos corporales como el brazo, la mano y los dedos, y algunos

autores incluyen al pie. (Guamén, 2015, p. 70)

En su investigacion Mora, (2001, p.17) manifiesta: “seria un error estudiar la
psicomotricidad tan solo en su plano motor, focalizando su objeto en el estudio de un
hombre motor, lo que nos llevaria a considerar la motricidad como una simple funcién

instrumental puramente realizadora y despersonalizada”.

La motricidad se basa en el proceso madurativo del nifio, es decir, se va dando por
etapas dependiendo de la edad en la que se encuentre el individuo, esta maduracion
sigue dos leyes: la céfalo-caudal (va desde la cabeza a los pies) y la proximo distal
(va de adentro hacia afuera a partir del eje central del cuerpo). Esto explica el por
gué los movimientos de un infante en sus primeros meses de vida son toscos,

globales y bruscos.

Estimular el desarrollo de la psicomotricidad en los infantes es elemental ya que

gracias a esto generamos en ellos:

. Un movimiento coordinado

. Conocimiento y control de su cuerpo

. Equilibrio, independencia

. Seguridad, confianza y aceptacion de si mismo

. Mejor interaccién del nifio/a con el medio que lo rodea

. Mejora las posibilidades de comunicacién

N o g b~ WN P

. Mayor facilidad para socializar

El desarrollo de la motricidad fina aparece aproximadamente desde el primer mes del
bebé y aunque a esta edad los movimientos alin no son tan precisos estos se iran

perfeccionando con el pasar del tiempo, a través de la practica y de la ensefianza.



Los logros que se producen en este campo abren la puerta a la experimentacion y al

aprendizaje sobre su entorno y, como consecuencia, el desarrollo de la inteligencia.

Segun Chuva (2016), las caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina son:

1. De 0 a 2 meses: El reflejo prensil estd presente en las manos del recién
nacido. Cuando se roza su palma, cerrara el pufio en un acto inconsciente. Al
principio, solamente descubrird las sensaciones del tacto, pero después,
alrededor de los tres meses, los bebés son capaces de involucrar la vista
también.

2. De 2 a 4 meses: La coordinacién ojo-mano comienza a desarrollarse entre los
2 y 4 meses. Empieza una etapa de practica llamada "ensayo y error", que

sucede al ver los objetos y tratar de agarrarlos con las manos.

3. De 4 a 6 meses: Pueden agarrar un objeto que esté a su alcance, mirando
solamente el objeto y no sus manos. Este logro, denominado "maximo nivel de
alcance”, se considera una base importante en el desarrollo de la motricidad

fina.

4. De 6 a 9 meses: Los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequefio
objeto durante corto tiempo. Aunque su habilidad para sujetarlos sigue siendo
torpe y habitualmente se les caen las cosas que sostienen, empiezan a tomar

gusto al agarrar objetos pequefios y llevarselos a la boca.

5. De 9 a 12 meses: Prefiere observar los objetos antes de agarrarlos con sus
manos. Asi, tocara el objeto con la mano entera, pero sera capaz de empujarlo

usando s6lo su dedo indice.

6. De 12 a 15 meses: El bebé aprendera a hacer las tenazas con las manos,
usando los dedos para pellizcar los objetos y para separar las piezas

pequefas de las grandes.


http://www.guiainfantil.com/jugar-y-aprender/adivinanzas/
http://www.guiainfantil.com/jugar-y-aprender/adivinanzas/

7. De 1 a 3 afios: El nifio es capaz de manipular objetos de manera mas
compleja, insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construccion
(pueden hacer torres de hasta 6 cubos), manipulan las paginas de un libro,

cierran y abren cajones, usan juguetes de arrastre con cuerdas o cintas.

8. De 3 a 4 afos: Los nifios se enfrentan al manejo de los cubiertos, deben
aprender a atarse los cordones de los zapatos y a abrocharse los botones. Su
control sobre el lapiz es mayor y se demuestra al dibujar un circulo o a una
persona, aunque sus trazos son aun muy simples. A los cuatro afios,
aprenderan a utilizar las tijeras, a copiar formas, letras, y a realizar objetos con

plastilina de dos o tres partes.

9. A los 5 afos: Estan preparados para cortar, pegar y trazar formas. Sus
dibujos tienen trazos definidos y formas identificables.

Puede establecerse que el proceso metodolégico de este estudio contempla que su
disefio es no experimental. Esta investigacion es de tipo documental, de campo y
descriptiva. En este estudio se aplicé el método deductivo, porque el mismo parte de
lo general para llegar a lo particular. La técnica utilizada fue la encuesta, la cual
busca conocer los fendmenos estudiados a través de la aplicacibn de un

cuestionario.
Dentro de los hallazgos principales del estudio se encuentran:

Se ha podido evidenciar que las docentes utilizan variadas técnicas para el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de nivel inicial de los centros objeto de estudio,
mediante la investigacion se encontré que los maestros utilizan técnicas como:
rasgar, cortar y colorear en mayor frecuencia (100%) por parte del docente. Por otro
lado, los directores ademas de confirmar lo anterior, consideran que es de suma
importancia que los nifios adquieran un buen desarrollo de motricidad. Para lo cual

las maestras hacen uso de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en los



estudiantes de nivel inicial con mayor frecuencia hacer bolitas de papel o de

plastilina y trocear papeles cada vez mas pequefios.

De acuerdo a la consideracion de los directores y el 50% de los docentes, una de las
principales causas que no permite desarrollar la motricidad fina en los nifios es la
poca participacion por parte de la familia. Asi mismo, otro factor que sefalan los
docentes es la falta de estrategias adecuadas y recursos. Se concluye que la
principal causa que dificulta el desarrollo infantil de la psicomotricidad fina es la poca
participacion por parte de la familia. Con relacion a las actividades que favorecen
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, se encontré6 que los directores
expresaron que son jugando con mi propio cuerpo y juego y me divierto modelando
con masilla, respectivamente. Frente a estos resultados se suman lo expresado por
las maestras quienes expresaron que una de las estrategias de mejor resultado lo es

el recorte de papel con los dedos.

Los resultados de la ficha de observacion aplicada en los centros educativos,
evidencia que es alto el nivel de logro de la motricidad fina en los nifios del segundo
ciclo, nivel Inicial, tanda jornada extendida en las Escuelas Tedfilo Ovalle Duran y
Loma de Jaya, ya que se evidencia que en la mayoria de los criterios evaluados, de
un 80 a 100% los nifios presentan logros. Aquellos aspectos que obtuvieron mayores
niveles fueron: tipos de movimientos que hace el nifio, nivel de movilidad de las
distintas partes del cuerpo, postura y tono muscular, manipulacion de los objetos y
como utiliza los objetos. Después de haber analizado los datos arrojados por la
investigacion, se concluye que las estrategias utilizadas para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de segundo ciclo del nivel inicial, tanda jornada
extendida, de las Escuelas Tedfilo Ovalle Duran y Loma de Jaya, son: rasgar, cortar,
colorear, dibujo y modelar con masilla. Gracias a estas estrategias los nifios han
podido desarrollar de un 80 a 100% de sus capacidades, ya que incursionaron en un
mundo de diferentes colores, formas y texturas, desarrollaron al maximo la
imaginacion, creatividad, originalidad, avanzando poco a poco para el aprendizaje de

la lectoescritura.



CONCLUSIONES

Después de haber analizado los resultados de los instrumentos aplicados, se
presentan las siguientes conclusiones:

Con relacién al objetivo especifico No. 1.Verificar las técnicas que utilizan las
docentes para desarrollar la motricidad fina de los nifios en las Escuelas
Tedfilo Ovalle Duran y Loma de Jaya.

En este sentido, se ha podido evidenciar que las docentes utilizan variadas técnicas
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de nivel inicial de los centros
objeto de estudio, mediante la investigacion se encontrd que los maestros utilizan
técnicas como: rasgar, cortar y colorear en mayor frecuencia (100%) por parte del
docente.

Por otro lado, los directores ademas de confirmar lo anterior, consideran que es de
suma importancia que los nifios adquieran un buen desarrollo de motricidad. Para lo
cual las maestras hacen uso de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en
los estudiantes de nivel inicial con mayor frecuencia hacer bolitas de papel o de

plastilina y trocear papeles cada vez mas pequenos.

Al tomar en cuenta el objetivo especifico No. 2.ldentificar las posibles causas
gue les dificulta a los nifios desarrollar la psicomotricidad fina en las Escuelas

Teofilo Ovalle Duran y Loma de Jaya,

De acuerdo a la consideracion de los directores y el 50% de los docentes, una de las
principales causas que no permite desarrollar la motricidad fina en los nifios es la
poca participacion por parte de la familia. Asi mismo, otro factor que sefialan los
docentes es la falta de estrategias adecuadas y recursos. Se concluye que la
principal causa que dificulta el desarrollo infantil de la psicomotricidad fina es la poca

participacion por parte de la familia.



En referencia al objetivo especifico No. 3:Comprobarlas actividades que
favorecen el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del segundo ciclo,
nivel Inicial, tanda jornada extendida en las Escuelas Teofilo Ovalle Duran y

Loma de Jaya.

Con relacion a las actividades que favorecen para el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios, los directores expresaron que son jugando con mi propio cuerpo y juego
y me divierto modelando con masilla, respectivamente. Frente a estos resultados se
suman lo expresado por las maestras quienes expresaron que una de las estrategias

de mejor resultado lo es el recorte de papel con los dedos.

Los docentes expresaron también que mayormente las causas que no permiten
desarrollar la motricidad fina en los nifios, reside en la falta de estrategias adecuadas
en un 100% de las veces. A lo cual los directores recomiendan implementar
ejercicios de motricidad fina de reproduccidn de construcciones realizadas con

bloques, hacer bolitas de papel o de plastilina.

Con relacion al objetivo especifico No. 4: Determinar el nivel de logro de la
motricidad fina en los nifilos del segundo ciclo, nivel Inicial, tanda jornada

extendida en las Escuelas Teofilo Ovalle Duran y Loma de Jaya.

Los resultados de la ficha de observacién aplicada en los centros educativos,
evidencia que es alto el nivel de logro de la motricidad fina en los nifios del segundo
ciclo, nivel Inicial, tanda jornada extendida en las Escuelas Tedfilo Ovalle Duran y
Loma de Jaya, ya que se evidencia que en la mayoria de los criterios evaluados, de
un 80 a 100% los nifios presentan logros. Aquellos aspectos que obtuvieron mayores
niveles fueron: tipos de movimientos que hace el nifio, nivel de movilidad de las
distintas partes del cuerpo, postura y tono muscular, manipulacién de los objetos y

cémo utiliza los objetos.



En relacion al objetivo general sobre Determinar las estrategias didacticas para
desarrollar la motricidad fina en los nifilos de segundo ciclo del nivel inicial,
tanda jornada extendida, de las Escuelas Teofilo Ovalle Duran y Loma de Jaya,
Distrito 07-06, San Francisco de Macoris, periodo, 2017-2018:

Después de haber analizado los datos arrojados por la investigacidén, se concluye
que las estrategias utilizadas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
segundo ciclo del nivel inicial, tanda jornada extendida, de las Escuelas Tedfilo
Ovalle Duran y Loma de Jaya, son: rasgar, cortar, colorear, dibujo y modelar con
masilla. Gracias a estas estrategias los nifios han podido desarrollar de un 80 a
100% de sus capacidades, ya que incursionaron en un mundo de diferentes colores,
formas y texturas, desarrollaron al maximo la imaginacion, creatividad, originalidad,

avanzando poco a poco para el aprendizaje de la lectoescritura.

En este sentido cabe resaltar la importancia de la intervencion psicomotriz, ya que a
partir del conocimiento que el nifio realiza sobre si mismo, en cuanto a su identidad y
autonomia, las relaciones y la conquista que establece con su entorno a través del
movimiento, y su nivel de representacion y comunicacion, podemos programar
nuestra actividad de aula. Para llevar dicha programacion, debemos tener presente si
gueremos atender a la diversidad, que cada nifio posee un ritmo evolutivo y de
aprendizaje peculiar, distintas formas de aprender y de abordar las tareas, que se

manifiestan por medio de su expresividad motriz.
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