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COMPENDIO 

 
La motricidad fina juega un papel importante en la primera etapas de la vida de  los 

niños, quien tiene que aprender a armonizar los movimientos de sus manos con sus 

habilidades y destrezas motoras; para así en un futuro poder ser eficaz y eficiente en 

cada una de las actividades realizada. También permite hacer movimientos 

pequeños y muy precisos. En este caso, se habla de la habilidad de trazar, calcar, 

tejer, de abotonar una camisa o de tomar un pincel con dos dedos. 

 

Para llevar a cabo las actividades, es preciso partir de estrategias, las cuales serán 

utilizadas con el fin de desarrollar un plan de clases, es decir, el maestro es el 

responsable de brindarle formas de hacer las cosas a los alumnos, lo que se espera 

que ellos obtengan aprendizajes de una manera práctica y eficaz. 

 

A partir de algunas visitas y observaciones realizadas al Centro Educativo Ingenio 

Arriba, se percibió que en el aula del Nivel Inicial (Pre-primario A) gran mayorías de 

los niños presentaban debilidad al desarrollar actividades de motricidad fina, tales 

como poca precisión al agarrar la tijera, rasgar, debilidad en los trazos al momento  

de realizar las actividades, dificultades en el cierre de botones, correas y zippers 

(abrochar), al amarrarse los cordones. Al colorear no respetan el contorno de las 

figuras, así como una postura no muy adecuada al momento de agarrar el lápiz 

correctamente y tomar objetos pequeños con los dedos en forma de pinza. 

 

Lo antes señalado, puede ser por el poco estimulo que el niño haya obtenido antes 

de ingresar a la edad escolar, que los centros educativos carezcan de los recursos 

necesarios para brindar la oportunidad de un buen desarrollo, que las docentes no 

realicen con frecuencias las actividades necesarias que impuse el crecimiento de 

dichas habilidades motoras, o que el niño tenga algún impedimento físico o 

cronológico. 

 
 
 
 
 
 



 

Se ha podido constatar a través de los tiempos que una de las mayores dificultades que 

presentan los niños del Nivel Inicial, es el poco manejo de las habilidades motoras finas. 

 

La motricidad fina es la que provee la realización de movimientos pequeños y muy 

precisos. Esta se refiere a los movimientos con propósito y controlados por los músculos 

pequeños de los dedos y las manos. 

 

Según Camellas y Perpinya sostiene que, la motricidad fina comprende todas las 

actividades que requieren precisión y un elevado nivel de coordinación. Por lo tanto, son 

movimientos de poca amplitud realizadas por una o varias partes del cuerpo y responden a 

unas exigencias de exactitud en su ejecución. 

 

Es por esto que el trabajo de investigación que hemos realizado trata de Estrategia, 

Actividades  y Recursos Didácticos Para Desarrollar  la Motricidad Fina  en los Niños del 

Nivel Inicial de la Tanda Matutina del Centro Educativo Ingenio Arriba, del Distrito 

Educativo 08-04 Cienfuegos, Santiago de los Caballeros, República Dominicana. 2017-

2018. 

 

Este conlleva a un objetivo general, Implementar Estrategias, Actividades y Recursos para 

Desarrollar la Motricidad Fina en los Niños  del Nivel Inicial, del  Centro Educativo Ingenio 

Arriba Tanda Matutina, del Distrito Educativo 08-04, Cienfuegos, Santiago de los 

Caballeros, República Dominicana, año electivo 2017- 2018. 

 

De esto nacen los objetivos específicos que son más factibles y concretos, dentro de los 

que están: Identificar las estrategias utilizada por la docente del Nivel Inicial 

 

Determinar la importancia de la motricidad fina de los niños del Nivel Inicial. 

 
Implementar actividades para desarrollar la motricidad fina en el niño del Nivel Inicial. 

 

Determinar los Recursos  para desarrollar  la motricidad fina en los niños  del  Nivel Inicial. 



 

Está estructurado en cinco capítulos: 

 
En el primer capítulo se encuentra el conteniendo los antecedentes de la investigación, el 

planteamiento de la problemática, los objetivos tanto general como específicos, la 

justificación del problema, la hipótesis de acción, la factibilidad del estudio, contexto del 

centro en el cual se llevó la investigación a cabo, constitución del equipo, perfil y 

descripción del objeto de estudio. 

 

En el segundo capítulo se observa el marco referencial, conteniendo este toda la teoría 

sobre la investigación realizada. 

 

El tercer capítulo se desarrolla la metodología de la investigación acción, describiendo el 

tipo, conceptualización, importancia, propósito, característica, implicaciones de 

investigación- acción, el modelo utilizado, las técnicas de recogida de información, la 

validación de las técnicas de recogida de datos para la investigación, descripción del 

procedimiento de análisis de la información. 

 

En el cuarto capítulo está plasmada la implementación de la investigación acción, 

desglosándose de la siguiente manera: fase de planificación, plan de acción, fase de 

acción, fase de observación y fase de reflexión. 

 

En el quinto y último capítulo se describe los resultados de mejora o de innovación, 

resultados formativos para las personas implicadas, resultados vinculados a la institución y 

la valoración del Impacto desde el punto de vista interno y externo. 

 

Al finalizar este trabajo presentamos las principales conclusiones extraídas de    las 

diferentes reflexiones por objetivos. 

 

Además, se busca que las medidas que se tomen a raíz de los resultados arrojados al final 

de esta investigación contribuyan con el desarrollo de las habilidades básicas acorde a la 

edad de los niños, así como también sirva de marco de referencia para las docentes de 

dicho centro y generaciones futuras. De acuerdo a lo antes citado, la motricidad fina 

mantiene una estrecha relación entre los movimientos y desarrollo del ser humano. Es 

decir, es la relación que existe 



 

entre el desarrollo social, cognitivo, afectivo, y motriz que incide en los niños como una unidad. 

 

La metodología utilizada en el desarrollo de esta investigación, la cual está compuesta por 

él, el tipo de investigación las técnicas e instrumento de recolección de datos, así como los 

procedimientos llevados a cabo para recolección y el análisis de la información , tomados 

en cuenta en el desarrollo de esta investigación. 

 

El tipo de investigación que hemos realizado está orientada en el paradigma cualitativo, a 

través de investigación – acción, haciendo referencias a las formas o perspectivas de los 

seres humanos mediantes las cuales se involucran las experiencias, la imaginación, sus 

pensamientos y la acción. 

 

Latorre, (2007, p, 24), define la investigación- acción como intervención en la práctica 

profesional con la intención de ocasionar una mejora. La intervención se basa en la 

investigación debido a que implica una indagación. 

 

En esta investigación- acción las pasantes nos guiamos del modelo de Kemmis, el cual se 

basa en, reflexionar, planificar, observar y actuar. 

 

Reflexionar: es la actividad donde se intentan relacionar, conocer, analizar los procesos 

para llegar a nuevas conclusiones. 

 

Planificar: es una labor fundamental para organizar de manera clara la práctica educativa 

que se quiere lograr. 

 

Observar: es una actividad que se realiza para detectar y asimilar la acción de un hecho, 

más bien en el registro de los datos utilizando los sentidos como instrumento principal. 

 

Actuar: en esta etapa se interviene a través de talleres y reunión a fin de mejorar el 

proceso, esta acción es meditada y controlada fundamentada en la observación crítica que 

registra información para más tarde aportar evidencia en la que se apoya la reflexión. 

 



 

Entre las técnicas que se utilizaron están: la observación, fotografías, notas de campo, y el 

instrumento, la lista de cotejos, puesto que esta consiste en registrar informaciones 

atendiendo atentamente el fenómeno, hecho o caso, para tomar información y registrarla 

para su posterior análisis. 

 

La observación porque son procedimientos que realizan para detectar o evidenciar de 

manera directa una situación que está en estudio. 

 

Las fotografías es una técnica que sirve para la obtención de muestra gráficamente. 

 

Notas de campo son registro que contienen informaciones registradas en vivo por el 

investigador y que contienen descripciones y reflexiones percibidas en el contexto natural. 

 

Esta técnica nos garantiza evidenciar el logro obtenido en esta investigación – acción. 

Logrando comprobar que mayoría de los estudiantes lograron un buen avances en el 

desarrollo de la motricidad fina. 

 

También utilizamos la lista de cotejo, la cual es un instrumento que consiste en una serie 

de indicadores en relación a características, aspectos y cualidades. 

 

Por otra parte quedó evidenciado que a pesar de que el centro no cuenta con los recursos 

necesarios para trabajar la motricidad fina, la maestra les dará seguimiento a las 

actividades implementadas por las investigadoras, las cuales no tienen que ser recursos 

que posee el centro, sino que se puede elaborar con materiales del medio. 

 

Se contactó por medio de esta investigación, que la motricidad fina es de gran importancia 

para el desarrollo de sus habilidades, la cuales le servirán para toda la vida. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 CONCLUSIONES 

 
Al finalizar este trabajo de investigación, en donde se encontró la problemática de que 

los niños mostraban diferentes dificultades manuales, como dificultad para rasgar, 

rellenar figuras, seguir trazos o direccionalidad, entre otros, como equipo investigador 

nos pusimos a Implementar Estrategias, Actividades y Recursos Para Desarrollar la 

Motricidad Fina en los Niños de Pre- primario A, lo que favorecerá a sus aprendizajes 

significativos para la vida. 

 

En este sentido presentamos las principales conclusiones extraídas de las diferentes 

reflexiones por objetivos. 

 

Con relación al objetivo No 1: Determinar la Importancia de la Motricidad Fina de los 

Niños del Nivel Inicial. 

 

El equipo investigador pudo desarrollar un programa para implementar estrategias y 

actividades que favoreció el desarrollo de la motricidad fina, en los niños del Nivel 

Inicial del Centro Educativo, que mejoro y promovió el interés y el aprendizaje, con 

alegría ellos participaron trabajando en actividades con el teclado de la computadora 

portátil, tejiendo enhebrados, abrochando chaqueta, tranzados, pintando, calcando, 

siguiendo series, dramatizando, dibujo, usando pinzas, lo que nos permitió lograr que 

las actividades desarrolladas fueran pertinentes para mejorar la situación del problema. 

 

Con relación al objetivo No 2: Implementar Estrategias y Actividades Para Desarrollar 

la Motricidad Fina en los Niños del Nivel Inicial. 

 

Podemos afirmar que hubo mejora, ya que con las estrategias, actividades y recursos 

utilizado por las investigadoras, se logró un excelente trabajo, donde estos dieron 

resultado, teniendo con esto mejor desenvolvimiento, porque nos sirvieron de apoyo 

para desarrollar la motricidad fina, los mismos fueron empleados como herramientas 

de apoyo, para que los niños mejoraran destrezas y habilidades como enhebrar, 

ensartar, abotonar, abrochar y otras, la cual es evidencia de las mejoras alcanzadas. 



 

 

Con relación al objetivo No 3: Determinar los Recursos Para Desarrollar la Motricidad 

Fina en los Niños del Nivel Inicial. 

 

Esta investigación permitió que las pasantes realizaran las actividades con diferentes 

recursos, los cuales fueron de muy buena utilidad para darnos soporte en el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños del Nivel Inicial del Centro Educativo. 

 

Las intervenciones de las investigadoras, permitieron a la maestra observar las 

diferentes actividades y recursos, las cuales les van a servir de modelo para seguí 

fomentando el desarrollo de la motricidad fina. 

 

En fin al implementar estrategias, actividades y recursos que favorezcan el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños del Nivel Inicial de la Tanda Matutina del Centro 

Educativo Ingenio Arriba, del Distrito Educativo 08-04 Cienfuegos, Santiago de los 

Caballeros, República Dominicana. 2017-2018, resultó una experiencia enriquecedora 

ya que pudimos notar durante el proceso, el desarrollo y avance de los niños al realizar 

estrategias y actividades con diferentes recursos. 
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