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COMPENDIO

Esta investigacidn consistié en analizar la estrategia ladica para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de Pre-primario de los Centros Educativos
Urbanos de la Red de Jima Abajo, Distrito Educativo 06-05, La Vega; periodo
escolar 2017-2018.

De manera especifica, verificar los conocimientos que posee la docente acerca del
juego para el desarrollo de la expresion corporal en su practica pedagdgica,
determinar los juegos que incorpora la docente en su practica pedagoégica para
desarrollar la expresion corporal en los niflos de pre-primario, establecer las
estrategias pedagogicas que planifica y ejecuta la docente, para favorecer la
expresion corporal en los nifios, identificar los resultados que se obtienen con la
utilizacion del juego como estrategia para el desarrollo de la expresion corporal,
listar los recursos y espacios fisicos con que cuenta la docente para la realizacion
de juegos que permitan el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y
establecer los momentos de la rutina diaria en los que las docentes realizan las
actividades del juego para el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de

Pre-primario.

La expresion corporal es parte fundamental para el aprendizaje y la formacion; a
través de ella, se pueden desplegar las habilidades que les ayudan a favorecer los
movimientos, desarrollando su creatividad, imaginacién y comunicacion, en la cual
puede observar, conocer; expresar sensaciones y sentimientos a través de su

cuerpo.

Promover la expresion corporal en los nifios de Pre-primario, garantiza disponer
de personas seguras, competentes de tomar las mejores decisiones en el
momento idoneo, ya que la expresion corporal conlleva a perfeccionar el

pensamiento critico, aspecto fundamental en las acciones del ser humano. Este



estudio resultard conveniente tanto para las docentes de Pre-primario, los nifios y

los Centros Educativos descritos.

La pertinencia social del estudio consiste en que se beneficiara a los nifios de Pre-
primario, ya que, se arrojaran datos de la situacion actual de los mismos; relativa a
la capacidad de expresar de forma abierta sus pensamientos, sentimientos,
necesidades y experiencias de manera corporal, gestual, oral, escrita, gréfica y
simbdlica en sus intercambios con los demas. Ademas, se identificaran los juegos
mayormente utilizados y su relacién con el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios, lo que permitira evaluar y comparar cémo se desarrolla este proceso.

Los aportes a la practica pedagoégica de las docentes involucradas consisten en
gue se enriquecera el lenguaje, siendo una disciplina que permite que los nifios
desarrollen el area motora gruesa obteniendo un control de sus musculos mas
grandes y después de los pequeiios, para que desarrollen su capacidad expresiva,

estimulen la imaginacién y la creatividad.

En el plano tedrico, pretende servir de fuente de documentacion y consulta a
docentes y/o directores de los centros educativos. A su vez, enriquecer los
procesos de aprendizaje con la utilizacién de técnicas idoneas para el desarrollo
de destrezas y habilidades, de interés para cada proceso, que les posibilite a los

nifios involucrarse en las actividades de expresion corporal.

La relevancia metodoldgica consiste en que desde la Educacién del Nivel Inicial se
establecen metas precisas relativas a los procesos en los cuales se basa el
movimiento como expresion corporal de los nifios a través del juego, siendo éste
vital, pues es una de las actividades principales en la vida del nifio, mediante el
juego, los se puede identificar si un nifio tiene dificultades fisicas o psiquicas, si

tiene trastornos del desarrollo, autismo o problemas de conducta...



Ademas, los nifios pueden desarrollar diferentes habilidades y destrezas, en la
observacion, memoria, comunicacion, asi como, diferentes procesos de
pensamientos, competencias genéricas que los docentes pretenden que
desarrollen; ademas, se estimula el amor y el sentido de pertenencia hacia la

institucion y el proceso de aprendizaje.

En el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del nivel inicial se
promueven las destrezas motrices, tanto finas como gruesas, y se despliega la
capacidad de expresarse abiertamente, acerca de cualquier situacion o estado de
animo, estableciéndose el uso de su cuerpo, siendo alcanzada cuando los
docentes trabajan esta area a través de diversos juegos y dindmicas que
proporcionan el aprendizaje hasta alcanzar la comprension y funcion del cuerpo
como medio de comunicacion corporal; en el que los nifios son capaces de

percibirlos y relacionarlos con la imagen corporal de los demas.

Trabajar la expresion corporal a traveés del juego favorece el desarrollo de las
capacidades cognitivas y sociales y permite que los nifios se expresen libre y
creativamente siendo uno de los primeros lenguajes de comunicaciéon con el
mundo; donde se mueven motrizmente demostrando todo lo que pueden hacer,

con su cuerpo, con las sensaciones y con la emocion.

Gutiérrez (2005) sefala que “el juego es el procedimiento gradual donde los nifios
tienen la oportunidad de expresarse corporal y verbalmente, desarrollar habitos de
convivencia social, despertar los valores humanos y crear una gran conciencia

critica para comprender la importancia de la relacion del juego-trabajo”. (p. 35)

El juego es la principal actividad de las personas durante la infancia y un excelente
entretenimiento durante toda la vida. Jugando, es como los nifios se desarrollan
de forma fisica y emocional; al mismo tiempo, mantienen la inteligencia y los
reflejos despiertos. Ademas, como experiencia cultural, es un sendero abierto a

las posibilidades de la creatividad humana, donde el nifio aprende a socializar,



compartir y expresar sus emociones Yy actitudes; promueve una serie de
conocimientos, porque ayuda al nifio a expresarse de manera corporal y verbal,
crea valores humanos y éticos, busca crear habitos de higiene personal y
ambiental, a través del juego, resultan vivencias de la vida cotidiana a partir de los

roles que toman los nifos al jugar.

La poblacién la componen todas las docentes y coordinadoras de la Red de Jima
Abajo.

El enfoque de la investigacién es el cuantitativo, ya que los resultados son
presentados en forma numérica, a través de tablas y graficos, con frecuencias y

porcientos.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2003, p. 103), “el
disefio se refiere al plan o estrategia concebida para responder a las preguntas de
investigacion, este sefala al investigador lo que debe hacer para alcanzar sus
objetivos de estudio, contestar las interrogantes que se ha planteado en un

contexto en particular”.

El disefio de este estudio fue no experimental; en este sentido, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003) lo definen como “la investigacion que se realiza sin

manipular deliberadamente variables”. (p. 267).

En lo que respecta a los hallazgos evidenciados, se precisa que:

Se evidencidé que los conocimientos que posee la docente acerca del juego para el
desarrollo de la expresion corporal en su practica pedagoégica son los indicados
para llevar a cabo un desempefio eficaz de sus funciones, prevaleciéndose que no
han recibido capacitaciones con relacion al uso del juego en la practica

pedagdgica.



Se corroboré que los juegos que emplean las docentes para el desarrollo de la
expresion corporal, se corresponden en un 100%, con los juegos de rondas, de
calentamiento, de relajamiento, de pelotas y juegos de baile, el 88.88% dijo que
juegos de conocimiento, juegos de control corporal y juegos tradicionales, el
77.78% expresé que juegos de construccion y el 66.67% dijo que juegos reglados,
siendo todos ejecutados con una frecuencia de 1-2 veces a la semana; donde los

niflos siempre se incorporan con un porcentaje de 88.89%.

Se establecié que las estrategias pedagdgicas que ejecutan y planifican las
docentes para favorecer la expresién corporal en los nifios, el 100% dijo que el
juego, el 88.89% expresé que las estrategias de socializacion centrada en
actividades grupales y la insercion en el entorno, el 66.67% dijo que juego de
exploracion activa y estrategia de indagacion dialégica o cuestionamiento, el
55.56% dijo que la dramatizacion y el 22.22% las estrategias expositivas de

conocimientos elaborados.

Los recursos y espacios fisicos con que cuenta la docente para la realizacion de
juegos que permitan el desarrollo de la expresion corporal en los nifios, son segun
el 88.89%, las pelotas y titeres, el 77.78% expres6 que prendas de vestir,
pafiuelos, aros y a través de mimicas, los nifilos y las nifias muestran
caracteristicas de animales para que los demas identifiquen de cual se trata, el
66.67% dijo que cuerdas, collares, zapatos, el 55.56% dijo que sacos, objetos de
la casa y gomas, el 33.33% dijo que sombreros, el 22.22% dijo que troncos,
arenero, palos y presentaciéon de mimos dramatizando canciones en actividades
festivas y conmemorativas del centro y el 11.11% dijo que varas, banderines y
columpios, prevaliendo como mas importantes el uso de pelotas de diversos

tamanos.

Los momentos de la rutina diaria en los que las docentes realizan las actividades
del juego para el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de Pre-primario,

son, segun el 77.78%, los juegos al aire libre y el 66.67% dijo que actividad grupal



y talleres optativos, considerdndose como el mas apropiado para tomar en cuenta
el desarrollo de la expresion corporal de los nifios, los juegos al aire libre y
actividad grupal.

Se identifico que los resultados que se logran desarrollar en los nifios a través del
juego, el 100% de las docentes dijo que exploran y manipulan objetos y los
incorporan al juego o improvisaciones ladicas, comunican a través del movimiento
una idea incorporando objetos al juego o improvisaciones ludicas, imitan
movimientos con todo su cuerpo o parte de él, dramatizacion de diferentes
situaciones, comunican sus ideas, pensamientos, emociones Yy experiencias
empleando diversas formas de expresion, comunican a traves del movimiento una
idea incorporando objetos al juego o improvisaciones ludicas, expresan ideas,
pensamientos y sentimientos con diferentes partes de su cuerpo, modelan figuras
con mayores detalles para expresar una idea, utilizando masilla o barro, rasgan
papel con mayor precision y construyen figuras sencillas con los recortes de papel
obtenidos, dibujan con mayor precision e intencionalidad comunicativa, exploran y
manipulan objetos y los incorporan al juego o improvisaciones ludicas, pasan
paginas de un libro, una a una, reconocimiento y cuidado de su cuerpo, dominio
de su esquema corporal, el conocimiento de su lateralidad, permitiéndoles el
dominio de las posiciones espaciales, orientandose y desplazandose en el medio
gue les rodea y la conciencia de su propio cuerpo y de las diversas posibilidades

de movimiento que tienen.



CONCLUSIONES

Culminado el estudio referido al juego como estrategia para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de Pre-primario en los Centros Educativos
Urbanos de la Red de Jima Abajo, Distrito Educativo 06-5, La Vega y tomando
como parametros los objetivos establecidos, se plantean las siguientes

conclusiones:

Objetivo No. 1. Verificar los conocimientos que posee la docente acerca del
juego para el desarrollo de la expresion corporal en su préactica
pedagodgica.

Este objetivo fue logrado, pues se evidencio que los conocimientos que posee la
docente acerca del juego para el desarrollo de la expresion corporal en su
practica pedagodgica son los indicados para llevar a cabo un desempefio eficaz
de sus funciones, prevaleciéndose que no han recibido capacitaciones con

relacion al uso del juego en la practica pedagogica.

Objetivo No. 2. Determinar los juegos que incorpora la docente en su
practica pedagodgica para desarrollar la expresién corporal en los nifios de
pre-primario.

Este objetivo fue logrado, pues se corrobor6 que los juegos que emplean las
docentes para el desarrollo de la expresion corporal, se corresponden en un
100%, con los juegos de rondas, de calentamiento, de relajamiento, de pelotas y
juegos de baile, el 88.88% dijo que juegos de conocimiento, juegos de control
corporal y juegos tradicionales, el 77.78% expreso que juegos de construccion y
el 66.67% dijo que juegos reglados, siendo todos ejecutados con una frecuencia
de 1-2 veces a la semana; donde los nifios siempre se incorporan con un

porcentaje de 88.89%.



Objetivo No. 3. Establecer las estrategias pedagogicas que planifica y
ejecuta la docente, para favorecer la expresion corporal en los nifios.

Este objetivo fue logrado, pues se establecié que las estrategias pedagogicas
gue ejecutan y planifican las docentes para favorecer la expresion corporal en
los nifios, el 100% dijo que el juego, el 88.89% expresd que las estrategias de
socializacion centrada en actividades grupales y la insercién en el entorno, el
66.67% dijo que juego de exploracidn activa y estrategia de indagacion dialégica
0 cuestionamiento, el 55.56% dijo que la dramatizacion y el 22.22% las

estrategias expositivas de conocimientos elaborados.

Objetivo No. 4. Listar los recursos y espacios fisicos con que cuenta la
docente para la realizacion de juegos que permitan el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios.

Este objetivo fue logrado, pues los recursos y espacios fisicos con que cuenta la
docente para la realizacion de juegos que permitan el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios, son segun el 88.89%, las pelotas vy titeres, el 77.78%
expreso que prendas de vestir, pafiuelos, aros y a través de mimicas, los nifios y
las nifias muestran caracteristicas de animales para que los demas identifiquen
de cual se trata, el 66.67% dijo que cuerdas, collares, zapatos, el 55.56% dijo
gue sacos, objetos de la casa y gomas, el 33.33% dijo que sombreros, el 22.22%
dijo que troncos, arenero, palos y presentacion de mimos dramatizando
canciones en actividades festivas y conmemorativas del centro y el 11.11% dijo
gue varas, banderines y columpios, prevaliendo como mas importantes el uso de

pelotas de diversos tamafos.

Objetivo No. 5. Establecer los momentos de la rutina diaria en los que las
docentes realizan las actividades del juego para el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de Pre-primario.

Este objetivo fue logrado, pues se estableci6 que los momentos de la rutina
diaria en los que las docentes realizan las actividades del juego para el

desarrollo de la expresion corporal de los nifios de Pre-primario, son, segun el



77.78%, los juegos al aire libre y el 66.67% dijo que actividad grupal y talleres
optativos, considerdndose como el mas apropiado para tomar en cuenta el
desarrollo de la expresion corporal de los nifios, los juegos al aire libre y

actividad grupal.

Objetivo No.6. Identificar los resultados que se obtienen con la utilizacién
del juego como estrategia para el desarrollo de la expresiéon corporal.

Este objetivo fue logrado, pues se identific6 que los resultados que se logran
desarrollar en los nifios a través del juego, el 100% de las docentes dijo
gue exploran y manipulan objetos y los incorporan al juego o improvisaciones
lGdicas, comunican a través del movimiento una idea incorporando objetos al
juego o improvisaciones ludicas, imitan movimientos con todo su cuerpo o parte
de él, dramatizacion de diferentes situaciones, comunican sus ideas,
pensamientos, emociones Yy experiencias empleando diversas formas de
expresion, comunican a través del movimiento una idea incorporando objetos al
juego o improvisaciones ludicas, expresan ideas, pensamientos y sentimientos
con diferentes partes de su cuerpo, modelan figuras con mayores detalles para
expresar una idea, utilizando masilla o barro, rasgan papel con mayor precision y
construyen figuras sencillas con los recortes de papel obtenidos, dibujan con
mayor precision e intencionalidad comunicativa, exploran y manipulan objetos y
los incorporan al juego o improvisaciones ludicas, pasan paginas de un libro, una
a una, reconocimiento y cuidado de su cuerpo, dominio de su esquema corporal,
el conocimiento de su lateralidad, permitiéndoles el dominio de las posiciones
espaciales, orientdndose y desplazandose en el medio que les rodea y la
conciencia de su propio cuerpo y de las diversas posibilidades de movimiento

gue tienen.

En definitiva, acorde a las consideraciones suscitadas a través del estudio por
las investigadoras y en correspondencia con el objetivo general, que consistié

en: analizar la estrategia ludica para el desarrollo de la expresion corporal en los



nifios de Pre-primario en los Centros Educativos Urbanos de la Red de Jima
Abajo, Distrito Educativo 06-05, La Vega, en el periodo escolar: 2017-2018, se
determind que la estrategia ludica para el desarrollo de la expresion corporal
influye en los procesos y la formacion de los nifios, pues cuentan con la
capacidad de crear a través de los juegos, resultando un medio esencial para la

ensefanza.
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