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 COMPENDIO  

Según el equipo técnico de Estancias Infantiles (2013) la estimulación oportuna es una 

estrategia de aprendizaje para los niños y niñas de 45 días a dos años, en la misma se 

desarrollan actividades que estimulen las distintas dimensiones y competencias a 

desarrollar en los niños y las niñas. Esta estrategia se utiliza de manera individual con 

cada niño y niñas y en pequeños grupos.  

De acuerdo con Rollan (2015) los ejercicios son más efectivos en los momentos de la 

vida en el que se crean más conexiones neuronales y este periodo comprende de los 0 a 

los 6 años de vida. Luego continúan creándose neuronas, pero en mucha menor medida 

y en edades avanzadas su número disminuye 

El planteamiento del problema de esta investigación es porque un recién nacido muestra 

limitaciones en sus capacidades aunque al transcurrir el tiempo va logrando ir ordenando 

sus capacidades y habilidades, es un ser indefenso que aún no ha desarrollado su 

cerebro, pero a través de la estimulación temprana potencializa su cerebro al máximo 

para luego adquirir las competencias que en su vida ha de desarrollar. La estimulación 

temprana se realiza mediante unos ejercicios continuos con la intención de proporcionar 

una serie de estímulo y que ellos alcancen su máxima elasticidad cerebral.  

Unas de las estrategias que influye mucho en cada una de las dimensiones del 

desarrollos en estos niños menores de dos años es la música, ya que esta potencializa 

las neuronas hace que ellos muevan su cuerpo al escucharla, al igual que intenta 

cantarlas ósea le brinda estímulos del lenguaje, cognitivo, motor y socio- afectivo. La 

música es una terapia tanto del habla y así mismo favorece la capacidad de la atención y 

la concertación. Otra estrategia para potencializar el cerebro de los niños es la lectura de 

cuento, a través de esto ello hace uso de su imaginación y adquieren palabra para su 

lenguaje expresivo.   

En el centro de Estancias Infantiles Esperanza I  las educadoras muestran  deficiencia 

para cantarles canciones, contar cuentos, realizar cuentos con títeres, entre otras más, 

ya que en años anteriores solo se ocupaban de brindar un servicio simplemente a las 



 
 

 
 

 

necesidades básica de los niños y no en desarrollar actividades pedagógicas para 

enriquecer sus dimensiones.  Las estrategias pedagógicas que las educadoras utilizan 

siempre son las mismas como pegar, colorear, dibujo libre y la educadora de los 

menores de un año solo se ocupa de brindarle atención a la alimentación como a la 

higiene.  

De acuerdo con Gómez (2014. pág. 21) por su parte el trabajar una inadecuada 

estimulación, forzar a los niños y violentar sus capacidades de acuerdo a su edad, 

provoca que el niño comience a manifestar problemas de aprendizaje, ya que su cerebro 

aún, no ha alcanzado la maduración necesaria para dicho proceso. 

Posiblemente estas deficiencias han sido causa de que la mayoría de estos menores no 

logren alcanzar su máximo potenciar para la vida. Por otra parte el centro cuenta con 

tres salones que trabajan con niños menores de dos años,  pero solo laboran dos 

educadoras tituladas del área del nivel inicial que a su  vez carecen de experiencia para 

realizar las actividades, ya que no habían trabajado con esta edades, las demás son 

estudiantes de carrera de Educación inicial y por lo tanto desconocen cuáles son las 

actividades adecuadas que se deben realizar a cada cierta edad y que corresponda a las 

necesidades de los niños y niñas. 

El objetivo general es analizar la incidencia de las estrategias pedagógicas aplicadas por 

las educadoras en el desarrollo de la Estimulación Temprana a los niños desde su 

nacimiento hasta los 2 años de edad del Centro de Cuidado de Estancias Infantiles 

Esperanza I, Distrito 02, Regional 09. Municipio Esperanza, Valverde, periodo 2015- 

2016. 

En cuanto a los objetivos específicos se pretende dar luz a los siguientes: 

1. Identificar las estrategias de estimulación temprana que se realizan  para el 

desarrollo integral  de los niños. 

 

2. Determinar los beneficios que se obtienen al realizar la Estimulación Temprana en 

el centro de cuidado de Estancias Infantiles Esperanza I.  



 
 

 
 

 

 

3. Clasificar los recursos pedagógicos necesarios para desarrollar las actividades de 

estimulación temprana.  

 

4. Determinar las estrategias que ayudan a potenciar las habilidades que tienen las 

educadoras para realizar las actividades de estimulación temprana. 

 

La justificación de este tema radica en la incidencia de las estrategias pedagógicas 

aplicadas en el  desarrollo de la estimulación temprana en los niños desde su nacimiento 

hasta los dos años de edad es seleccionado en virtud a la necesidad presentada en la 

Estancia de brindar un mejor servicio y a las nuevas exigencia que se contempla en el 

diseño curricular de ofrecer educación de calidad desde el nacimiento, y en virtud a tal 

necesidad se quiere buscar una mejora para así aprovechar al máximo las habilidades y 

destrezas, por lo que se requiere que se realicen actividades enriquecedoras para 

fortalecer las dimensiones y así garantizar un desarrollo integral a los niños y niñas que 

ingresan a la Prestadora de Servicios de Estancias Infantiles  Esperanza I. 

 Con  mira a alcanzar un máximo desarrollo integral en los aprendizajes obtenidos en los 

niños y niñas menores de dos años durante su proceso enseñanza- aprendizaje, que es 

donde está la base principal del Nivel Inicial, por tal hecho se ha elegido este tema para 

mejorar las estrategias pedagógicas aplicadas en el  desarrollo de las actividades diaria, 

que estimulan las diversas dimensiones que son: área del lenguaje, área cognitiva, área 

motor y área socio- afectiva. 

Historia de la Prestadora de Servicios de Estancias Infantiles Esperanza I 

Las Prestadoras de Servicios de Estancias Infantiles Salud Segura (PSEISS), son 

centros de atención destinados a estimular el desarrollo integral de los niños y niñas de 

cero a cincos años de edad y son creadas bajo el compromiso de dar respuestas a la 

problemática de cientos de padres/madres y/o tutores de la comunidad de Esperanza y 

zonas aledañas que se han insertado en la maquinaria productiva limitando la atención 

requerida a sus hijos e hijas. (Proyecto de Centro, 2014). 



 
 

 
 

 

Contextualización 

El centro de Cuidado y Educación Infantil es una Prestadora de Servicios de la 

Administradora de Estancias Infantiles Salud Segura (PSEISS) modalidad propia. Esta 

estancia se encuentra ubicada en el barrio Norte, Calle José Ramón Luciano #31, es la 

principal vía de acceso a la prestadora, aunque facilita la entrada es una vía que 

requiere cuidado para el transporte y tránsito de los niños y niñas para llegar e retirarse 

de la prestadora.  

¿Qué es la Estimulación Oportuna de acuerdo con Jiménez (2012) expresa que la 

Estimulación Temprana es toda  actividad de contacto o juego con un bebé o niño que 

propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos. 

Tiene lugar mediante la repetición útil de diferentes eventos sensoriales que aumentan, 

por una parte, el control emocional, proporcionando al niño una sensación de seguridad 

y goce; y por la otra, amplían la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, por lo que 

desarrolla destrezas para estimularse a sí mismo a través del juego libre y del ejercicio 

de la curiosidad, la exploración y la imaginación.  

Moreno (2009) cita a Cabrera y Sánchez  la cual definen la estimulación como un 

tratamiento realizado durante los primero años de vida del niño y la niña y que pretende 

enriquecer y estructurar el medio a estimular que incide sobre el niño y que pretende el 

máximo desarrollo sobre este. Para lograrlo el programa incluye típicamente un material 

y unos ejercicios estructurados en relación con las diferentes áreas del desarrollo infantil 

(áreas motoras, perceptivo- cognitivo…) con el objeto de potenciar el desarrollo 

armónico de esta 

Según  Peña (2012) las dimensiones del desarrollo de los niños son un proceso de 

cambio en el que el niño aprende a dominar niveles cada vez más complejos de 

movimiento, pensamiento, sentimientos y relación con los demás. Por lo que se 

considera un proceso multisensorial en el cual el niño o la niña pasa durante los primero 

años de vida. 

Estrategia Metodológica. 



 
 

 
 

 

López (2012) define las estrategias como la secuencia de actividades planificadas y 

organizada sistemáticamente permitiendo la construcción de conocimiento escolar y en 

particular intervienen en la interacción con las comunidades. Se refiere a las 

intervenciones pedagógicas realizadas con la intención de potenciar y mejorar 

los procesos espontánea de aprendizaje y de enseñanza, como un medio para contribuir 

a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y 

las competencias para actuar socialmente. 

Entre los beneficios que se obtiene al realizar la Estimulación Oportuna Vega (2012) dice 

que una motivación que tiene múltiples beneficios en la vida del niño aunque 

anteriormente era solo direccionada a niños con discapacidades o situaciones 

especiales que los ponían en riesgo, las investigaciones han determinado que durante 

los tres primeros años de vida ocurren una serie de cambios neuronales importantes y 

trascendentales como la sinapsis en la cual el cerebro del niño es más receptivo, por lo 

tanto es allí donde se pueden construir con la orientación adecuada las bases para su 

vida futura. 

De acuerdo con Perú, (2009) “Las estrategias de estimulación tiene su base en el 

conocimiento de las pautas de desarrollo que siguen los niños y niñas; por ello, deben 

ser aplicados de acuerdo a la edad en meses del infante y a su grado de desarrollo, ya 

que no se pretende forzarlo a lograr metas que no está preparado para cumplir”.  

Para López (2012) Las estrategias metodológicas permiten identificar principios, criterios 

y procedimientos que configuran la forma de actual del docente en relación con 

la programación, implementación y evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje. 

El diseño de esta investigación Según Hernández, Fernández y Baptista (2004) la cual 

definen el término diseño se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la 

información que se desea. El diseño no experimental se puede definir  como la 

investigación que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Por tal motivo esta 

investigación es no experimental por que no busca alterar lo definido sino dar solución a 

las problemáticas presentadas y además es documental ya que la misma  está 

http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE


 
 

 
 

 

planteada mediante a revisiones de bibliografías y en la definición de las hipótesis 

lanzadas.  

El tipo de investigación es bibliográfica ya que la misma está centrada en la consulta de 

diversos tipos de fuentes, específicamente libros, documentos, investigaciones; y en la 

realización y aplicación de un cuestionario  a las Educadoras  del Nivel Inicial de la 

Estancia Infantil Esperanza I. Según Conteras (2009) la investigación bibliográfica se 

realiza especialmente basándose en textos prescritos, pueden ser en forma impresa o 

Digital y la investigación de campo  se aplica el método científico la cual requiere de una 

exploración basándose en hechos reales, se manipulan  variables dependientes e 

independientes para la comprobación de hipótesis y al final obtener resultados, 

tabularlos y presentar informe para su respectivo análisis y aprobación. 

También es de campo por que se realizó un proceso de continuidad así como también la 

recolección de datos que darán luz a las informaciones para luego presentarlas. 

El método utilizado es el método deductivo, se parte  de un marco de referencias 

generales para llegar a conclusiones particulares. La técnica que se utilizó es la 

encuesta basada en un cuestionario, la misma fue explicada con el propósito de lograr 

obtener adecuados resultados y recolectar las informaciones necesarias de lugar  para 

dicha investigación, y fue avisada con anterioridad para realizarla.  

De acuerdo con Fernández, Hernández y Baptista (2004)  citando a Brace donde dice 

que un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o más 

variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del problema e hipótesis.  

Por tal motivo el instrumento de recolección de datos es un cuestionario la cual está 

compuesto por 18 preguntas cerradas, y está  estructurado para las educadoras y 

educadores auxiliares que laboran en la estancia Infantil Esperanza I. 

 

 



 
 

 
 

 

La población tomada para esta investigación son dos educadoras y cinco educadoras 

auxiliares de la cual se extrajo la información requerida de lugar, dando así  la 

asertividad a este tema investigado.  

La muestra está representada en un 100% la población, la cual  equivale a dos docentes 

y cinco educadoras auxiliares  de la población bajo estudio.  

Para la recolección de datos se visitó la Institución para observar y aplicar el 

cuestionario, y recolectar la información que sustentó la investigación la cual consta 18 

preguntas cerradas que están dirigida a las educadoras, que tienen la dificultad de 

emplear las estrategias adecuadas para realizar las actividades de Estimulación 

Oportuna. El cuestionario se aplicó con la ayuda de una psicóloga la cual dio a conocer 

algunos términos utilizados en dicho cuestionario para así obtener mejores resultados de 

lugar.  

El análisis estadístico de los datos e informaciones obtenidas a través del trabajo de 

campo es mediante tablas de frecuencias y además está representado en gráficos de 

pastel.  

Para el análisis de los datos de esta investigación fue mediante la información recogida 

del cuestionario aplicado a las educadoras y educadoras auxiliares, la cual después de 

haberlo aplicado se utilizó el programa de Excel para hacer el análisis de los datos. Para 

la estadística descriptiva se tomó en cuenta la información recogida la cual se elaboró 

unas tablas de frecuencia y gráficos de pastel para que se permita dar a conocer con 

claridad los resultados arrojados por el cuestionario aplicado.    

Luego al pie de cada tabla de frecuencia se realizó un comentario analítico de cada 

pregunta con el propósito de  resaltar los hallazgos más relevantes que se descubran en 

cada una de las preguntas formuladas a las personas encuestadas. 

En conclusión de acuerdo a cada objetivo planteado en la investigación se llegó a 

confirmar que:  



 
 

 
 

 

Respecto al objetivo Especifico 1: Identificar las actividades de estimulación 

oportuna que se realizan  para el desarrollo integral  de los niños y niñas. Se ha 

podido  verificar que  las educadoras utilizan la música como actividad pedagógica para 

la Enseñanza- Aprendizaje, además también utilizan la lectura, escritura y la imitación 

como actividades principales, pero pueden realizar actividades como: gateo, hacer 

maromas, subir y bajar escalera, caminar encima de un tablón, ofrecerles objetos 

utilizando las normas de cortesías, entre otras más brindan estímulos a las diferentes 

dimensiones. Pero se pudo notar que en la ejecución es que esta la debilidad, ya que no 

la realizan con motivación y con continuidad a los procesos.  

En cuanto al Objetivo Especifico 2: Determinar los beneficios que se obtienen al 

realizar la Estimulación Temprana en el Centro de Cuidado de Estancia Infantil 

Esperanza I. Las educadoras están consiente que al realizar adecuadamente la 

estrategia de Estimulación Oportuna los niños y niñas aceleran su crecimiento, les 

favorece la coordinación de los movimientos musculares, aumentan la capacidad de 

concentración y mejora la capacidad intelectual.  

En cuanto al Objetivo Especifico 3: Clasificar los recursos pedagógicos 

necesarios para desarrollar las actividades de Estimulación Temprana. Las 

educadoras utilizan recursos para estimular las dimensiones como: Sonajeros, juegos 

de encajes, cuentos de telas, muñecas, pelotas, sin embargo, otras educadoras 

utilizan también los masajes, el radio y la comida a la cual  esenciales para su 

desarrollo. Pero se pudo observar el mal uso que los  niños y niñas le daban a los 

recursos ya que no tenían ninguna intención pedagógica porque no había una buena 

ejecución de la planificación ni de la rutina diaria.  

Respecto al Objetivo Específico 4: Determinar las estrategias que ayudan a 

potenciar las habilidades que tienen las educadoras  para realizar las actividades 

de Estimulación Temprana. Las educadoras dicen que la capacitaciones permanente 

mejoran el servicio de Estimulación Oportuna, y que además también se debe de dar 

primera prioridad a las intervenciones mientras elaboran la planificación, el monitoreo 

constante así como también los acompañamientos y seguimientos en la realización de 



 
 

 
 

 

los ejercicios para así garantizar y obtener mayores resultados sobre lo que están 

realizando  y afianzando sus conocimientos. 

En cuanto al objetivo general: Analizar la incidencia de las estrategias 

pedagógicas aplicadas por las docentes para el  desarrollo de la Estimulación 

Oportuna a los niños y niñas desde su nacimiento hasta los 2 años de edad, se 

concluye que las estrategias que utilizan como la música, la imitación, la lectura y 

escritura son las misma que se pueden implementar  y que lo tienen establecido en su 

propuesta curricular, pero que deben de enriquecerlas con más actividades para 

desarrollar un buenos estímulos integral, y que a la vez deben de capacitarse y continuar 

con su formación académica para así brindar un mejor servicio de calidad educativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

CONCLUSIONES  

Después de haber analizado los datos arrojados por la encuesta, se puede concluir de la 

siguiente manera:  

Respecto al objetivo Especifico 1: Identificar las actividades de estimulación 

oportuna que se realizan  para el desarrollo integral  de los niños y niñas.Se ha 

podido  verificar que  las educadoras utilizan la música como actividad pedagógica para 

la Enseñanza- Aprendizaje, además también utilizan la lectura, escritura y la imitación 

como actividades principales, pero pueden realizar actividades como: gateo, hacer 

maromas, subir y bajar escalera, caminar encima de un tablón, ofrecerles objetos 

utilizando las normas de cortesías, entre otras más brindan estímulos a las diferentes 

dimensiones. Pero se pudo notar que en la ejecución es que esta la debilidad, ya que no 

la realizan con motivación y con continuidad a los procesos.  

En cuanto al Objetivo Especifico 2: Determinar los beneficios que se obtienen al 

realizar la Estimulación Temprana en el Centro de Cuidado de Estancia Infantil 

Esperanza I. Las educadoras están consiente que al realizar adecuadamente la 

estrategia de Estimulación Oportuna los niños y niñas aceleran su crecimiento, les 

favorece la coordinación de los movimientos musculares, aumentan la capacidad de 

concentración y mejora la capacidad intelectual.  

En cuanto al Objetivo Especifico 3: Clasificar los recursos pedagógicos 

necesarios para desarrollar las actividades de Estimulación Temprana. Las 

educadoras utilizan recursos para estimular las dimensiones como: Sonajeros, juegos 

de encajes, cuentos de telas, muñecas, pelotas, sin embargo, otras educadoras 

utilizan también los masajes, el radio y la comida a la cual  esenciales para su 

desarrollo. Pero se pudo observar el mal uso que los  niños y niñas le daban a los 

recursos ya que no tenían ninguna intención pedagógica porque no había una buena 

ejecución de la planificación ni de la rutina diaria.  

Respecto al Objetivo Específico 4: Determinar las estrategias que ayudan a 

potenciar las habilidades que tienen las educadoras  para realizar las actividades 



 
 

 
 

 

de Estimulación Temprana. Las educadoras dicen que la capacitaciones permanente 

mejoran el servicio de Estimulación Oportuna, y que además también se debe de dar 

primera prioridad a las intervenciones mientras elaboran la planificación, el monitoreo 

constante así como también los acompañamientos y seguimientos en la realización de 

los ejercicios para así garantizar y obtener mayores resultados sobre lo que están 

realizando  y afianzando sus conocimientos. 

En cuanto al objetivo general: Analizar la incidencia de las estrategias 

pedagógicas aplicadas por las educadoras para el  desarrollo de la Estimulación 

Oportuna a los niños y niñas desde su nacimiento hasta los 2 años de edad, se 

concluye que el realizar la estimulación oportuna a los niños menores de dos años se 

alcanza obtener un mayor rendimiento en los aprendizajes, por que logran obtener su 

elasticidad cerebral de forma correcta sin haber alterado sus emociones , todo esto se 

logra proporcionando una serie de estímulos repetitivos mediante actividades lúdicas, de 

manera que se potencien aquellas funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor 

interés. En cambio las estrategias que utilizan las educadoras como: la música, la 

imitación, la lectura y escritura son las misma que se pueden implementar  y que lo 

tienen establecido en su propuesta curricular, pero que pueden utilizar otras que hay y 

que ayudan más en el desarrollo de las dimensiones enriqueciéndolas para lograr 

obtener bueno aprendizajes futuros. 

Por otra parte la mayoría de las educadoras no son licenciadas en el área de Nivel Inicial 

por ese motivo carecen de conocimiento en cuanto a la estrategias que pueden y deben 

de utilizar con los menores de dos años y las que son licenciadas deben de seguirse 

capacitando e informándose sobre cuales actividades se pueden realizar a esos niños 

que menores que ingresan a la prestadora.  
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