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En la actualidad la psicomotricidad se plantea desde la relación que se establece 

entre la actividad psíquica de la mente humana y la capacidad de movimiento o 

función motriz del cuerpo que pone en juego a la totalidad del sujeto, tal como se ha 

constituido en relación a su historia y en relación con los otros. Es un proceso que 

permite el desarrollo integral del niño, y el pleno desarrollo de la personalidad, dentro 

de un proceso de formación integral: física, psíquica, intelectual, moral, espiritual, 

social, afectiva, ética, cívica y demás valores humanos. 

La presente investigación lleva por título: Incidencia de la motricidad gruesa en los 

procesos de aprendizaje en los niños de pre-primario, del Centro Educativo 

Fredesvinda halls, municipio tamboril, distrito 06, Regional 08 año escolar, 2016-

2017, Santiago. República Dominicana. 

Por las razones mencionadas anteriormente, cuando no se realizan actividades de 

motricidad gruesa en los niños, suelen tener repercusiones tales como: torpeza para 

el buen desenvolvimiento de algunas actividades y juegos dirigidos. Se cansa 

enseguida durante actividades motoras cortas, tienen problemas corriendo, saltando, 

lanzando una pelota, problemas con el ritmo, poco equilibrio, coordinación. 

La situación que se observa es que muchas docentes del Nivel Inicial se descuidan 

de esta área o se lo han dejado al profesor de educación física que en muchos casos 

no tiene el total conocimiento sobre las destrezas motoras, la rutina diaria y el 

currículo del Nivel. 

Esta misma situación se observa en el Centro Educativo Fredesvinda Halls, que, 

aunque cuenta con un espacio físico para realizar actividades que permitan y 

estimulen el desarrollo de esas habilidades, no se realizan probablemente por 

descuido, indiferencia y/ o desconocimiento. Esta realidad afecta a los niños y se 

manifiesta a la hora de organizarse en filas, realizar juegos organizados, desplazarse 

con seguridad, hacer juegos de ronda, y mantener el equilibrio en algunas 

actividades. 



 
 

 
 

 

Suero y Coronado. (2012) llevaron a cabo una investigación en la Universidad 

Abierta para Adultos (UAPA), titulada ‘’Incidencia de las actividades lúdicas en el 

desarrollo de habilidades motoras de los niños del tercer ciclo del Nivel Inicial, en la 

escuela Josefa Emilia Ortega del Distrito Educativo 07-05. El objetivo general fue, 

analizar la incidencia de las actividades lúdicas en el desarrollo de las habilidades 

motoras de los niños del tercer ciclo del Nivel Inicial. Los resultados encontrados 

demostraron que cuando los niños realizan actividades lúdicas desarrollan un 

sinnúmero de habilidades motoras que favorecen su desarrollo psicosocial y físico, 

en este sentido los niños del tercer ciclo del Nivel Inicial manifestaron desarrollo de 

estas destrezas en virtud de que realizan acciones como: Saltar, correr, trepar, 

caminar, entre otras. 

Franco. (2005) realizó un estudio de investigación en Colombia de tipo exploratorio - 

descriptivo el cual llevaba por título: ‘’Programa juego, coopero y aprendo para el 

desarrollo psicomotor de niños de 3 años”, el  propósito fue, conocer el desarrollo de 

habilidades motrices básicas en Educación Inicial, en las conclusiones se muestra 

que la mayoría de los niños y niñas estudiados, presentaron un nivel poco aceptable 

con su desarrollo motor; siendo los estadios predominantes durante la realización de 

las pruebas el inicial y el elemental en el preescolar, lo cual conduce a referir que 

existe la necesidad de generar técnicas, métodos y estrategias que ayuden al 

docente de dicho nivel a diseñar y evaluar actividades referidas con el desarrollo 

psicomotor del niño. 

El resultado obtenido de esta investigación servirá de referencia a toda la comunidad 

educativa para que del análisis que se haga de esta problemática y sus conclusiones 

puedan servir como evidencias al momento de implementar en los niños actividades 

psicomotrices, para tener una base a la hora de diseñar las acciones que crean 

pertinentes para mejorar el proceso educativo. En esta investigación los datos 

pueden proporcionar valiosa información a las Docentes puesto que es importante 

destacar que la psicomotricidad es una de las tareas más importantes y que requiere 

de mucho tiempo y dedicación, ejecutar el proceso psicomotriz, les permitirá 

establecer juicios y tomar decisiones que vayan acorde y sean beneficiosas 

http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml


 
 

 
 

 

principalmente para el alumno así como también para un mejor desarrollo en su 

trabajo, podrán realizar una revisión reflexiva y coherente en la práctica. 

De manera directa los más beneficiados serán los niños del Nivel, esta investigación 

va orientada a que a ellos puedan aplicárseles las mejores prácticas psicomotrices 

acorde a su edad. El estudio es inédito porque en la escuela Fredesvinda Halls y no 

se había desarrollado una investigación con relación al desarrollo de la motricidad 

gruesa utilizados por las docentes de pre-primario. 

El diseño de esta investigación es, no experimental bajo un enfoque cuantitativo, 

debido a que las variables se estudiaron estableciendo sus propiedades esenciales 

sin controlar, intervenir o manipular el contexto, realizando una sola medición de las 

mismas, como señala Hernández, R, Fernández, C y Baptista, P (2003, p153) „‟ 

El tipo de investigación es documental o bibliográfica, de campo y descriptiva. 

Resulta una investigación documental puesto que se auxilia en su totalidad sobre 

fuentes y teorías de autores, basándose en revistas, libros, para sustentar las 

opiniones de las investigadoras. 

Según Arias. (2012) la investigación documental es un proceso basado en la 

búsqueda, recuperación, análisis, crítica e interpretación de datos secundarios, es 

decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: 

Impresas, audiovisuales o electrónicas.  

Para el desarrollo de esta investigación se utilizó el método deductivo partiendo de 

fenómenos generales para llegar a casos particulares. 

De acuerdo a Ander-Egg, E. (1997), “El método deductivo es el razonamiento que, 

partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos generales. Este método 

permite la formación de hipótesis, investigación de leyes científicas, y las 

demostraciones. La inducción puede ser completa o incompleta”. 

Se trabajaron las siguientes variables: Actividades de motricidad gruesa 

implementadas por las docentes para desarrollar la motricidad gruesa en los niños, 

http://www.monografias.com/trabajos6/elme/elme.shtml#induccion


 
 

 
 

 

habilidades que se desarrollan   con las actividades de motricidad gruesa en los 

niños, criterios que utilizan las docentes para evaluar la motricidad gruesa, 

momentos de la rutina diaria donde las docentes estimulan la motricidad gruesa, 

recursos que utilizan las docentes para realizar las actividades de motricidad gruesa. 

Para obtener los datos del nivel de las variables se utilizó las técnicas de la encuesta 

y la entrevista, y como instrumento se utilizó el cuestionario. 

Esta investigación se presenta en cinco capítulos, los cuales están estructurados de 

acuerdo a lo solicitado en cada uno de forma específica.  

El capítulo I, contiene los elementos introductorios del proceso investigativo, 

iniciando con los antecedentes, nacionales e internacionales, el planteamiento del 

problema, formulación y sistematización, objetivos, tanto general como específicos, 

la justificación, delimitación y limitaciones de la investigación.  

En el capítulo II, se presenta el marco teórico, que contiene dos partes: la primera es 

el contexto, la cual describe en todas sus partes del espacio geográfico y físico en 

donde se realizó la investigación. La segunda hace referencia al marco conceptual 

que presenta las teorías que sustentan cada una de las variables objeto de estudio.   

El capítulo III, presenta la metodología llevada a cabo para hacer la investigación, 

tomando en cuenta el diseño, enfoque, tipo de investigación, métodos, técnicas e 

instrumentos, población y muestra, procedimientos para la recolección de datos y 

análisis de datos, validez y confiabilidad.   

El capítulo IV hace referencia a la presentación de los resultados, de las técnicas, 

entrevista e instrumentos de los datos obtenidos a los actores involucrados en la 

investigación.  

En el capítulo V, se presenta el análisis y discusión de los resultados, tomando en 

cuenta cada una de las variables del estudio, haciendo una comparación con las 

teorías existentes que dan explicación clara de lo que sucedió en la investigación.  

 



 
 

 
 

 

En la variable relacionada con las actividades de motricidad gruesa, las docentes en 

un 67% respondieron que las actividades que desarrollan la motricidad gruesa en los 

niños de pre-primario son: juegos con aros, juegos con pelotas y juegos saltando, 

33% expresó: carrera de obstáculos, actividades trepando, bailando, juegos 

marchando y juegos en sisad siguiendo líneas rectas curvas y quebradas.   

En ese mismo sentido, la coordinadora respondió que son: juegos con aros, 

actividades trepando, actividades corriendo, juegos saltando y juegos marchando. 

El profesor de educación física manifestó que son juegos con aros, juegos con 

pelotas, carrera de obstáculos, actividades trepando, actividades corriendo y juegos 

saltando. 

 

Conforme a la actividad más útil para desarrollar la motricidad gruesa en los niños, el 

67% de las docentes y coordinadora considerarones juegos de ronda. 

El docente de educación física dijo que las dos actividades más importantes para 

desarrollar la motricidad gruesa en los niños fueron: Carrera con obstáculos y   

Juegos en sisad siguiendo líneas rectas, curvas, quebradas. 

La coordinadora dijo que la habilidad que los niños de pre -primario han desarrollado 

más es corren manteniendo el equilibrio. En cambio, el docente de educación física 

dijo que las dos habilidades que los niños de pre -primario han desarrollado más son: 

control, subir y bajar escaleras y desplazamiento hacia diversas direcciones. 

El 67% de las docentes expresaron que los criterios que utilizan para evaluar la 

motricidad gruesa en los niños es: características individuales y grupales. Sin 

embargo, la coordinadora dijo expresión corporal. 

 

 Según la coordinadora los criterios que las docentes le dan más prioridad al 

momento de evaluar la motricidad gruesa, son: Nivel de desarrollo de los niños, 

características individuales y grupales, expresión corporal. 

El docente de educación física expresó que siempre le da seguimiento al proceso de 

evaluación de las actividades docentes. 



 
 

 
 

 

El 33% de las docentes encuestadas expresaron que el momento de la rutina diaria 

utilizado para desarrollar la motricidad gruesa es, grupo grande, actividad grupal, y 

juego al aire libre. 

El docente de educación física explicó que acompaña, a las docentes en la actividad 

grupal y en Juego al aire libre. 

El docente de educación física manifestó que el momento que considera más útil 

para desarrollar la motricidad gruesa es juego al aire libre.  

El 67% de las docentes encuestadas expresaron que los recursos pedagógicos 

considerados de mayor importancia para potenciar el desarrollo psicomotor del niño 

son, pelotas, aros, sacos, suizas, pelegrina, gomas. La coordinadora, expresó ser 

pelotas y columpios. 

El 67% de las docentes encuestadas manifestaron que el recurso pedagógico de 

más utilidad para trabajar la motricidad gruesa es: juegos de obstáculo. La 

coordinadora dijo pelotas, pelegrinas, columpios. 

El docente de educación física respondió que el recurso pedagógico de mayor 

importancia para potenciar el desarrollo psicomotor en el niño es juegos de 

obstáculos. Y que es también el recurso pedagógico de más utilidad para trabajar la 

motricidad gruesa en los niños de pre-primario. 

Dentro de las principales conclusiones encontradas en el estudio se destacan: 

De acuerdo al objetivo específico No. 1 que buscó identificar las actividades de 

motricidad gruesa que se implementan en el pre-primario del Centro Educativo 

Fredesvinda Halls. 

En las actividades de motricidad gruesa, las docentes afirmaron que las actividades 

que desarrollan la motricidad gruesa en los niños de pre-primario con un mayor 

porcentaje fueron, juegos con aros, con pelotas y saltando, pero que hay otras que 

también prevalecen que son: carrera de obstáculos, actividades trepando, bailando, 

juegos marchando y juegos en sisad siguiendo líneas rectas curvas y quebradas.  



 
 

 
 

 

En ese mismo sentido, la coordinadora respondió que son: juegos con aros, 

actividades trepando, actividades corriendo, juegos saltando y juegos marchando. 

El profesor de educación física manifestó que son juegos con aros, juegos con 

pelotas, carrera de obstáculos, actividades trepando, actividades corriendo y juegos 

saltando. 

Se pudo demostrar que la actividad más útil para desarrollar la motricidad gruesa en 

los niños según las docentes y coordinadora fue: juegos de ronda, estando 

totalmente de acuerdo.  

El docente de educación física dijo que las dos actividades más importantes para 

desarrollar la motricidad gruesa en los niños fueron: Carrera con obstáculos y   

Juegos en sisad siguiendo líneas rectas, curvas, quebradas. 

Según las docentes los juegos que consideran que desarrollan la motricidad gruesa 

son: Juegos de rondas, con aros y Juegos saltando. 

Objetivo No. 2, Determinar las habilidades que desarrollan los niños con las 

actividades de motricidad gruesa. 

Habiendo analizado y presentado las concepciones sobre las habilidades que 

desarrollan los niños con las actividades de motricidad gruesa tenemos: 

Las docentes expresaron, que las habilidades que se desarrollan   con las 

actividades de motricidad gruesa en los niños fue: Equilibrio en un pie, sin embargo, 

la coordinadora dijo: Control, subir y bajar escaleras, bailan y coordinan movimientos, 

desplazamientos hacia diversas direcciones. 

El docente de educación física corroboró que son: Bailan y coordinan movimientos, 

saltos amplios, saltan manteniendo el equilibrio, desplazamientos hacia diversas 

direcciones, patea y lanza una pelota. Las docentes encuestadas expresaron que la 

habilidad más útil para desarrollar la motricidad gruesa es, control subir y bajar 

escaleras. 



 
 

 
 

 

La coordinadora dijo que la habilidad que los niños de pre -primario han desarrollado 

más es corren manteniendo el equilibrio. En cambio, el docente de educación física 

dijo que las dos habilidades que los niños de pre -primario han desarrollado más son: 

control, subir y bajar escaleras y desplazamiento hacia diversas direcciones. 

Objetivo No. 3 Establecer los criterios que utilizan las docentes para evaluar la 

motricidad gruesa Conforme a los criterios que utilizan las docentes para evaluar la 

motricidad gruesa, en los niños son: características individuales y grupales. Sin 

embargo, la coordinadora dijo expresión corporal. 

Según la coordinadora los criterios que las docentes le dan más prioridad al 

momento de evaluar la motricidad gruesa, son: Nivel de desarrollo de los niños, 

características individuales y grupales, expresión corporal. 

Los tres criterios más utilizados para evaluar la motricidad gruesa según las docentes 

son: Características individuales y grupales. 

Los criterios que las docentes consideran más útil para evaluar la motricidad gruesa 

de los alumnos es características individuales y grupales. 

El docente de educación física expresó que siempre le da seguimiento al proceso de 

evaluación de las actividades docentes. 

Objetivo No. 4, Especificar los momentos de la rutina diaria donde las docentes 

estimulan la motricidad gruesa. 

Las docentes encuestadas expresaron que el momento de la rutina diaria utilizado 

para desarrollar la motricidad gruesa es, grupo grande, actividad grupal, y juego al 

aire libre. 

Las docentes y coordinadora expresaron, que el primer momento que trabajan dentro 

de la rutina diaria es, el encuentro de grupo.  Las docentes encuestadas expresaron 

que el momento de la rutina diaria donde evalúa las competencias motoras gruesas 

de los niños es la actividad grupal. Las docentes y coordinadoras están totalmente en 

desacuerdo. 



 
 

 
 

 

El docente de educación física explicó que acompaña, a las docentes en la actividad 

grupal y en Juego al aire libre. 

La coordinadora dijo que los tres momentos de la rutina que las docentes le dan más 

importancia para desarrollar la motricidad gruesa fueron: 

Encuentro de grupo, actividad grupal, juego al aire libre. 

El docente de educación física manifestó que el momento que considera más útil 

para desarrollar la motricidad gruesa es juego al aire libre.  

Objetivo No. 5 Identificar los recursos que utilizan las docentes para realizar las 

actividades de motricidad gruesa. 

Las docentes encuestadas expresaron que los recursos pedagógicos considerados 

de mayor importancia para potenciar el desarrollo psicomotor del niño son, pelotas, 

aros, sacos, suizas, pelegrina, gomas. La coordinadora, expresó ser pelotas y 

columpios. 

Las docentes encuestadas manifestaron que el recurso pedagógico de más utilidad 

para trabajar la motricidad gruesa es: juegos de obstáculo. La coordinadora dijo 

pelotas, pelegrinas, columpios. 

El docente de educación física respondió que el recurso pedagógico de mayor 

importancia para potenciar el desarrollo psicomotor en el niño es juegos de 

obstáculos. Y que es también el recurso de más utilidad para trabajar la motricidad 

gruesa en los niños de pre-primario. 

Las docentes y coordinadora encuestadas expresaron que, si, hay recursos 

suficientes para desarrollar la motricidad gruesa en los niños. 

Las docentes encuestadas expresaron que las condiciones en que se encuentran los 

recursos pedagógicos que tienen para desarrollar la motricidad son bueno, mientras 

que la coordinadora dice muy bueno. 

Las docentes encuestadas expresaron que utilizan todos los recursos del medio para 

trabajar la motricidad gruesa, sin embargo, el docente de educación física dice toman 

en cuenta la goma. 



 
 

 
 

 

Planteadas las conclusiones sobre la, incidencia de la motricidad gruesa en los 

procesos de aprendizaje en los niños de pre-primario, del Centro Educativo 

Fredesvinda Halls. 

Partiendo de la gran importancia que tiene el buen desarrollo de la motricidad gruesa 

en los niños y las consecuencias que trae consigo durante toda la etapa de 

escolarización y aún en todo el trayecto de su vida, se hicieron las siguientes 

recomendaciones. 

A las docentes: Asumir una actitud positiva de capacitarse para realizar mejores 

prácticas pedagógicas. 

Que se motiven a implementar diversas actividades creativas, dinámicas e 

innovadoras en las que se promueva el despliegue de las habilidades motoras 

gruesas.  

Capacitarse para que adquieran mejores conocimientos y de esta forma tenar más 

dominio para implementarlo en las actividades con los niños. 

La motricidad gruesa, por lo general, permite valorar el grado de desarrollo; 

destrezas, habilidades y actitudes; el proceso y manera en que los niños las 

desarrollan. 

A las coordinadoras: Que sigan enriqueciendo esos procesos, supervisando las 

actividades y supliendo a las docentes de lo que necesiten para que de esta forma el 

proceso se más beneficioso para el niño y puedan desarrollar más su motricidad 

gruesa.  

Al docente de educación física: Que aprovechen los momentos de la rutina 

integrándose con los niños en actividades lúdicas y motivándolos a realizar diferentes 

juegos dirigidos y competencias, todas ella con intencionalidad pedagógica. Realizar 

diferentes actividades motoras, para desarrollar en los niños habilidades y destrezas 

que les servirán para la vida. 



CONCLUSIONES 

Al finalizar la investigación sobre la, incidencia de la motricidad gruesa en los 

procesos de aprendizaje en los niños de pre-primario, del Centro Educativo 

Fredesvinda Halls. 

Se ha llegado a las siguientes conclusiones:  

De acuerdo al objetivo específico No. 1 que buscó identificar las actividades de 

motricidad gruesa que se implementan en el pre-primario del Centro Educativo 

Fredesvinda Halls.  

En las actividades de motricidad gruesa, las docentes afirmaron que las actividades 

que desarrollan la motricidad gruesa en los niños de pre-primario con un mayor 

porcentaje fueron, juegos con aros, con pelotas y saltando, pero que hay otras que 

también prevalecen que son: carrera de obstáculos, actividades trepando, bailando, 

juegos marchando y juegos en sisad siguiendo líneas rectas curvas y quebradas.  

 

En ese mismo sentido, la coordinadora respondió que son: juegos con aros, 

actividades trepando, actividades corriendo, juegos saltando y juegos marchando. 

El profesor de educación física manifestó que son juegos con aros, juegos con 

pelotas, carrera de obstáculos, actividades trepando, actividades corriendo y juegos 

saltando. 

Se evidencia que las docentes utilizan diferentes actividades para desarrollar la 

motricidad gruesa en los niños, pero en la que más estuvieron de acuerdo fueron, 

juegos con aros, juegos con pelotas y juegos saltandola coordinadora, y el profesor 

de educación física coincidieron en que son: Actividades trepando, corriendo, juegos 

marchando. 

Se pudo demostrar que la actividad más útil para desarrollar la motricidad gruesa en 

los niños según las docentes y coordinadora fue: juegos de ronda, estando 

totalmente de acuerdo.  

 



 
 

 
 

 

El docente de educación física dijo que las dos actividades más importantes para 

desarrollar la motricidad gruesa en los niños fueron: Carrera con obstáculos y   

Juegos en sisad siguiendo líneas rectas, curvas, quebradas. 

Según las docentes los juegos que consideran que desarrollan la motricidad gruesa 

son: Juegos de rondas, con aros y Juegos saltando. 

Se pudo evidenciar que las docentes conocen algunas actividades que desarrollan la 

motricidad gruesa, pero al momento de planificarlas no la toman todas en cuenta.  

 

Objetivo No. 2, Determinar las habilidades que desarrollan los niños con las 

actividades de motricidad gruesa. 

Habiendo analizado y presentado las concepciones sobre las habilidades que 

desarrollan los niños con las actividades de motricidad gruesa tenemos: 

Las docentes expresaron, que las habilidades que se desarrollan   con las 

actividades de motricidad gruesa en los niños fue: Equilibrio en un pie, sin embargo, 

la coordinadora dijo: Control, subir y bajar escaleras, bailan y coordinan movimientos, 

desplazamientos hacia diversas direcciones. 

El docente de educación física corroboró que son: Bailan y coordinan movimientos, 

saltos amplios, saltan manteniendo el equilibrio, desplazamientos hacia diversas 

direcciones, patea y lanza una pelota. 

Existen ciertas diferencias en lo expresado por la población objeto de estudio.  

Las docentes encuestadas expresaron que la habilidad más útil para desarrollar la 

motricidad gruesa es, control subir y bajar escaleras. 

La coordinadora dijo que la habilidad que los niños de pre -primario han desarrollado 

más es corren manteniendo el equilibrio. En cambio, el docente de educación física 

dijo que las dos habilidades que los niños de pre -primario han desarrollado más son: 

control, subir y bajar escaleras y desplazamiento hacia diversas direcciones. 



 
 

 
 

 

Es decir que no existe una aceptación en lo que expresan cada uno de los 

encuestados. 

Objetivo No. 3 Establecer los criterios que utilizan las docentes para evaluar la 

motricidad gruesa  

Conforme a los criterios que utilizan las docentes para evaluar la motricidad gruesa, 

en los niños son: características individuales y grupales. Sin embargo, la 

coordinadora dijo expresión corporal. 

 

 Según la coordinadora los criterios que las docentes le dan más prioridad al 

momento de evaluar la motricidad gruesa, son: Nivel de desarrollo de los niños, 

características individuales y grupales, expresión corporal. 

Se evidenció que los grupos informantes no estuvieron de acuerdo en   los criterios 

que utilizan las docentes para evaluar la motricidad gruesa en los niños. 

Los tres criterios más utilizados para evaluar la motricidad gruesa según las docentes 

son características individuales y grupales. 

Los criterios que las docentes consideran más útil para evaluar la motricidad gruesa 

de los alumnos son características individuales y grupales. 

El docente de educación física expresó que siempre le da seguimiento al proceso de 

evaluación de las actividades docentes. 

Objetivo No. 4, Especificar los momentos de la rutina diaria donde las docentes 

estimulan la motricidad gruesa. 

Las docentes encuestadas expresaron que el momento de la rutina diaria utilizado 

para desarrollar la motricidad gruesa es, grupo grande, actividad grupal, y juego al 

aire libre. Las docentes y coordinadora expresaron, que el primer momento que 

trabajan dentro de la rutina diaria es, el encuentro de grupo.  

Las docentes encuestadas expresaron que el momento de la rutina diaria donde 

evalúa las competencias motoras gruesas de los niños es la actividad grupal 



 
 

 
 

 

Las docentes y coordinadoras están totalmente en desacuerdo. El docente de 

educación física explicó que acompaña, a las docentes en la actividad grupal y en 

Juego al aire libre. 

La coordinadora dijo que los tres momentos de la rutina que las docentes le dan más 

importancia para desarrollar la motricidad gruesa fueron: 

 Encuentro de grupo, actividad grupal, juego al aire libre. 

El docente de educación física manifestó que el momento que considera más útil 

para desarrollar la motricidad gruesa es juego al aire libre.  

 

Conforme a lo expresado por la población objeto de estudio, existe una contradicción 

en lo planteado en cada una de las preguntas. 

Objetivo No. 5 Identificar los recursos que utilizan las docentes para realizar las 

actividades de motricidad gruesa. 

Las docentes encuestadas expresaron que los recursos pedagógicos considerados 

de mayor importancia para potenciar el desarrollo psicomotor del niño son, pelotas, 

aros, sacos, suizas, pelegrina, gomas. La coordinadora, expresó ser pelotas y 

columpios. 

Ambas coincidieron en que el recurso pedagógico considerado de mayor importancia 

es   pelota, aunque la coordinadora manifestó que hay otros. 

Las docentes encuestadas manifestaron que el recurso pedagógico de más utilidad 

para trabajar la motricidad gruesa es: juegos de obstáculo. La coordinadora dijo 

pelotas, pelegrinas, columpios. Están en desacuerdo en el recurso pedagógico de 

más utilidad. El docente de educación física respondió que el recurso pedagógico de 

mayor importancia para potenciar el desarrollo psicomotor en el niño es juegos de 

obstáculos. Y que es también el recurso de más utilidad para trabajar la motricidad 

gruesa en los niños de pre-primario. 

Las docentes y coordinadora encuestadas expresaron que, si, hay recursos 

suficientes para desarrollar la motricidad gruesa en los niños. 



 
 

 
 

 

Las docentes encuestadas expresaron que las condiciones en que se encuentran los 

recursos pedagógicos que tienen para desarrollar la motricidad son bueno, mientras 

que la coordinadora dice muy bueno. 

 
Las docentes encuestadas expresaron que utilizan todos los recursos del medio para 

trabajar la motricidad gruesa, sin embargo, el docente de educación física dice toman 

en cuenta la goma. 

En relación al objetivo general que se refería aanalizar la incidencia de la motricidad 

gruesa en los procesos de aprendizaje en los niños de pre-primario del Centro 

Educativo, Fredesvinda Halls 2016-2017se puede inferir que ha quedado demostrado 

de que sí, las actividades implementadas por las docentes inciden para desarrollar la 

motricidad gruesa en los niños de pre-primario. Por las razones de que esta 

contribuye al desarrollo integral del niño, las habilidades motoras y abarca el 

progresivo control del cuerpo. 

En ese apartado, la motricidad gruesa es la capacidad del cuerpo para integrar la 

acción de los músculos largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: 

saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar. 
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Av. Hispanoamericana #100, Thomén, Santiago, República Dominicana 

809-724-0266, ext. 276; biblioteca@uapa.edu.do 

 

Biblioteca del Recinto Santo Domingo Oriental 

Calle 5-W Esq. 2W, Urbanización Lucerna, Santo Domingo Este, República 
Dominicana. Tel.: 809-483-0100, ext. 245. biblioteca@uapa.edu.do 

 

Biblioteca del Recinto Cibao Oriental, Nagua 

Calle 1ra, Urb Alfonso Alonso, Nagua, República Dominicana. 

809-584-7021, ext. 230. biblioteca@uapa.edu.do 
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