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Resumen 
 

 

La presente investigación-acción trata sobre el plan estratégico para mejorar la 

convivencia de los niños y niñas del segundo ciclo del nivel inicial en la Escuela 

Básica Jaibón del distrito municipal Jaibón, municipio Laguna Salada, período 2017-

2018. 

 
 

El Capítulo I, trata sobre la estructura de la investigación acción, donde se habla de 

los antecedentes de la investigación, el planteamiento del problema, los objetivos, la 

justificación, hipótesis de acción, factibilidad del estudio, contexto del Centro 

Educativo o del área de mejora y sobre la constitución del equipo de investigación. 

 
 

El objetivo general de esta investigación-acción, es implementar un plan estratégico 

para mejorar la convivencia de los estudiantes del Segundo Ciclo del Nivel Inicial en 

la Escuela Básica Jaibón del Distrito municipal Jaibón, municipio Laguna Salada. 

 

 

Esta investigación se fundamenta en que podría demostrar en qué medida incide el 

plan estratégico para mejorar la convivencia de los estudiantes del segundo ciclo del 

nivel inicial en la escuela. Ayudará a los docentes y al equipo de gestión en cuanto 

ofrecerá estrategias que ayuden a la convivencia de los estudiantes de la escuela 

Básica Jaibón del Distrito municipal Jaibón, municipio Laguna Salada. 

 

 

Las estrategias para mejorar la convivencia de los estudiantes de nivel inicial en la 

Escuela Básica Jaibón del distrito municipal Jaibón, municipio de Laguna Salada, es 

un tema de vital importancia, debido al gran auge que han tomado las estrategias de 

mejora de convivencia de los alumnos en los últimos años. 

 



Como equipo investigador asumimos trabajar con el modelo de Kemmis, ya que, a 

través del mismo se mejorarán las prácticas del docente, y se observarán cambios 

en los niños y niñas, pues incorpora ideas y teorías críticas en busca del desarrollo 

para el centro educativo y la sociedad. 

 

 

El Capítulo II, trata sobre marco referencial, donde se desarrolla la conceptualización 

del tema sobre la convivencia, sus características, factores que la afectan, el papel 

que juega la familia en el proceso de aprendizaje de los niños/as, los juegos 

cooperativos y educación para la convivencia, las competencias de desarrollo 

personal y espiritual de los niños/as, también habla sobre el perfil del egresado y la 

egresada del nivel inicial. 

 

 

La convivencia de las personas tanto de niños como adultos, es una experiencia que 

transforma, en el entendido de que mientras socializa el estilo de vida se va 

presentando más acorde y al ritmo de los espacios donde se desenvuelven, sin 

embargo cuando los seres humanos en este caso los niños no son capaces de 

manejar y controlar sus emociones y a su vez encuentran en la escuela o en su 

hogar, un ambiente cargado y hostil, se estará claramente en presencia de un 

individuo fácilmente irritable y violento, pues su percepción es la de no sentirse 

comprendido en sus emociones, haciendo la mayoría de las veces de su debilidad 

una fortaleza que le daña. Para lograr esta convivencia es preciso que los niños y 

niñas tengan en sus hogares y escuelas una fuerte estructura emocional, familiar que 

soporte ese niño o niña que 



se desea formar, si un niño no cuenta con una sólida formación en valores y con un 

dominio emocional adecuado, se hará muy difícil la convivencia no solamente 

escolar, sino en cualesquier ambiente donde se desenvuelva. Las familias que 

favorecen el proceso educativo de hijos/as, además de proveerlos de las condiciones 

materiales necesaria para el estudio, generan aspectos que conforman un clima 

cultural, valorativo y educativo que permiten que niños/as acepten y sean capaces de 

responder efectivamente a las demandas de la escuela. 

 

 

Lo importante en el entorno familiar de los niños/as es hacer entender a los padres 

que sus reacciones en diversas situaciones condicionan las futuras conductas, 

motivaciones, actitudes y estados emocionales de sus hijos. La respuesta de los 

padres debe ser compensatoria que se defina en función del modelo de conducta 

que presente el niño en cuestión. 

 

 

La puesta en práctica de actividades y estrategias para el desarrollo de la sana 

convivencia de estudiantes de este nivel constituyó para estos una actividad de 

aprendizaje y acercamiento donde convivir a través de las diferentes actividades de 

acercamiento personal y lúdicas se convirtió en una experiencia de aprendizaje de 

forma divertida, los diferentes ejercicios por los cuales se puede lograr de forma 

eficiente el desarrollo emocional e intelectual de los estudiantes. 

http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml


Estas acciones regulan las interrelaciones cotidianas como elementos constitutivos 

de la correcta convivencia. Es fundamental que los alumnos conozcan la razón y que 

comprendan el sentido de la sana convivencia, para que se construya así un sentido 

significativo de acciones que prevalezcan más que las palabras. En el entendido de 

que el nivel al cual nos dirigimos atiende más al efecto de lo que observa que a las 

direcciones y mandatos que escucha. 

 

 

Después de reflexionar sobre la investigación acción, con el objetivo de Implementar 

un plan estratégico para mejorar la convivencia de los estudiantes del segundo ciclo 

del nivel inicial, de acuerdo a las manifestaciones hechas por los niños/as, 

consideramos que las estrategias utilizadas en la investigación-acción, provocó 

mejoras en los niños/as, esto se evidenció en sus niveles de participación, más 

atento, mejor acción, comportamiento y demostraciones de acercamientos 

afectuosas y cariñosas entre los estudiantes de este nivel. Los niños y las niñas 

egresados del Nivel Inicial se identifican y se valoran a sí mismo y a sí misma. 

Conocen y respetan su cuerpo y el de los demás, al tiempo que  asumen 

progresivamente hábitos adecuados de higiene, de prevención y de alimentación 

para su auto-cuidado y preservación de su salud. Son alegres; juegan y se divierten. 

Autónomo y autónoma, con iniciativa propia; pueden tomar decisiones, de acuerdo a 

su edad, según situaciones de la vida cotidiana que se les presenten, teniendo 

capacidad para asumir sus derechos y deberes. 



 

 

El tercer capítulo trata sobre la metodología de la investigación acción, donde se 

expresa el tipo de investigación acción, el modelo de investigación acción, la técnica 

de recogida de información, la validación de las técnicas de recogida de información, 

el procedimiento de recolección de la información, la descripción del procedimiento 

del análisis de la información y el cronograma de actividades del proceso de 

investigación. 

 

 

El modelo asumido es la investigación acción, la cual se puede considerar en término 

genérico como una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar una realidad 

educativa. Elliott (1993), la define como “un estudio de una situación social con el fin 

de mejorar la calidad de la acción dentro de la misma”. 

 

 

Para Latorre (2007),”es una reflexión sobre las acciones humanas y las situaciones 

sociales vividas por el profesorado, pretendiendo ampliar la comprensión 

(diagnóstico) del profesorado de sus problemas prácticos”. 

 
 

La entrevista, técnica que facilitó obtener información a través de preguntas 

aplicadas al inicio y antes de las intervenciones, para conseguir datos sobre las 

problemáticas que se pudieran suscitar en el área. El diario de campo. Fue un 

instrumento que nos permitió recoger observaciones, reflexiones, interpretaciones y 

detalles de lo acontecido. 

 
 
 
 

 



La fotografía es una técnica de obtención de información, cada vez más popular en 

investigación acción. La fotografía se considera un documento en donde se mide la 

conducta humana en el contexto del lugar donde se suscita en todas las intervenciones 

realizadas. Para recoger los datos, se usaron técnicas que sirvieron de base para 

obtener informaciones correspondientes a la etapa inicial o diagnóstica y en las distintas 

intervenciones en el aula. El cuarto capítulo trata sobre la implementación de la 

investigación acción, aquí trabajamos las fases de planificación, el plan de acción, las 

fases de acción, fase observación, fase reflexión y también se realizó la triangulación. 

La investigación-acción educativa se utiliza para describir una familia de actividades 

que realiza el profesorado en sus propias aulas. Estas actividades tienen en común la 

identificación de estrategias de acción que son implementadas y más tarde sometidas a 

observación, reflexión y cambio. 

La investigación acción se puede considerar en término genérico como una amplia 

gama de estrategias realizadas para mejorar una realidad educativa. Elliott (1993), la 

define como “un estudio de una situación social con el fin de mejorar la calidad de la 

acción dentro de la misma”. 

 

 

El Capítulo V, trató sobre los resultados de la investigación, los resultados de mejora 

o de innovación, los resultados formativos para las personas implicadas, los 

resultados vinculados a la institución, sobre la valoración del impacto desde el punto 

de vista interno (equipo) y externo (beneficiario), y llegamos a las conclusiones de 

acuerdo a los objetivos perseguidos y realizamos las recomendaciones y propuesta 

de cambio. 

 

 

Después de haber reflexionado sobre los resultados y las valoraciones de la 

investigación acción, se llegaron a las siguientes conclusiones: 



Objetivo Nº1. Implementar actividades que promuevan el acercamiento físico de sus 

compañeros como una forma de transmitir confianza entre ellos. 

Se implementó la actividad “Es tiempo del abrazo”, el principal propósito para 

desarrollar este taller es que los niños experimentaran el acercamiento físico de sus 

compañeros como una forma de transmitir confianza entre ellos, para lograr así una 

mejor convivencia. 

Este primer taller nos permitió identificar las causas que afectan la convivencia de los 

niños del nivel inicial, estos niños se mostraron felices por la expresión de cariño que 

obtuvieron de sus compañeros, esto nos indica que debemos seguir trabajando y 

enfatizando en la buena convivencia para que los niños muestren más habilidades y 

destrezas según la convivencia con su semejante. Según Fierro y Tapia (2013), la 

convivencia escolar es el conjunto de prácticas relacionales de las personas que 

participan de la vida cotidiana de las instituciones educativas. Estas prácticas 

relacionales pueden observarse en los procesos de enseñanza, en el manejo de 

normas, en la construcción de acuerdos, en la solución de conflictos, en la 

evaluación, en el reconocimiento de las diferencias, en el trato con los padres y 

madres, en las interacciones entre los estudiantes, y con sus docentes, dando lugar a 

procesos de inclusión y participación, de resolución pacífica. (p.5). Objetivo Nº2. 

Realizar talleres que fomenten el contacto físico espontáneo en los niños y niñas, 

invitando a la participación y el trabajo colaborativo. Se trabajó la actividad 

“Trabajemos juntos”, donde el propósito principal fue realizar actividades que 

fomenten el contacto físico espontáneo, invitando a la participación y el trabajo en 

grupo  “La convivencia escolar permite el desarrollo integral de los niños y jóvenes en 

su proceso de integración a la vida social, en la participación responsable en la vida 

ciudadana y en el desarrollo de su propio proyecto de vida.” (http://dgsa.uaeh 

.edu.mx). 

 

http://dgsa.uaeh.edu.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/12_-_No._7.pdf
http://dgsa.uaeh.edu.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/12_-_No._7.pdf


 

Objetivo Nº3. Valorar la importancia del cumplimiento de las normas para la 

promoción de una sana convivencia. 

 

Se trabajó con el tema: “Convivimos con las reglas”, con el propósito de valorar la 

importancia del cumplimiento de las normas para la promoción de una sana 

convivencia. 

La maestra les explicó que debemos vivir siguiendo las reglas y haciendo lo correcto, 

seguir las reglas es una manera de convivir en paz. Ya terminado el taller la maestra 

se despidió y los felicitó, ya que a aunque algunos no se portaron bien, luego 

mejoraron su comportamiento. 

 

Esta intervención nos ayudó a conocer qué percepción tienen los niños de lo que se 

puede y no se puede hacer, y a si identificar las mejores estrategias y técnicas que 

puedan ayudar con la mejora de la convivencia entre ellos de mejor. Los niños 

mostraron interés, por esto entendemos que se debe seguir fortaleciendo en el aula 

la convivencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONCLUSIONES 
 

Después de haber reflexionado sobre los resultados y las valoraciones de la 

investigación acción, se llegaron a las siguientes conclusiones, de acuerdo a los 

objetivos perseguidos: 

 
 

Objetivo Nº1. Implementar actividades que promuevan el acercamiento físico de 

sus compañeros como una forma de transmitir confianza entre ellos. 

 
Se implementó la actividad “Es tiempo del abrazo”, el principal propósito para 

desarrollar este taller es que los niños experimentaran el acercamiento físico de sus 

compañeros como una forma de transmitir confianza entre ellos, para lograr así una 

mejor convivencia. 

 

 

Este primer taller nos permitió identificar las causas que afectan la convivencia de los 

niños del nivel inicial, estos niños se mostraron felices por la expresión de cariño que 

obtuvieron de sus compañeros, esto nos indica que debemos seguir trabajando y 

enfatizando en la buena convivencia para que los niños muestren más habilidades y 

destrezas según la convivencia con su semejante. 

 

 

Según Fierro y Tapia (2013), la convivencia escolar es el conjunto de prácticas 

relacionales de las personas que participan de la vida cotidiana de las instituciones 

educativas. Estas prácticas relacionales pueden observarse en los procesos de 

enseñanza, en el manejo de normas, en la construcción de acuerdos, en la solución 

de conflictos, en la evaluación, en el reconocimiento de las diferencias, en el trato 

con los padres y madres, en las interacciones entre los estudiantes, y con sus 

docentes, dando lugar a procesos de inclusión y participación, de resolución pacífica. 

(p.5). 



 
 

Objetivo Nº2. Realizar talleres que fomenten el contacto físico espontáneo en 

 

los niños y niñas, invitando a la participación y el trabajo colaborativo. 

 

Se trabajó la actividad “Trabajemos juntos”, donde el propósito principal fue realizar 

actividades que fomenten el contacto físico espontáneo, invitando a la participación y 

el trabajo en grupo. 

 

 

Se realizaron diferentes actividades y juegos donde los niños y niñas comprendieron 

la importancia de colaborar y compartir de una manera organizada. 

 

 

“La convivencia escolar permite el desarrollo integral de los niños y jóvenes en su 

proceso de integración a la vida social, en la participación responsable en la vida 

ciudadana y en el desarrollo de su propio proyecto de vida.” (http://dgsa. 

uaeh.edu.mx). 

 

 

Objetivo Nº3. Valorar la importancia del cumplimiento de las normas para la 
 

promoción de una sana convivencia. 

 

Se trabajó con el tema: “Convivimos con las reglas”, 

importancia del cumplimiento de las normas para 

convivencia. 

 

con el propósito de valorar la 

la  promoción  de  una  sana 

 

 

La maestra les explicó que debemos vivir siguiendo las reglas y haciendo lo correcto, 

seguir las reglas es una manera de convivir en paz. Ya terminado el taller la maestra 

se despidió y los felicitó, ya que a aunque algunos no se portaron bien, luego 

mejoraron su comportamiento. 

http://dgsa.uaeh.edu.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/12_-_No._7.pdf
http://dgsa.uaeh.edu.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/12_-_No._7.pdf


 

 

Esta intervención nos ayudó a conocer qué percepción tienen los niños de lo que se 

puede y no se puede hacer, y a si identificar las mejores estrategias y técnicas que 

puedan ayudar con la mejora de la convivencia entre ellos de mejor. Los niños 

mostraron interés, por esto entendemos que se debe seguir fortaleciendo en el aula 

la convivencia. 
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