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Resumen 
 

En la presente tesis se analizó la Estrategia del Juego de Exploración Activa en el 

desarrollo de la Motricidad Gruesa en los Niños de Pre-Primario desde la Educación a 

Distancia, Distrito Educativo 06-09, San Víctor, Provincia Espaillat, Año Escolar 2020-2021. 

El enfoque fue cuantitativo, ya que se recogieron y examinaron las informaciones derivadas. 

El método utilizado fue el deductivo, ya que partió de situaciones generales para llegar a lo 

particular. Se empleó el diseño de estudio no experimental. Se utilizó la técnica de la encuesta 

y se aplicaron cuestionarios, con una muestra de 18 coordinadoras del Nivel Inicial y/o 

directores, 2 técnicas distritales del Nivel Inicial y 18 docentes del Nivel Inicial. Los 

resultados precisan, que las actividades que ejecutan las docentes y luego son enviadas a las 

familias y a los niños mediante videos por WhatsApp, para desarrollar la motricidad gruesa a 

través de la estrategia del juego de exploración activa, en los niños de Pre-primario, desde la 

Educación a Distancia son: realizar movimientos corporales y saltar. Los recursos y espacios 

físicos que utilizan las docentes para desarrollar la motricidad gruesa, a través de la estrategia 

del juego de exploración activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-primario, son 

los objetos de la casa y pelotas. Los momentos de la rutina diaria que utilizan las docentes para 

estimular el desarrollo de la motricidad gruesa mediante el juego de exploración activa desde 

la educación a distancia, son la actividad grupal y juego trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 
Concluida la investigación relativa a “La estrategia del juego de exploración activa en el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños de Pre-primario desde la Educación a Distancia, Distrito 

Educativo 06-09, San Víctor, provincia Espaillat, año escolar 2020-2021”, se resaltan las siguientes 

conclusiones: 

 

Objetivo 1. Verificar la valoración del juego de exploración activa como estrategia 

para desarrollar la motricidad gruesa a través de la Estrategia del Juego de Exploración 

Activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-primario. 

 

La valoración del juego de exploración activa como estrategia para desarrollar la 

motricidad gruesa en educación a distancia en los niños de Pre-primario, es que se estimula la 

curiosidad, se desarrolla la autonomía, se inician en la toma de decisiones, se promueve la 

espontaneidad y se favorecen las actitudes de socialización y respeto a los y las demás. 

 

Objetivo 2. Señalar los beneficios que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa 

mediante el juego de exploración activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-

primario. 

 

Los beneficios que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa mediante el juego de 

exploración activa en los niños y niñas de Pre-primario, es que posibilita el desarrollo de 

habilidades para moverse armónicamente. 

 

Objetivo 3. Establecer las actividades que ejecutan las docentes para desarrollar 

la motricidad gruesa a través de la Estrategia del Juego de Exploración Activa en la 

Educación a Distancia en los niños de Pre-primario. 

 

Se establece que las actividades que ejecutan las docentes y luego son enviadas a las 

familias y a los niños mediante videos por WhatsApp para desarrollar la motricidad gruesa, a 

través de la estrategia del juego de exploración activa, en la Educación a Distancia en los 

niños de Pre-primario, son realizar movimientos corporales y saltar. 

 
 
 
 
 
 
 



Objetivo 4. Identificar los recursos y espacios físicos que utilizan las docentes para 

desarrollar la motricidad gruesa a través de la Estrategia del Juego de Exploración 

Activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-primario 

 

Los recursos y espacios físicos que utilizan las docentes para desarrollar la motricidad 

gruesa, a través de la estrategia del juego de exploración activa, en la Educación a Distancia en 

los niños de Pre-primario, son los objetos de la casa y pelotas. 

 

Objetivo No. 5. Establecer los momentos de la rutina diaria en los que las 

docentes desarrollan la motricidad gruesa a través de la Estrategia del Juego de 

Exploración Activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-primario. 

 

Los momentos de la rutina diaria que utilizan las docentes para estimular el desarrollo 

de la motricidad gruesa, mediante el juego de exploración activa, desde la educación a 

distancia, son la actividad grupal y juego trabajo. 

 

Objetivo No.6. Verificar la frecuencia con la que se desarrolla la motricidad 

gruesa a través de la Estrategia del juego de exploración activa en la Educación a 

Distancia en los niños de Pre-primario. 

 

La frecuencia con la que se desarrolla por parte de las docentes la motricidad gruesa 

mediante el juego de exploración activa en los niños y niñas de Pre-primario, es 1, 2 y 4 veces 

a la semana. 

 

Objetivo No.7. Destacar las competencias que se obtienen al desarrollar la 

motricidad gruesa a través de la Estrategia del Juego de Exploración Activa en la 

Educación a Distancia en los niños de Pre-primario. 

 

Las competencias que se obtienen al desarrollar la motricidad gruesa mediante el juego 

de exploración activa, es que permite a los niños tener un mejor dominio corporal, tanto 

dinámico como estático. 

 

Con relación al objetivo general, el cual fue: Analizar la influencia de la estrategia del juego 

de exploración activa en el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de Pre-primario 



desde la Educación a Distancia, Distrito Educativo 06-09, San Víctor, provincia Espaillat, año 

escolar 2020-2021, el mismo se cumplió, concluyendo que: 

 

La valoración del juego de exploración activa como estrategia para desarrollar la 

motricidad gruesa en educación a distancia en los niños de Pre-primario, es que se estimula la 

curiosidad, se desarrolla la autonomía, se inician en la toma de decisiones, se promueve la 

espontaneidad y se favorecen las actitudes de socialización y respeto a los y las demás. Los 

beneficios que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa mediante el juego de exploración 

activa en los niños y niñas de Pre-primario, es que posibilita el desarrollo de habilidades para 

moverse armónicamente. 

 

Las actividades que ejecutan las docentes y luego son enviadas a las familias y a los 

niños mediante videos por WhatsApp para desarrollar la motricidad gruesa, a través de la 

estrategia del juego de exploración activa, en la Educación a Distancia en los niños de Pre-

primario, son realizar movimientos corporales y saltar. Los recursos y espacios físicos que 

utilizan las docentes para desarrollar la motricidad gruesa a través de la estrategia del juego de 

exploración activa en la Educación a Distancia en los niños de Pre-primario, son los objetos de 

la casa y pelotas. 

 

Los momentos de la rutina diaria que utilizan las docentes para estimular el desarrollo 

de la motricidad gruesa, mediante el juego de exploración activa, desde la educación a 

distancia, son la actividad grupal y juego trabajo. La frecuencia con la que se desarrolla por 

parte de las docentes la motricidad gruesa mediante el juego de exploración activa en los niños 

y niñas de Pre-primario, es 1, 2 y 4 veces a la semana. Los resultados que se obtienen al 

desarrollar la motricidad gruesa, mediante el juego de exploración activa, es que permite a los 

niños tener un mejor dominio corporal, tanto dinámico como estático. 
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