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COMPENDIO

La capacidad de un docente de ser resiliente es una condicion necesaria para mantener la
calidad de la ensefianza, asi como el afrontamiento de los pensamientos, emociones y
conductas frente a situaciones estresantes de la vida diaria. Este estudio tuvo como objetivo
caracterizar la relacion entre resiliencia y los estilos de afrontamiento que predominan en los
maestros para manejar las exigencias educativas después de la incorporacion a la docencia
semipresencial.

El disefio del estudio es observacional, comparativo, transversal y no experimental. Al
estudiar la muestra de 103 docentes se prob6 que existe una relacion entre la resiliencia y los
estilos de afrontamiento que predominan en los maestros para manejar las exigencias
educativas después de la incorporacion a la docencia semipresencial que se caracteriza por
predominio en los maestros de pensamientos positivos en tiempos de incertidumbre,
manteniendo una actitud optimista con relacion al futuro, esperando que siempre las cosas
salgan bien, esperando que cosas buenas le sucedan y pensando que le pueden suceder mas
cosas buenas que malas.

Los estilos de afrontamiento que predominan son: autocontrol, blusqueda de apoyo social,
aceptacion de la responsabilidad, planificacion y reevaluacion positiva. Existe relacion
positiva entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento que muestran los maestros con baja

respuesta a las exigencias educativas después del inicio de las clases semipresenciales.

Palabras claves: resiliencia, estilos de afrontamiento, docencia semipresencial.



CONCLUSIONES

Las conclusiones presentadas en el presente estudio estuvieron hechas seguin los objetivos
especificos. Terminando con una conclusion general basada en el objetivo principal de la
investigacion.

Siendo el objetivo especifico 1. Identificar los rasgos que predominan en la
resiliencia en maestros después de la incorporacion a la docencia, se concluye que, los rasgos
resilientes que predominan en los maestros son: pensamientos positivos en tiempos de
incertidumbre, si algo puede salir mal es posible que me vaya bien, manteniendo una actitud
optimista con relacion al futuro, esperando que siempre las cosas salgan bien, esperando que
cosas buenas le sucedan y pensando que le pueden suceder méas cosas buenas que malas.

Siendo el objetivo especifico 2. Definir el grado de adaptacion que tienen los
docentes después de la incorporacion a la docencia. En conclusion, el grado de adaptacion
de los docentes fue normal — alto. Puesto que los docentes muestran una actitud positiva en
relacion con la incorporacion a las clases semipresenciales debido a la baja positividad de del
Covid — 19 en el momento del inicio del afio escolar. Los maestros se reincorporaron con
cierto nivel de facilidad a las clases atendiendo al Ilamado del Ministerio de Educacion y la
Sociedad Civil. Se evidencia que, en promedio los docentes muestran niveles normales de
resiliencia. Esto significa que ellos pueden sobreponerse con facilidad a las adversidades que
les ha traido la pandemia.

Siendo el objetivo especifico 3. Identificar el estilo de afrontamiento predominante
en maestros después de la incorporacion a la docencia. Se concluye que, los estilos
predominantes en los maestros estudiados fueron: autocontrol, busqueda de apoyo social,

aceptacion de la responsabilidad, planificacion y reevaluacion positiva. Es evidente que estos



estilos de afrontamiento son usados para sobreponerse a la situacién de pandemia que han
vivido en estos ultimos afios.

Siendo el objetivo especifico 4. Identificar los estilos de afrontamiento en los
maestros después de incorporarse a la docencia semipresencial. Se concluye que, los estilos
de afrontamiento usados por los docentes estudiados que presentan baja respuestas a las
exigencias educativas son: reaccion emocional, somatizacion, negacion optimista,
distraccion e informacién relevante. Se infiere que estos estilos de afrontamientos
aumentaron su uso por parte de los docentes al momento de enfrentar las adversidades
acarreadas por la pandemia.

Siendo el objetivo especifico 5. Definir la relacion entre la resiliencia y los estilos de
afrontamientos en maestros después de su incorporacién a la docencia semipresencial. Se
concluye que existe una muy baja relacion entre la resiliencia y los estilos de afrontamiento
gue muestran los maestros con baja respuesta a las exigencias educativas después del inicio
de las clases semipresenciales. Si existe una relacion entre las variables, sin embargo, es tan
baja que la resiliencia de los maestros no tiene mucho que ver con los estilos de afrontamiento
que usan los maestros con baja respuesta a las exigencias educativas después del inicio de las
clases semipresenciales.

Siendo el objetivo general del estudio: Caracterizar la relacion entre resiliencia y
los estilos de afrontamiento predominan en los maestros para manejar las exigencias
educativas después de la incorporacion a la docencia semipresencial. Se concluye de manera
general que, segun los datos recolectados, existe una relacion positiva entre la resiliencia y
los estilos de afrontamiento que predominan en los maestros. Esto significa que el nivel de

resiliencia mostrado influye directamente en los estilos de afrontamiento usados por los



docentes para enfrentar las adversidades acarreadas por la pandemia del Covid y las
exigencias educativas que ella ha traido. Se evidencia un indice de 0.495 lo que significa que

la resiliencia influye moderadamente en los estilos de afrontamientos.
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