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COMPENDIO 

Existen diferentes tipos de violencia, de igual forma los diferentes tipos de factores 

que influyen en la conducta violenta como son los impulsos, el autocontrol y la autoestima, 

etc., este problema psicosocial afecta a tanto a la víctima como al agresor, es por eso que es 

necesario implementar estrategias para contribuir a modificar estos comportamientos 

violentos. El objetivo es confeccionar un plan de intervención psicológico que modifique las 

peculiaridades emocionales y cognitivas asociadas a la conducta violenta empleando el 

manejo del autocontrol y el control de la ira en sujetos con antecedentes penales por violencia 

de género. 

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, es no experimental, analítico, de 

casos/controles, transversal. La muestra está conformada por hombres con antecedentes 

penales por violencia de género. Los principales hallazgos del estudio indican que aparece 

en estos sujetos: ansiedad, mal manejo de la ira y mal manejo del estrés; en relación con las 

peculiaridades cognitivas presentan pensamientos extraviados sobre el papel de la mujer en 

la sociedad.  

El Plan Terapéutico es válido en apariencia y contenido según criterios de expertos 

para modificar peculiaridades emocionales y cognitivas asociadas a conductas violentas en 

sujetos con antecedentes penales empleando el autocontrol y el control de la ira, es muy 

relevante porque busca una solución realista al problema de la tendencia violenta que 

manifiestan los hombres ex presidiarios y es una iniciativa innovadora que busca la 

reinserción positiva en la sociedad con relaciones afectivas sanas con sus familiares y 

cónyuges. 

 



 
 

CONCLUSIONES 

 

Las conclusiones fueron elaboradas tomando los objetivos específicos y se concluye 

al final de manera general. 

Siendo el objetivo No. 1. Diagnosticar las peculiaridades emocionales y cognitivas 

asociadas al comportamiento violento en sujetos con antecedentes penales por violencia de 

género.  Se concluye que, los sujetos estudiados del grupo de casos presentan las siguientes 

peculiaridades emocionales: ansiedad, mal manejo de la ira y mal manejo del estrés. En 

relación con las peculiaridades cognitivas manifiestan: pensamientos extraviados sobre el 

papel de la mujer en la sociedad. 

Las manifestaciones del control de ira se caracterizan por presentar altos niveles de 

ira manifestados de las siguientes maneras: Expresión externa de ira donde se manifiesta la 

ira hacia otra persona u objeto. Expresión Interna de Ira donde los sujetos reprimen la ira 

expresada, es decir, que los sentimientos son experimentados, pero no expresados, para 

incidir en la modificación de la conducta se interviene con las terapias cognitivas conductual 

aprendiendo sobre control y dominio, aceptar la separación, violencia disfrazada, detección 

del pensamiento y rechazos de pensamientos irracionales, técnicas de asertividad. 

El manejo de la conducta violenta en hombres con estos antecedentes, las 

modificaciones cognitivo-afectivo requieren evaluar las peculiaridades esenciales que lo 

caracterizan para diseñar e intervenir con acierto sobre este aspecto y constituye un camino 

seguro para el confinamiento de esta conducta en la familia.   

 

 



 
 

Siendo el objetivo No.2. Diseñar el plan de intervención para modificar 

manifestaciones afectivas y cognitivas asociadas a las conductas violentas desde el manejo 

del autocontrol y el control de la ira en sujetos con antecedentes penales por violencia de 

género. Se concluye que, el Plan Terapéutico se diseñó utilizando las manifestaciones del 

autocontrol y las características del control de la ira: Las manifestaciones de autocontrol se 

caracterizan por nivel bajo de autocontrol y los pensamientos irracionales modificando esta 

conducta para incidir en la modificación de la conducta se interviene con las terapias 

cognitivas conductual aprendiendo sobre control y dominio, aceptar la separación.   

Siendo el objetivo No.3. Validar el plan de intervención a partir de método de experto 

Delphi para modificar manifestaciones afectivas y cognitivas asociadas a las conductas 

violentas desde el manejo del autocontrol y el control de la ira en sujetos con antecedentes 

penales por violencia de género. Se concluye que, según la validación por los expertos, se 

determinó que el plan de intervención terapéutico es válido, atendiendo a la sustentación 

teórica, la propuesta de intervención y la metodología asumida y que la ponderación que 

predominó en relación con el Plan Terapéutico es muy relevante en apariencia y contenido.  

Siendo el objetivo general. Elaborar un plan de intervención psicológico que 

modifique las peculiaridades emocionales y cognitivas asociadas a la conducta violenta 

empleando el manejo del autocontrol y el control de la ira en sujetos con antecedentes penales 

por violencia de género. Concluye que, el Plan Terapéutico se caracteriza por su diseño 

basado en sesiones dirigidas a modificar peculiaridades emocionales y cognitivas asociadas 

a conductas violentas en sujetos con antecedentes penales empleando el autocontrol y el 

control de la ira.  



 
 

El plan de acción, según el análisis hecho por los expertos, es muy relevante porque 

busca una solución realista al problema de la tendencia violenta que manifiestan los hombres 

ex presidiarios. Es una iniciativa innovadora que busca trabajar las emociones de los 

presidiarios con la intención de que tengan una inserción positiva en la sociedad y puedan 

establecer relaciones afectivas sanas con familiares y cónyuges.  
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