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Resumen 

Esta investigación lleva como título: Curso de autoaprendizaje en el uso de las 

tecnologías de la información y la comunicación para la mejora de las competencias 

tecnológicas de los docentes del centro educativo San Martín de Porres, año escolar 2021-

2022. Se realizó para superar las deficiencias que presentan los docentes en la utilización 

de herramientas tecnológicas por lo que no cuentan con estas competencias. El objetivo 

planteado fue implementar y crear un curso de autoaprendizaje en el uso de las TIC para 

la mejora de las competencias tecnológicas de los docentes del centro educativo San 

Martín de Porres. El tipo de investigación aplicado fue de investigación, desarrollo e 

innovación, con el método inductivo. La población estuvo constituida por los docentes de 

la escuela San Martín de Porres. Para la recolección de datos se utilizó la observación, la 

encuesta y el juicio de experto como técnicas. Como propuesta se creó un curso de 

autoaprendizaje que consta de 3 módulos donde los docentes podrán autoformarse en 

diferentes herramientas y así adquirir esas competencias tecnológicas para mejorar su 

práctica pedagógica. Se les recomienda a los educadores que lo aprendido en el curso de 

autoaprendizaje lo puedan implementar en las aulas.  

  



CONCLUSIONES 

Después de haber realizado este proyecto de investigación que tiene como título: 

Curso de autoaprendizaje en el uso de las tecnologías de la información y la comunicación 

para la mejora de las competencias tecnológicas de los docentes del centro educativo San 

Martín de Porres, año escolar 2021-22.  Se concluye que la propuesta presentada por el 

investigador cumple con los requerimientos para mejorar las competencias tecnológicas 

en los docentes.  

Al determinarse a través de las observaciones hechas por el investigador y el 

cuestionario como prueba diagnóstica se concluyó que los docentes no tenían las 

competencias tecnológicas para utilizar las TIC, enfocándose en las metodológicas 

tradicionales, surgió como objetivo principal implementar y crear un curso de 

autoaprendizaje en el uso de las TIC para la mejora de las competencias tecnológicas de 

los docentes del centro educativo San Martín de Porres año escolar 2021-22.  

Dando respuesta al objetivo principal se creó un curso de autoaprendizaje con 

herramientas TIC para mejorar las competencias de los docentes del centro educativo San 

Martín de Porres, donde este fue evaluado y validado por expertos, por lo que se puede 

decir que este objetivo se logró.  

En el objetivo identificar teóricamente las tecnologías de la información y 

comunicación y las competencias tecnológicas para dar respuesta, el investigador realizó 

una revisión bibliográfica para conceptualizar y analizar las herramientas tecnológicas 

que fueron aprendidas por los maestros, demostrando que se logró este objetivo.  

Del mismo modo, para dar respuesta al objetivo de diseñar un curso de 

autoaprendizaje en el uso de las tecnologías de la información y comunicación, el 

investigador diseñó el curso teniendo en cuenta metodología, objetivo, estructura, 

competencias a desarrollar por parte de los participantes, entre otros elementos. Además, 

el investigador utilizando el alojamiento de Moodle Mil Aulas y teniendo en cuenta el 

diseño propuesto, creó el curso de autoaprendizaje que luego será presentado a los 

docentes del centro educativo San Martín de Porres.  

Se puede concluir, que los docentes al autoformarse tendrán una gran variedad de 

herramientas para mejorar sus clases y hacerlas más interactivas, despertando el interés 



de aprender en los estudiantes. También, beneficiando a la escuela que tendrá docentes 

preparados y actualizados en las innovaciones educativas que van surgiendo, se puede 

decir que este objetivo se logró.   

Por último, en el objetivo, validar el curso de autoaprendizaje en el uso de las 

tecnologías de la información y comunicación, se realizó a través de la técnica juicio de 

expertos donde estos, seleccionados en cuanto a criterios establecidos, dieron su 

valoración y recomendaciones que luego fueron tomadas en consideración para que el 

curso de autoaprendizaje alcance la calidad deseada. Por lo que se concluye que este 

objetivo fue logrado.  

En fin, al mejorar la práctica docente a través de la adquisición de competencias 

tecnológicas y el manejo de las herramientas TIC, el proceso de enseñanza aprendizaje 

logrará altos niveles en eficiencia y calidad, donde los estudiantes tendrán mayor interés 

para aprender. Los educadores de la escuela San Martín de Porres con este curso de 

autoaprendizaje lograrán mejorar el aprendizaje en las aulas, a su vez actualizarán sus 

métodos para alcanzar mejores resultados en los estudiantes.  
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