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Anexos correspondiente al modulo II1



Introduccion

El trabajo que presentaremos en esta ocasion no es mas que un portafolio digital con
diferentes temas correspondientes al mdédulo nimero 11 de este curso final de grado, para
nosotros ha sido toda una travesia por las dinamicas con las que se ha llevado a cabo durante
estos meses y los aprendizajes que hemos obtenido del mismo.

Los temas que hemos desarrollado en este portafolio digital son los siguientes;
Unidad de orientacion y psicologia de los centros educativos, definicion y mision, Perfil del
psicologo educativo, Lineas de accion (intervencion) que trabaja la Unidad de Orientacion y
Psicologia en los centros educativos, Definicion de cada linea de intervencion, Organismos
de participacion de los centros educativos, Programas que se trabajan desde la Unidad de
Orientacion y Psicologia, Documentos, estrategias, herramientas y/o recursos con los cuales
trabaja la Unidad de Orientacion y Psicologia, Recomendaciones o sugerencias.

Para la realizacion del mismo se trabajaron diferentes tematicas, como mapa
conceptual, imagenes concernientes a cada uno de los temas, consultamos diferentes fuentes
bibliogréaficas para entonces hacer un analisis de la informacién encontrada alli y presentarlas
en este trabajo final de nuestro curso final de grado, Investigaciones orientadas a las
innovaciones practicas en psicologia educativa.

En los anexos de este portafolio te presentamos tres fichas metacognitiva sobre
nuestros aprendizajes, también presentamos en ellos, diferentes herramientas de las que se
utilizan en la unidad de orientacion y psicologia, como son; el consentimiento informado, la
ficha de referimiento y ficha de seguimiento, al igual que los trabajos realizados en cada uno

de los modulos de este curso final de grado.



Tema l

Unidad de orientacién y psicologia de los centros educativos, definicion y mision.

Fuente:https://psicocode.com/psicologia/orientacion-educativa/



https://psicocode.com/psicologia/orientacion-educativa/

Como su nombre lo indica es el departamento de orientacion y psicologia es quien
orienta a todo el personal docente y administrativo en los centros educativos, ademas brinda
soporte a los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

Cabe resaltar que dicho departamento contribuye al desarrollo integral de cada
estudiante dentro del centro educativo enfocandose en 4 areas especificas como son,
orientacion profesional, orientacidn en los procesos de ensefianza y aprendizaje, atencion a la
diversidad y orientacién para la prevencion y el desarrollo humano.

El trabajo que realiza este departamento no es solo concerniente a la parte vocacional o
de los aspectos afectivos de los alumnos, sino que también juegan un papel fundamental en la
intervencion con los maestros, las familias y en todos los &mbitos socioculturales que de

alguna manera esté ligado al ambito escolar.

Es importante mencionar que dicho departamento debe procurar un ambiente de
aprendizaje armonico en el plantel educativo en un contexto psicologico y social, siempre

buscando el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes de esta institucion.

Este departamento debe lidiar con los diferentes factores que se presentan dia con dia,
entre estos podemos mencionar, el entorno en el que cada estudiante se desenvuelve, la
familia de donde proviene, su cultura, y por Gltimo y no menos importante es la
sobrepoblacién que existe en muchos centros educativos, donde los psicélogos a cargo no

dan abasto con las dificultades que alli existen.

La mision del departamento de orientacion y psicologia esta orientada principalmente
en reforzar, apoyar y asesorar las diferentes estrategias que van dirigidas al alumnado

buscando asi conseguir en cada uno de ellos un aprendizaje significativo.



Tema Il

Perfil del psicologo educativo

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=tpuK8PcZCrU



https://www.youtube.com/watch?v=tpuK8PcZCrU

En primer lugar, podemos decir que un psicélogo escolar se desempefia en esta
misma area procurando el bienestar del centro educativo para el que labore, como también
reforzando los organismos que la componen, también se mantiene al tanto del
comportamiento tanto del alumnado como de cada uno de los docentes y personal
administrativo.

El perfil de un psicélogo escolar debe ser el de una persona empatica, con gran
capacidad de escucha, tolerante, capaz de establecer un buen rapport con cada una de las
personas que requieren de su atencidn, el psicologo debe ser innovador, debe tener
habilidades para trabajo en equipo, buena comunicacién con los demas, debe cuidad la
confidencialidad de cada paciente, capacidad para la solucién de problemas, pero sobre todo,
debe tener el conocimiento psicoldgico necesario para poder ejercer su profesion de forma
eficaz.

Es por todo esto antes mencionado que la psicologia no es una profesion para todo
mundo, el profesional de psicologia no solo debe tener una formacién académica en el
ambito educativo, también debe tener muchas cualidades que lo definan como un verdadero
profesional en el area de la psicologia comprometido con la ética en cada aspecto de su
carrera.

Cabe destacar que un psic6logo comprometido con su trabajo no anda los rincones de
los centros para los cuales labora quejandose de cada tarea ni divulgando informaciones
confidenciales, el psicdlogo debe cumplir con los reglamentos y la ley 22-01 que rige nuestro

Colegio Dominicano de Psicélogos (CODOPSI).
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Entre las funciones del psicélogo podemos mencionar las siguientes

emocional- social).

El psicélogo estimula los aprendizajes
enfatizando en el individuo y su circunstancia

particular (estudiante- familia- contexto /fisico-

: 2

1

EvalUa y orienta a estudiantes
excepcionales, para la eleccion y desarrollo
de carrera laboral, con la participacion del

Orientador/a Escolar.

Realizar consultas psicologicas a
estudiantes, a solicitud de estos, de un

profesor/a o el Director/a del centro.

L 4

L <

Realiza actividades de terapia 'y
rehabilitacion grupal para los/as estudiantes,

a fin de potenciar su desarrollo personal.

Registra el historial de los
estudiantes y familiares intervenidos o

tratados.

3

4

Da seguimiento a los casos
(estudiante y/o familia) que hayan requerido

intervencion psicologica.

Orienta a la participacion
organizada de los padres y madres de
familias en el desarrollo integral de los/as

estudiantes.

4

I

Evalla y trata a estudiantes y/o a familias de
estudiantes, cuyas evaluaciones evidencien situaciones
psicoldgicas o0 emocionales que obstaculicen su

rendimiento académico y desarrollo integral.

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Tema Il

Lineas de accion (intervencién) que trabaja la Unidad de Orientacién y Psicologia en
los centros educativos

Fuente:https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceeepetralorenzo/orient

acion-educativa/
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Las intervenciones de Orientacion y Psicologia, de acuerdo a su naturaleza, emanan
del curriculo mismo y se ven reflejada en maltiples situaciones, procesos y acciones de las
que se desarrollan en los centros educativos y su gestion, a continuacion, te presento algunas
de estas lineas de intervencion.

La labor orientadora se centra en cuatro lineas de apoyo e intervencion:

1. Apoyo psicopedagdgico y psicoafectivo.
2. Apoyo a la prevencion de riesgos psicosociales.
3. Apoyo a la participacién estudiantil.

4. Apoyo a la formacion y orientacion a las familias.

Fuente:https://neopraxis.mx/que-es-la-psicologia-cuales-son-los-tipos-de-psicologia/.



https://neopraxis.mx/que-es-la-psicologia-cuales-son-los-tipos-de-psicologia/
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Tema IV

Definicion de cada linea de intervencion

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Intervencion ante las necesidades educativas de los alumnos

En esta parte el psicdlogo trabaja con diferentes estrategias con la finalidad de
intervenir cada una de las dificultades encontradas en el estudiante. Es importante mencionar
que antes de una intervencion debe hacerse la evaluacion correspondiente que tiene que ver
con el ambiente fisico del centro educativo y del aula, las capacidades del alumno, el
ambiente en el que el nifio se desarrolla entre otras cosas.

1. Funciones ligadas a la Orientacion, Asesoramiento Profesional y
Vocacional

Aqui se implementan diferentes estrategias para que el alumnado sepa desde muy
temprano en que area le gustaria formarse académicamente, para que cuando llegue el
momento de ir a la universidad no tenga dudas de la carrera que va a estudiar y de esta forma
pueda aprovechar el tiempo.

2. Funciones Preventivas

En esta parte trabajamos con charlas de los diferentes temas que se desea prevenir, de
esta forma apoyamos a los nifios, nifias y adolescentes para evitar problemas futuros. Tal es
el caso como las camparias contra el bullying, la prevencion de embarazos a temprana edad.
Prevencidn del uso de sustancias entre otras cosas y o mas importante es que de estos temas
también se benefician los padres y el personal docente.

4. Intervencién en la mejora del Acto Educativo

Aqui se busca mejorar cualquier situacion o problematica que esté poniendo en riesgo

la paz y el buen trato del centro educativo, con el fin de tener profesionales preparados y

eficientes en su area de formacion.
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5. Formacién y Asesoramiento Familiar
El psicdlogo/a tiene como funcion de igual modo ayudar, orientar, organizar, a las
familias para fomentar el desarrollo integral y de la calidad para cada alumno. De su mano
realiza también acciones que puedan mejorar las relaciones familiares que esten de algin
modo fragmentadas. Uno de los objetivos es promover la participacién y colaboracion de los
padres y madres en la comunidad educativa, asi como en los programas, proyectos y
actuaciones que el profesional de la psicologia educativa desarrolle.
6. Intervencion Socioeducativa
El profesional de la psicologia interviene en los factores sociales y culturales donde el
alumnado se desenvuelve, este debe realizar el analisis de estos contextos para mejorar la

calidad de vida de los nifios nifias y adolescentes y fomentar su formacion integral.

Fuente: https://sites.qgoogle.com/site/monicabenerz/6to-semestre/proyectos-de-

intervencion-socioeducativa



https://sites.google.com/site/monicabenerz/6to-semestre/proyectos-de-intervencion-socioeducativa
https://sites.google.com/site/monicabenerz/6to-semestre/proyectos-de-intervencion-socioeducativa
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TemaV

Organismos de participacion de los centros educativos

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Dentro de los Organismos de Participacion se encuentran los siguientes

Equipo de Gestion. Es el que se encarga de dar seguimiento todos los procesos
educativos tanto en la parte pedagdgica como en la parte de gestion.

Junta de Centro educativo. Es un érgano que se encarga de fortalecer todos los
procesos pedagogicos del centro educativo, cabe destacar que este actla en representacion de
las comunidades educativas.

Asamblea de Profesores. Es una actividad que se lleva a cabo para el asesoramiento
en cuanto a toma de decisiones asi como para discutir asuntos técnico-pedagdgicos en cuanto
al aprendizaje de los estudiantes.

Consejo de Curso. Es un equipo donde participan los estudiantes del curso bajo la
supervision del maestro guia y esta dirigido por una directiva que ellos mismos eligen
democréaticamente.

Asociacion de Padres, Madres, Tutores y Amigos de la Escuela. Es un grupo de la
comunidad estudiantil que da soporte a la labor que realiza el centro en el proceso educativo
de sus hijos, con el fin de lograr mejores resultados en dicho proceso.

Escuela de Padres y Madres. Son actividades que realizan padres y madres de los
estudiantes donde aportan su granito de arena para mejorar la educacion de sus hijos e
incentivarlos a seguir aprendiendo.

Mérito estudiantil. Es un reconocimiento que se lleva a cabo cada x tiempo al buen
trabajo que realizan los estudiantes, la dedicacion, participacion activa y el esfuerzo que sin

duda alguna, queda evidenciado en el boletin de calificaciones de cada uno de ellos.



Tema VI

Programas que se trabajan desde la Unidad de Orientacion y Psicologia
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Fuente: Elaboracion propia (2023)




Los programas de orientacion y psicologia estan dirigidos a toda la comunidad
educativa y estos forman parte de las actividades que se llevan a cabo en los centros
educativos, con la finalidad de apoyar a los alumnos y a todo el personal docente. Durante
todo el proceso con motivacion y fervor.

Estos programas estan disefiados con la finalidad de crear condiciones para el
desarrollo integral de los alumnos y toda la comunidad educativa, la educacion es
fundamental para poder transformar nuestra sociedad y asi lograr que nuestro pais avance
tanto en lo social, econémico, emocional y cultural, etc.

Dentro de estos programas podemos mencionar los siguientes:
v’ Estrategia de Retorno a la Alegria.
v Programa e-pana e-mentores.
v’ Estrategias de apoyo a los aprendizajes.
v Programa de prevencion de embarazos en adolescentes.
v Programa Yo te hago el coro contra el Bullying.
v Prevencion y abuso sexual.
v Prevencion y uso de sustancias prohibidas.
v Educacion integral en la sexualidad.
v’ Cultura de paz en los centros educativos, etc.

Cabe destacar que estos programas nos ayudan a adquirir conocimientos, para que

nuestra sociedad tenga el mejor desarrollo posible y asi lograr un cambio tanto en el ambito

educativo como en la formacion integral de cada individuo.

19
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Tema VII

Documentos, estrategias, herramientas y/o recursos con los cuales trabaja la Unidad de
Orientacion y Psicologia

Recomendaciones
paaa Prevencion ..
Repeticién «« Embaraz

Fuente: https://juandomingofarnos.wordpress.com/tag/educacion-inclusiva/



https://juandomingofarnos.wordpress.com/tag/educacion-inclusiva/
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El psicologo escolar debe tener las herramientas necesarias al momento del ejercicio

de su profesion, adecuarlas como mejor le parezca tomando en cuenta que deben estar acorde

al curriculo educativo. Entre estas podemos mencionar:

v

v

Fichas de referimiento.

Pruebas psicopedagogicas.

Diario de campo y/o reportes.

Recursos audiovisuales como videos e imégenes ilustrativas.

Fichas de recogidas de datos tanto del estudiante como de la familia.

El apoyo psicopedagdgico en los centros educativos.

Los servicios de orientacion y psicologia en los centros educativos.
Lineamiento del sistema educativo dominicano para la educacion sexual.
Guia de prevencion de embarazo en adolescentes.

Guia monitoreo y acompafiamiento.

Guia yo quiero y yo puedo prevenir el VIH/SIDA.

Brochures.

Diapositiva.

Manual de prevencion de drogas.

La caja de herramienta que forma parte de la campafia: basta de bullying, no te
quedes callado.

Guia de educacion sexual.
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Tema VIII

Recomendaciones o sugerencias

Mi sugerencia en cuanto al departamento de orientacion y psicologia es que,
dependiendo la cantidad de estudiantes que tenga el centro educativo debera ser el nimero de
psicologos que alli labore, en nuestro pais la sobrepoblacion escolar es un tema preocupante
y lamentablemente los psicdlogos no dan abasto con tantas dificultades que surgen dia a dia
en dichos centros.

Es de vital importancia contar con mas psicologos en los centros educativos para
poder atender las diversas situaciones que presenta el alumnado de hoy, aunque el
profesional de la psicologia tenga la disposicion de trabajar eficientemente no puede hacerlo
cuando a una sola persona le toca trabajar con un centro educativo de hasta 600 estudiantes.

Debemos reconocer que la educacion en nuestro pais esta cambiando, pero, si
miramos de forma objetiva ain falta mucho por hacer. Con el tema de la inclusién en
nuestros centros educativos debemos contar con el nimero de psicélogos adecuados para

brindar un servicio eficaz y en el tiempo que lo amerita, es decir, ala mayor brevedad posible.
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Conclusion

A modo general se puede afirmar, que no cualquiera tiene el perfil de un psicélogo ya
que este debe poseer una serie de cualidades que lo definan asi mismo, pero, sobre todo, su
actuacion debe ir acorde a su proyeccion.

Durante la elaboracion de dicho portafolio se presentaron 8 temas de vital
importancia pero, el de més relevancia fue el desglose de cada una de las lineas de
intervencion que se trabajan desde el departamento de orientacion y psicologia de los centros
educativos, puesto que muchas veces se cree que el trabajo de un psicologo es algo sencillo,
este profesional tiene un sin nimero de responsabilidades que sin duda alguna se le
dificultard desarrollar con profesionalismo si su carrera no fuese por vocacion.

Ya para culminar, quiero agregar que ante todas las cualidades que debe tener un
psicologo escolar debe permanecer en él la ética profesional, nuestro trabajo debe ir de la
mano con cada una de las leyes que nos rigen y lo mas importante debemos tener siempre en

cuenta los derechos del nifio nifia y adolescente en su forma de trabajar.
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AnNexos

VERENICE

TIBURCIO Ficha Metacognitiva

QUE APRENDI EN ESTA
ACTIVIDAD.

QUE SE ME DIFICULTO.

Aprendi que el departamento de
orientacion y psicologia de los centros Se me dificulté un poco plasmar un
educativos debe velar por el bienestar mapa conceptual en el portafolio digital, lo
emocional de todo el personal que labora en el realice primero en Word y pensé que pegandolo
centro, asi como también, por el bienestar del a google site que es el lugar donde esté el

alumnado. portafolio resolveria la situacion, pero fue un

poco mas complejo.

COMO LO SOLUCIONE.

Explorando la plataforma de COMO ME BENEFICIA ESTE

APRENDIZAJE.
google site, alli encontré una forma de

insertar imagenes donde me permitié Esto me beneficiara de gran

manera ya si conozco cual es mi rol mi

crear de nuevo el mapa conceptual.

trabajo sera eficiente y podré reaccionar a

la mayor brevedad posible cuando se me

presente cualquier situacion dentro del

Fuente: Elaboracion propia (2023) centro educativo.
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Juana lris Ficha Metacognitiva
Nufiez

QUE APRENDI EN ESTA
ACTIVIDAD.

QUE SE ME DIFICULTO.

En esta actividad pude aprender a

hacer diversas cosas entre ellas la creacion

de un portafolio en formato digital, también

pude profundizar y adquirir nuevos La parte mas complicado de esta

conocimientos sobre el rol y las funciones actividad fue el formato digital, ya que no

habia trabajo nunca con uno.

de la unidad de orientacion psicologia en
los centros educativos y aquellas lineas de

accion que cumple la misma.

COMO LO SOLUCIONE. COMO ME BENEFICIA ESTE
APRENDIZAJE.

La manera de solucién fue a Como psicologa estos

través de la investigacion en las conocimientos me benefician de manera

distintas redes sociales como: Google, muy significativa, considerando que las

YouTube, también consultando con mismas me ayudaran a realizar un

excelente desempefio como profesional

diferentes colegas y comparieros.

ya que, conozco aquellas cualidades,

funciones, rol, estrategias que debo

Fuente: Elaboracion propia (2023) utilizar.
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Ramona

A Ficha Metacognitiva

QUE APRENDI EN ESTA
ACTIVIDAD.

QUE SE ME DIFICULTO.

Se me dificult6 un poco la
investigacion ya que para encontrar
informacién valiosa y segura tuve que
consultar varias fuentes y abordar algunos

profesionales de la psicologia.

COMO LO SOLUCIONE.
COMO ME BENEFICIA ESTE
APRENDIZAJE.

Lo resolvi mediante algunos

libros del MINERD, hable con dos .
En el desarrollo de mi carrera

psicologos que me dieron algunas pautas : . . :
profesional psicologia educativa,

para la investigacion, buscando algunas - - :
adquiriendo conocimientos, para ejercer y

informaciones en google y socializando -
poder poner en préctica estos

con mi triada. -
aprendizajes.

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Anexos de actividades realizadas en el médulo |

Video sobre cultura de paz y buen trato en los centros educativos, correspondiente
altrabajo | mddulo 1.

https://drive.google.com/file/d/1G5yOQfH55tbCsyvliRyGHLt3 3LJchLeED/view

Link de portafolio correspondiente al trabajo final modulo I.

https://docs.google.com/document/d/1-gJchn-FhvCJYtPJUJcKkbp5w-nhY5Eo/edit

Estado de la Enviado para calificar
entrega
Estado de la Calificado

calificacion

Fecha de entrega domingo. & de noviembre de 2022, 23:59
Tiempo restante La tarea fue enviada 2 dias 1 hora antes
Ultima wviernes, 4 de noviembre de 2022, 21:59

modificacion

Archivos enviados

portafolio modulo 1..ppitx 4 de noviembre de 2022, 21:59
L trabajo final mddulo 1..docx 4 de noviembre de 2022, 21:59
Comentarios de la
entrega » Comentarios (0)
Comentario
Calificacion 93,00 / 100,00
Calificado sobre domingo. 27 de noviembre de 2022, 12:30

Calificado por Claudia Jossettee RamMoOosS/SUarezr


https://drive.google.com/file/d/1G5yQfH55tbCsyv1RyGHLt3_3LJchLeED/view
https://docs.google.com/document/d/1-gJchn-FhvCJYtPJUJcKkbp5w-nhY5Eo/edit
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Anexos médulo 11

A continuacion veran el estado de envio correspondiente al trabajo | del médulo 11

- Inicio &k Area personal Eventos = s Cursos sgaEste curso
Tiempo restante La tarea fue enviada 13 dias 3 horas antes
Ultima juewves, 24 de noviembre de 2022, 20:03

modificacion

Archivos enviados

) BROCHURE...docx 24 de noviembre de 2022, 20:03
-4B)p CUESTIONARIO COMPLETADO.docx 24 de noviembre de 2022, 20:03
-{E) DIAPOSITIVA.pptx 24 de noviembre de 2022, 20:03

5 EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD.docx 24 de noviembre de 2022, 20:03

L8 FLYER O INVITACION DEL EWENTO.docx 24 de noviembre de 2022, 20:03

Comentarios de la
entrega » Comentarios (0)

Comentario
Calificacion <0,00 f 100,00
Calificado sobre miércoles. 14 de diciembre de 2022, 10:39

Calificado por Claudia Jossettee Ramos/Suarez

Estado de envio y link del trabajo final del médulo 11 correspondiente a una red
semantica.

A Inicio & Area personal B Eventos B Mis Cursos ifaEste curso

Estado de la Calificado
calificacion

Fecha de entrega jueves, 8 de diciembre de 2022, 23:59
Tiempo restante La tarea fue enviada 4 dias 5 horas antes
Ultima domingo. 4 de diciembre de 2022, 18:22

modificaciéon

Archivos enviados

B trabajo final modulo Il..pdf 4 de diciembre de 2022, 18:22
Comentarios de la
entrega » Comentarios (0)
Comentario
Calificacion 94,00 /100,00
Calificado sobre migrcoles. 14 de diciembre de 2022, 09:34

https://drive.google.com/file/d/10O0v0BlagbjUpbATNGSMNUMIieplE 3Uzoa/view?usp=s
haring



https://drive.google.com/file/d/1O0v0BlqbjUpbATnGSmNUMiepIE_3Uzoa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0v0BlqbjUpbATnGSmNUMiepIE_3Uzoa/view?usp=sharing

Flyer o invitacion para charla a los padres, trabajado en el médulo I1.

LIC RAMONA . LIC. VERENICE
2 UANA IRIS NUREZ
FERNANDEZ s TIBURCIO

EBCUELA FPUEBLO NUEVO MARINA
BATIETA

JARABRACOA
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Alguna de las evidencias referente a la charla.

DIALOCO  s.ca
&2 FAMILIA

31



32

Anexos médulo 111

A continuacion un modelo de consentimiento informado, Ficha de observacion y
Ficha para seguimiento psicopedagogico que se trabajan en el departamento de orientacion y

psicologia.

RESULTADO DEL DEL ALUMNO EN EL AULA
[Nombre del estudiante:
[Edad: sexo:

Fecha:

Grado: del -
_) Discapacidad Aprendizaje Conductual Lenguaje
Individualizado Grupal o Colectivo

Marque con un a cotejo los aspectos en que el estudiante muestra dificultad al o de la ica e
Identifique el niel en que se encuentra el

| Procesos Cognitivos _ Tiniio | Proceso | Logrado |

cturacion Espacio Temporal
Observar Y Escribir

- FICHA DE OBSERVACION DE SIGNOS X.S
C iTH

Protocolo Para El Apoyo Psicoafectivo

Para Informe Del Orientador/A O Psicélogo/A Escolar

del : Grado:
Fecha de nac Direccién
Nombre del Padre: Teléfono:
Nombre de la Madre: Teléfono:
Nombre del tutor/a: Teléfono:
Tiene acta de nacimiento:

Fuente: Elaboracion propia (2023)



Trabajo sobre encuesta a 20 adolescentes.

Embarazo en adolescentes.
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Fuente:https://hoy.com.do/casi-la-mitad-de-adolescentes-dominicanas-

desconocen-como-se-produce-un-embarazo/



https://hoy.com.do/casi-la-mitad-de-adolescentes-dominicanas-desconocen-como-se-produce-un-embarazo/
https://hoy.com.do/casi-la-mitad-de-adolescentes-dominicanas-desconocen-como-se-produce-un-embarazo/
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El embarazo en adolescentes en Republica Dominicana, causas y consecuencias

En los Gltimos afios la Republica Dominicana se ha convertido en uno de los paises
donde las adolescentes se embarazan con més frecuencia, estropeando asi sus estudios y su
etapa correspondiente que es la de adolescente ya que se convierten en madres y amas de
casa a muy temprana edad.

La educacion sexual en nuestro pais debe dar un giro a la mayor brevedad posible,
debemos cambiar estas cifras, orientar a nuestras nifias y adolescentes para que puedan
avanzar hacia un futuro prometedor y lleno de oportunidades en el &mbito profesional.

Cabe destacar que la mayoria de las veces cuando una adolescente queda embarazada
deja la escuela, aunque no se pueden expulsar ellas mismas abandonan sus estudios por
muchos factores, quizés sienten verglienza, se mudan a vivir con sus parejas, se van de la
ciudad y en algunas ocasiones del pais para no ser juzgadas por la sociedad, lo peor de todo
esto es que en algunos casos sus familias les dan la espalda y ellas se sumergen en una
depresién preocupante.

Lastimosamente, la educacion integral ha perdido su valor en muchas familias
Dominicanas por lo que las nifias se van a las calles a la edad de 10 y 12 afios y sus
familiares ni siquiera hacen nada al respecto, en muchos casos son los propios padres quienes
las empujan a tener relaciones sexuales antes de tiempo por beneficio propio. Muchas de
ellas cuando confirman estar embarazadas tratan de abortar sin medir los riesgos que esto

pudiese generar para su propia vida.

En muchos casos las nifias todavia juegan a las mufiecas cuando se embarazan, lo
gue provoca un gran desequilibrio emocional en ellas y en sus familiares que traen

consecuencias devastadoras para toda la familia.
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No puedo dejar de mencionar el tema de los anticonceptivos que por falta de
educacion sexual y por cuestiones de tables que se han inculcado a nuestra sociedad es un
tema que se mantiene en discrecion con nuestras adolescentes, muchos padres no permiten
que se les hable de ellos a sus hijas adolescentes ocasionando que los embarazos a muy

temprana edad se incrementen.

Debemos tener en cuenta que las adolescentes no estan preparadas para ser madres ya
que no poseen el nivel de responsabilidad y madurez que significa tener un hijo. Su cuerpo
aun no esta listo para esta experiencia y su mente tampoco, es por esto que su paz mental se

ve afectada al momento de un embarazo a temprana edad.

Segun algunas investigaciones los embarazos en adolescentes corresponden casi
siempre a la poblacion de escasos recursos econémicos y con poca educacion ya que la
mayoria de ellas solo llega a nivel primario. Es por esto antes mencionado que debemos
fomentar la educacion en nuestras adolescentes para que sus estudios lleguen a término y con

esto nuestro pais pueda mejorar.

No quiero imaginar todas las cosas que pasan por la cabeza de una nifia de 12/13 afios
cuando se entera que esta embarazada, su mundo se derrumba y les cambia de la noche a la
mafiana, aunque muchas reciben el apoyo de sus familiares también son victimas de bullying

en los centros educativos y de la mirada acusadora de nuestra sociedad.

Como psicologos debemos implementar estrategias para brindar una educacion sexual
de calidad en los centros educativos, realizar charlas con informacion relevante sobre el tema

y sobre todo, brindar a nuestras adolescentes la confianza y el apoyo que necesitan.
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Causas de embarazos en adolescentes en Republica Dominicana

Son muchas las causas de embarazo en adolescentes en nuestro pais, a continuacion,

te presentamos algunas.

v" Inicio de relaciones sexuales a temprana edad. Sin proteccion.

v Abuso o violacién. Esta ocurre cuando se da sin el consentimiento de ambas partes,
donde hay amenazas, golpes, etc.

v Explotacién sexual. Esta seda cuando una persona manipula y utiliza tanto nifios/as y
adolescentes para una accion sexual, a cambio de algo, ya sea, dinero, comida, ropas,
regalos, etc.

v" La ausencia de educacion sexual, falta de informacidn, rechazo de los padres, para
hablar del tema de la sexualidad con sus hijos, de forma abierta y sobre todo natural,
ya que no se les habla de la sexualidad y sus consecuencias.

v' Falta de recursos econémicos.

v" Problemas familiares (desuniéon familiar). La falta de confianza. Violencia familiar.

v’ La falta de acceso a los anticonceptivos, ya que las menores de 18 afios no pueden ir
sola a buscarlo, solo lo obtienen a través de un adulto y muchas veces esas
adolescentes estan teniendo relaciones sexuales escondidas.

v Los matrimonios infantiles y uniones a tempranas edades, antes de los 18 afos.

v’ Sostener relaciones sexuales sin el uso de anticonceptivos o el mal uso de ellos.

v" Por el mal uso de los medios de comunicacion y la tecnologia.

v Consumo de bebidas alcoholicas o drogas.
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Consecuencias de los embarazos en adolescentes en Republica Dominicana

Son muchas las consecuencias que genera un embarazo a temprana edad, después de
esto se ve afectado el bienestar fisico y emocional de la adolescente y una posible desunion

familiar ya que en mucho de los casos los padres se sienten defraudados.

Cuando la adolescente informa a sus familiares de dicho embarazo es corregida por
sus padres o por otro familiar, la culpan porque sienten que rompio la confianza que le
habian depositado, en la mayoria de los casos el padre de la criatura no le da su apoyo y
rechaza el embarazo, lo que provoca emociones encontradas en la adolescente que sin duda

alguna la desequilibran emocionalmente.

El rechazo que sienten puede ser consecuencia de practicar aborto, dejar la escuela y
hasta de intentar el suicidio como ya se ha visto en muchos casos, se ven obligadas a tener
que buscar trabajos para sostenerse econémicamente cuando no tiene el apoyo de los
familiares o del padre del bebe, pero, debido a que no posee un nivel académico y una edad

pertinente se ven obligadas a tomar los peores trabajos del mercado laboral.

Su vida cambia drasticamente porque no vive la etapa correspondiente, sino que pasa
de nifia a mujer antes de tiempo, entre sus obligaciones maternas y aprender a vivir con los

padres de su pareja hace el entorno un poco mas dificil y desesperante.
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Consecuencias fisicas, emocionales, sociales y econdémicas

Las consecuencias fisicas que sufre una adolescente después de un embarazo son
deprimentes en casi todos los casos, debido a que su cuerpo sufre grandes cambios que
provocan depresion en ellas, se sube mucho de peso, su cuerpo se marca con estrias, sus
senos crecen mas de lo normal y todo esto es algo que la mayoria de las adolescentes no

saben cOmo manejar.

El embarazo en adolescentes tiene otras consecuencias, entre estas estan los cambios
hormonales, inseguridad ya que, se sienten vulnerables y no se creen capaces de superar la

situacion en la que se encuentran. También podemos mencionar como consecuencias:

v Mala reputacion.

v Rechazo escolar y social.

v Problemas familiares y expulsion del hogar.
v' Dificultad de conseguir trabajo.

v' Prostitucion, delincuencia y drogas.
v Problemas emocionales.

v' Anemia.

v’ Parto prematuro.

v'Infecciones de trasmision sexual.
v" Obesidad.

v’ Falta de confianza en si misma.

v’ Preeclampsia.

v" Suicidio.
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Factores que influyen en el embarazo en adolescentes y/o la iniciacion temprana de las

relaciones sexuales

1.- Edad de la entrevistada:

Items Personas encuestadas Porcentaje
A) 12/14 10 50%
B) 15/17 6 30%
C) 18 4 20%

Total 20 100%

m12/14 ANOS m15/17 ANOS m 18 ANOS

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En el gréfico N 1 tenemos que el 50% de las entrevistadas estan entre 12/14 afios, el

30% entre 15/17 y un 20% tiene 18 afios.
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2.- Con quien vives actualmente:

Items Cantidad Porcentaje
Mama 3 15%
Papa 1 5%
Tutor 2 10%
Mama y papa 12 60%
Pareja sentimental 1 5%
Otro 1 5%

Total 20 100%

B Mama MPapd MmTutor BMPamadypapad M Parejasentimental M Otros

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 2 nos muestra que el 60% aun viven con mama y papa el 15% vive solo
con mama, el 10% con un tutor, un 5% con parejas sentimentales, otro 5% vive s6lo con papa

y otros también un 5%.



3.-Grado académico actual.
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items Cantidad Porcentaje
Primer ciclo nivel primario 1 5%
Segundo ciclo nivel 2 10%
primario
Primer ciclo nivel 9 45%
secundario
Segundo ciclo nivel 7 35%
secundario
No estudia actualmente 1 5%
Total 20 100%

B Primer ciclo nivel primario

B Segundo ciclo nivel primario

B Segundo ciclo nivel secundario B No estudia actualmente

= Primer ciclo nivel secundario

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 3 muestra que el 45% de las encuestadas se encuentran en el primer ciclo

de secundaria, el 35% en el segundo ciclo de secundaria, el 10% al segundo ciclo de

primaria, un 5% en el primer ciclo de primaria y también con 5% las que no estan

estudiando.
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4.- Larelacion con tus padres es.

Items Cantidad Porcentaje
Buena 7 35%
Regular, hay poca 10 50%
comunicacion
Mala o deficiente, no hay 3 15%
comunicacion

Total 20 100%

W Buena M Regular, hay poca comunicacion 1 Mala o deficiente, no hay comunicacidn

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 4 muestra que el 50% de estas jovenes tiene una relacion regular pero
con poca comunicacion con sus padres, el 15% dice que esta relacion es mala o deficiente y

el 35% afirma que esta relacion es buena.
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5.- La educacion dada por tus padres fue:

items Cantidad Porcentaje
Rigida, muy estricta'y 7 35%
restrictiva
Tolerante, pero no habia 5 25%
una comunicacion
adecuada
Negligente, no se ocupaban 2 10%
de las necesidades de los
hijos
Buena, mucha 6 30%
comunicacion y buen trato
Total 20 100%

M Rigida, muy estricta y restrictiva
H Tolerante, pero no habia una comunicacién adecuada
Negligente, no se ocupaban de las necesidades de los

hijos
B Buena, mucha comunicacion y buen trato

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 5 muestra que el 35% obtuvo una educacion rigida, muy estricta y
restrictiva, el 30% afirma que la educacion fue buena y de buen trato, el 25% dice que recibe
tolerancia, pero no una comunicacion adecuada y el 10% asegura tener una educacion

negligente y que sus padres no se preocupan por sus necesidades.
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6.- En el entorno donde vives se caracteriza por:

items Cantidad Porcentaje
Estan todas las necesidades 12 60%
cubiertas
Es un entorno con carencias, 7 35%

pero las necesidades basicas
estan cubiertas
Es un entorno lleno de 1 5%
carencias y necesidades donde
no hay atencién

Total 20 100%

M Estan todas las necesidades cubiertas

M Es un entorno con carencias, pero las
necesidades basicas estan cubiertas

1 Es un entorno lleno de carencias y
necesidades donde no hay atencion

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 6 muestra que el 60% tiene las necesidades cubiertas en el entorno donde
vive, el 35% tiene carencias aunque sus necesidades basicas estan cubiertas y el 5% presenta

muchas carencias y poca atencion.



45

7.- Tiene o ha tenido una relacién sentimental (noviazgo, matrimonio).

Items Cantidad Porcentaje
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%
mSi HNo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 7 muestra que el 85% de estas jovenes han tenido noviazgo o relaciones

sentimentales y un 15% aulin no.



8.- En la escuela, recibes o recibias asistencia por parte del cuerpo docente y / u Orientador
sobre los temas de sexualidad.
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items Cantidad Porcentaje
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%
mSi ENo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 8 muestra que de las 20 joévenes encuestadas el 85% recibe asistencia

sobre temas sexuales en la escuela y el 15% respondi6 que no.
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9.- Recibes o0 has recibido educacion sexual a través de: (puede marcar varias).

items Cantidad Porcentaje
Radio 0 0%
Television 3 15%
Escuela 5 25%
Amigos 6 30%
Padres 4 20%
Otros 2 10%

Total 20 100%

B Radio M Television ™ Escuela M Amigos M Padres M Otros

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 9 muestra de las 20 adolescentes encuestadas el 30% ha escuchado sobre
sexualidad a través de sus amigos, un 25% en la escuela, el 20% con los padres, el 15% en la

television, un 10% lo escucho en otros lugares y en la radio tenemos un porcentaje de 0%.



10.- Has tenido relaciones sexuales.
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items Cantidad Porcentaje
Si 13 60%
No 7 40%
Total 20 100%
ESi mNo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 10 muestra que de las 20 adolescentes encuestadas el 60% ha tenido

relaciones sexuales y el 40% indico que aun no ha tenido relaciones.




11.- A qué edad fue tu primera relacién sexual:
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items Cantidad Porcentaje
12 afos o antes 2 15%
13-15 afios 8 62%
16-17 afios 3 23%
18 afos 0 0%
Total 13 100%
W12 afilos o antes MW 13-15afios ® 16-17 afios

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 11 muestra que la mayoria de estas adolescentes comenzaron a tener

relaciones sexuales entre los 13/15 afios correspondiendo esto a un 62%, entre los 12 o antes

un 15%, entre 16/17 afios un 23% y entre 18 afios un 0%.
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12.- Cual o cuales situaciones te motivaron a tener tu primera relacion sexual. (Solo sefialar
una opcion).

items Cantidad Porcentaje
El desconocimiento (falta 2 16%
de educacion sexual)
La curiosidad 3 23%
La necesidad econdémica 3 23%
La necesidad de sentirse 1 8%
protegida
El sentirse enamorada 2 15%
El deseo de irse de la casa 2 15%
Los problemas familiares 0 0%
Para estar a la par con tus 0 0%
iguales (por coro)
Otros 0 0%
Total 13 100%

B El desconocimiento (falta de educacién sexual)

M La curiosidad

B La necesidad econdmica

H La necesidad de sentirse protegida

B El sentirse enamorada

B El deseo de irse de la casa

M Los problemas familiares

M Para estar a la par con tus iguales (por coro)
Otros

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 12 muestra que la necesidad economica y la curiosidad son la causa
principal por la que estas jovenes comenzaron sus relaciones sexuales correspondiendo cada
una a un 23%.Por desconocimiento (falta de educacidn sexual) 16%, por sentirse enamorada
un 15%, por deseo de irse a la cama también un 15%, por necesidad de sentirse protegida un

8%, por problemas familiares y estar a la par o en coro corresponde un porcentaje de un 0%.



13.- Has recibido informacion sobre prevencion de embarazos.
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items Cantidad Porcentaje
Si 13 100%
No 0 0%
Total 13 100%
ESi mNo
0%

100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 13 muestra que de las trece jovenes que continuaron con la encuesta

confirmando que mantiene relaciones sexuales el 100% ha recibido informacion sobre

prevencion de embarazos.



14.- Has estado embarazada.
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items Cantidad Porcentaje
Si 5 38%
No 8 62%
Total 13 100%
mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N 14 muestra que de las 13 jovenes que mantienen relaciones sexuales el

62% no se ha embarazado pero el 38% si lo ha hecho. 5 de trece es una cifra alta para

embarazos a temprana edad.




15.- Utilizas algun método anticonceptivo.
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Items Cantidad Porcentaje
Si 12 92%
No 1 8%
Total 13 100%
mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

El grafico N15 muestras que de las 13 adolescentes que mantienen relaciones

sexuales ascienden a 92% las que si utilizan anticonceptivos y un 8% esta teniendo

relaciones sin ninguna prevencion y expuestas a quedar embarazadas en cualquier momento.



54

Interpretacion general de los datos obtenidos en esta investigacion

De las 20 adolescentes encuestadas resulto que solo 7 de ellas no han tenido
relaciones sexuales y 13 a partir de sus 12 y antes de sus 18 afios lo habian hecho, lo méas
preocupante es que los resultados afirmar que la mayoria lo hizo por necesidades econémicas
y por curiosidad lo que nos confirma realmente que necesitamos reforzar el tema de la
educacion sexual tanto en los centros educativos como en casa.

También se puede notar mediante los datos registrados mas arriba que muchas de
estas adolescentes no tienen una buena comunicacion con sus padres, algunas contestaron
que es mala y deficiente, es aqui donde radica la importancia de la participacion de los padres
tanto en el proceso educativo de los hijos como en la interaccion con ellos en casa.

Si nos damos cuenta una gran mayoria asegura haber escuchado de sexo por parte de
sus amigos lo que nos deja saber que como padres hay que estar alerta con las amistades que
puedan tener nuestros hijos pero sobre todo, evitar que personas no autorizadas hablen de

estos temas con los nifios, nifias y adolescentes.
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AnNexos

Evidencia obtenida en un grupo de 8 adolescentes en un centro educativo de puerto
plata

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Evidencia obtenida en un grupo de 12 adolescentes en la ciudad de puerto plata

Fuente: Elaboracion propia (2023)



