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RESUMEN 

 

La ansiedad es una reacción emocional ante una situación de amenaza o de peligro que 

implica un proceso de adaptación ante ese evento desconocidos que la preside, por lo 

tanto, actualmente es uno de es un trastorno que más prevalece a nivel mundial. El 

objetivo general de esta investigación es caracterizar los estilos de afrontamiento que 

predominan de acuerdo al tipo ansiedad estado-rasgo. La metodología utilizada es de 

enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, de campo, de tipo descriptivo y 

transversal. Los resultados evidencian que el estilo de afrontamiento que más predomina 

es el estilo de afrontamiento enfocado en el problema. En cuanto al tipo de ansiedad 

estado-rasgo en ambos tipos predomina un grado de intensidad alto. Los estilos de 

afrontamiento más utilizados son; enfocado al problema y centrado en la emoción, no 

existe diferencia en la manifestación de la ansiedad estado-rasgo según su nivel para el 

rango de edad y el género. Para la propuesta de tipología EA – Rasgo-Estado el estilo de 

afrontamiento enfocado en el problema responde significativamente con diversos ítems 

del IDARE. Como conclusión se evidencia la importancia de resaltar los estilos de 

afrontamiento como recurso para el manejo de la ansiedad estado rasgo.  

 

Palabras claves: Estilos de afrontamiento; Ansiedad Estado-Rasgo, Estilo de 

afrontamiento enfocado en el problema; Estilo de afrontamiento centrado en la emoción. 

Tipología EA – Rasgo-Estado 

  



CONCLUSIONES 

Los resultados de la presente investigación han permitido concluir lo siguiente: 

De los estilos de afrontamiento de acuerdo al tipo de ansiedad estado-rasgo el más 

predominante es el estilo de afrontamiento centrado en la emoción.   

En cuanto al comportamiento de la ansiedad estado-rasgo de los pacientes que acuden a 

consulta, estos en su gran mayoría manifestaron una intensidad muy elevada referente a 

la ansiedad estado-rasgo a diferencia de una mínima parte que puntúan dentro de un rango 

medio. 

Los estilos de afrontamiento que más implementan los pacientes fueron los estilos de 

afrontamiento enfocado en el problema y el enfocado en la emoción, exceptuando la 

denominación de otros estilos de afrontamientos (evitativo).  

Los estilos de afrontamiento enfocado en el problema y el centrado en la emoción guardan 

relación ante la presencia de la ansiedad estado-rasgo en la que predomina un nivel alto. 

En cuanto a la edad, se evidenció tanto en la ansiedad estado y como rasgo similitudes en 

sus niveles, mientras que, de acuerdo al sexo, no se presentó diferencia en el género.  

De acuerdo a la propuesta de tipología EA, se demostró que el estilo de afrontamiento 

enfocado en el problema representa un buen predictor para dar respuesta a la ansiedad 

estado-rasgo, siendo este una herramienta complementaria para el inventario de ansiedad 

(IDARE). Del mismo modo, demuestra ser un instrumento con mayor utilidad a la hora 

de realizar un diagnóstico.   

A modo general, los resultados obtenidos en la presente investigación han permitido 

evidenciar que los distintos estilos de afrontamiento permiten manejar la manifestación 

de los diferentes tipos de ansiedad en su forma de estado y rasgo, y si bien los estilos de 

afrontamiento centrado en la emoción predominan con mayor uso por parte de los 

pacientes, los estilos de afrontamiento enfocado al problema demuestran ser una 

herramienta eficaz para dar respuesta tanto a la ansiedad estado como rasgo, permitiendo 

así generar una propuesta  que sirve como recurso complementario en la evaluación de 

ambos tipos de ansiedad.  
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