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RESUMEN

El estrés es un estado de tensidn que afecta a nivel emocional o fisico, cuando el nivel de
estrés es muy elevado y puede llegar a producir irritabilidad, ansiedad, desgaste a nivel
mental, fisioldgicos y llegar a afectar diversos factores de la vida cotidiana. EIl estrés se
presenta en cambios o variaciones en el estado de &nimo, en ocasiones llegando a
convertirse en un problema de salud serio, con sintomatologia de larga duracion e
intensidad, Ilegando a presentar ideacion y pensamientos suicidas. La depresion que es
una enfermedad grave, la cual se manifiesta de diversas maneras, hoy en dia es
considerada por diversos medios un problema de salud mental que crece, mas frecuentes
en mujeres que en hombre. El objetivo general de esta investigacion fue caracterizar las
manifestaciones asociadas al estrés percibido en pacientes diagnosticado con depresion
mayor. La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
de campo, de tipo descriptivo y transversal. Las principales manifestaciones mas comunes
en relacion con el estrés percibido fueron: la irritabilidad, dificultad para adaptarse a los
cambios y anticipacion. No se evidencio relacion entre el estrés percibido de los pacientes
diagnosticados con depresion mayor y el Coeficiente de Inteligencia (Cl), la edad y el

tiempo de evolucion.

Palabras Claves: Depresion mayor, estrés percibido, Coeficiente de Inteligencia,

tratamiento con antidepresivos y tiempo de evolucion.



CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

Los pacientes con diagndéstico de depresién mayor que acuden a la consulta manifestaron
en su gran mayoria altos niveles de estrés percibido que se manifiesta con irritabilidad,
anticipacion y dificultad para tomar decisiones. siendo estas manifestaciones las que méas
a menudo refieren los pacientes evaluados y con mayor intensidad. Auln sin
sintomatologia de depresién mayor muy elevada persistieron las manifestaciones de

estrés percibido de estos pacientes.

Dentro de la descripcion de estas manifestaciones de estrés percibido las que mas se
implementaron fueron inseguridad al momento de tomar decisiones, afectacion, dificultad
para afrontar las cosas pendientes por hacer y enfado por las cosas que estan fuera de su

control ante los imprevistos.

En cuanto al coeficiente intelectual y su relacion con el estrés percibido en pacientes con
depresion mayor no se presentd diferencias en los niveles de estrés percibido
indistintamente de que tan bajo o alto fuese su coeficiente intelectual. Con relacion al
tiempo de evolucion y los niveles de estrés percibido los pacientes no manifestaron
diferencias asociadas al tiempo de evolucién y los niveles de estrés percibido. En cuanto
a la edad se evidenci6 similitud entre el estrés percibido y sus niveles.

A modo general, los resultados de esta investigacion han permitido evidenciar que los
pacientes con depresion mayor requieren de entrenamiento en estrategias de
afrontamiento al estrés mas efectivas y que sus manifestaciones pueden ser diversas e
intensas de acuerdo a circunstancias particulares de cada paciente y que ain dentro de los
diferentes estadios evolutivos presentan niveles altos de estrés percibido, lo cual genera

una propuesta de abordaje mas integral del paciente.
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