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RESUMEN 

 

La presente investigación versa sobre la relación del trastorno depresivo y los estilos de 

socialización parental en adolescentes del Colegio Agustiniano. El diseño de la 

investigación es no experimental correlacional de tipo descriptivo bajo un enfoque 

cuantitativo. En este estudio se aplicó el método deductivo. En ese sentido, las técnicas 

utilizadas para recopilar las informaciones de campo son: Inventario de Depresión Infantil 

(CDI) y La Escala de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA29). La población 

estuvo constituida por 75 adolescentes del Colegio Agustiniano. Al analizar los datos 

arrojados por la investigación, se infiere que el trastorno depresivo y los estilos de 

socialización parental en los adolescentes del Colegio Agustiniano no guardan relación. 

Sin embargo, demostrando altos niveles de autoestima negativa, destacándose que los 

estilos de socialización (autorizativo/madre – indulgente/padre) reflejados por los padres 

no guardan relación con el trastorno depresivo, contrario del estilo indulgente que se 

relaciona con la autoestima negativa. 

 

Palabras claves: trastorno depresivo, estilos de socialización parental, adolescentes.  

  



CONCLUSIONES 

 

Después de haber analizado los resultados obtenidos se concluye dentro la investigación 

los siguientes puntos: 

1.  No se afirma la propuesta del objetivo general, sobre determinar la relación del 

trastorno depresivo y los estilos de socialización parental en adolescentes del Colegio 

Agustiniano, ya que estos no guardan una relación entre sí. Debido a que los adolescentes 

dentro de los resultados de la evaluación no presentan un trastorno depresivo.  

Sin embargo, como hallazgo significativo, se demuestran altos niveles de autoestima 

negativa, término utilizado por María Kovacs en el CDI, que hace referencia a: juicios 

de ineficacia, fealdad, maldad, etc. El cual, fue parte de la sustentación en la 

investigación, destacándose que los estilos de socialización (autorizativo/madre 

indulgente/padre) reflejados por los padres no guardan relación con el trastorno 

depresivo. Pero, por el contrario, el estilo de socialización parental indulgente se relaciona 

con la autoestima negativa como consecuencia o efecto de su aplicación y desarrollo en 

los hijos.  

2.  En cuanto a identificar las características del trastorno depresivo que predominan 

en los adolescentes del Colegio Agustiniano se obtuvo una disforia entre límites 

esperados, un nivel de autoestima negativa elevado, dentro de la categoría de 

sintomatología depresiva los adolescentes se enmarcaron sin sintomatología depresiva.  

3.  Al momento de clasificar los estilos de socialización parental que prevalecen en 

el manejo de los padres que tienen los adolescentes en el Colegio Agustiniano, se muestra 

un estilo de socialización parental autorizativo en la madre y un estilo de socialización 

parental indulgente en el padre. 

4. Al especificar la correspondencia entre el trastorno depresivo y los estilos de 

socialización parental, precisando en el caso del estilo autoritario en adolescentes del 

Colegio Agustiniano, se demuestra que no existe una correspondencia entre el trastorno 

depresivo, el cual, no estuvo presente en los resultados de la investigación y el estilo de 

socialización parental autoritario (madre/padre) por su baja aparición en la investigación 

con los adolescentes.   

5.  En sentido general, como aprendizaje obtenido dentro de la investigación, se 

destaca la fuerza que toma la investigación propuesta por Jiménez (2010), sobre las 



consecuencias en los hijos según el estilo de socialización parental que se desarrolle sobre 

ellos, ya que, a pesar de no obtener una correlación directa entre las variables, el estilo de 

socialización indulgente guarda una estrecha relación con una autoestima negativa. 
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