UNIVERSIDAD ABIERTA PARA ADULTOS (UAPA)

ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE PRE-PRIMARIO DEL CENTRO EDUCATIVO
EMMANUEL DEL DISTRITO 04 DE LA REGIONAL 08, ENSANCHE MELLA,
SANTIAGO OESTE, ANO ESCOLAR 2022-2023.

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR POR EL TITULO DE MAGISTER EN EDUCACION INICIAL

POR:

MILAGROS TAPIA1000-43677

MEGUI CANELA HENRIQUEZ1000-42533

ASESORA:

VIANELA NUNEZ, M.A.

SANTIAGO DE LOS CABALLERO
SREPUBLICA DOMINICANA
ENERO 2023



INDICE

DEDICATORIA ...
AGRADECIMIENTOS ......ooiiie s
RESUMEN ...

INTRODUGCCION. ..o ee e e e e er e ereeeen e nn e

CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION............
1.1 Planteamiento del problema.........c.cccevvieiiece e
1.2 ODJetiVo gENETaAl ......ecieieieiee s
1.3 ODbjetivo eSPECITICOS .....ceiveieiieiieieeree e
1.4 Descripcidn del contexto institucional ............ccccoovveiiiiiirenenne.
1.5 Constitucion del equipo INVestigacion...........ccccceevevveieeieeineseenn
1.6 Justificacion de la investigacion ............cccoeveeeieneneinc e
1.7 Delimitacion de la investigacion ...........ccccoovvereineneienicneieeens

1.8 Limitaciones de la investigacion ............ccccoveveeieevesieseese s

Capitulo I1. Marco teorico
2.1 Antecedentes de la investigacion.............c.ceeveveiiinininnnnn..

2.1.1 Antecedentes internacionales. ........ooeeeeee e,

2.1.2 Antecedentes nacionales. ......oooene oo

2.2 Bases teoricas que sustentan la investigacion.......................

2.2.1 Estrategias pedagogicas en el Nivel Inicial.......................
2.2.2 Importancia de las pedagdgicas en el Nivel Inicial..............
2.2.3 Tipos de pedagdgicas en el Nivel Inicial..........................
2.3 Habilidades motrices basicas en los nifios de Nivel Inicial.......

2.3.1 Clasificacioén de las habilidades motrices basicas................

2.4 Desarrollo psicomotor en el Nivel Inicial...............ccoooiiiiiiiiii

2.4.1 Desarrollo evolutivo de las habilidades motrices................

2.4.2 Importancia de desarrollo psicomotor en el Nivel Inicial.......

2.4.3 Importancia del desarrollo psicomotor en el aprendizaje.......

2.4.4 Tipos de motricidad...........cooeiiiiiiiiiiiiie

2.5 Actividades pedagogicas que favorezcan el desarrollo psicomotor.....................

2.6 Recursos didacticos que favorecen el desarrollo psicomotor en el Nivel Inicial......

CAPITULO I1I: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

o o »H~

13
15
15
16
20
21
22
23

24
25
25
26
28
28
29
30
32
33
35
37
40
41
43
45

50



3.1 Enfoque, disefio y tipo de investigacion acCiOn.............o.oviriirineiiinianieanannn, 51
B LT ENfOQUE. ... ol
3.1.2 DiSefio de iNVeStiZaCION. ......uueeettitet ettt et ettt e e et ee e enanans 52
3.1.3 Tipo de INVEStIZACION. .. ..uutteett ettt et et e et et e e et e e e e aaeeaneans 52
3.2 Modelo de investigacion accion adoptado.............c.ooviiiiiiiiiiiiiiiee 53
3.3 Criterios de seleccion de los actores del proceso de investigacion accion............. 54
3.4 Técnicas y procesos de recogida de informacion...................oooeveiiiiiinenenn... 55
3.5 Validacion de las técnicas de recogida de informacion...................ocooeevinen.... 57
3.6 Procesamiento de la informacion...............oooovuiiiiiiiiiei e 57
3.7 Procedimiento del anlisis de la informacion.................ccooiiiiiiiiiiniiiinennn, 58
3.7.1 Cronograma de Actividades del Proceso de Investigacion........................ 58
CAPITULO IV. IMPLEMENTACION Y RESULTADOS DE LA

INVESTIGACION ACCCION .....oooiviiiiieisiieieie et

4.1. Procedimientos de desarrollo la investigacion acCion:...........ccoecvvereineneineniennnns 60
4.1.1 Fase de Planificacion. ..........oouiieiiniie i e 60
4.1.1.1 Fases de Planificacion por Unidad de Analisis............ccovviiiieriinnaninnnn 66
4.2 FASE B ACCION. ...ttt e 76
4.3 Fase de Observacion (segun modelo adoptado).............ocoevviiiiiiiiiiinininn, 79
4.4 Fase de ReflexiOn. ... ...ouieii i 84
4.5 Trian@ulaciOon. ... ..oouiie i e 92
4.6 Resultados de la Investigacion Accion.............c.oeviiiiniiiiiiiiiiiiiean 98
4.6.1 Resultados de Mejora 0 de Innovacion..............coevveiiiiiiiniiiiiiaienanen.. 98
4.6.2 Resultados Formativos para las Personas Implicadas............................... 100
4.6.3 Resultados Vinculados a la Institucion.............oooevviiiiiiiiiiiniiiieienennn. 100
4.6.4 Valoracion del Impacto desde el Punto de Vista Interno y Externo............... 101
CONCLUSIONES.......o ottt ettt saese bt eneans 104
RECOMENDACIONES ... .ottt e e nee e 107
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt e e e e s e e snae e e snaeeennaeeens 109

ANEXOS ...ttt 112



RESUMEN

El uso de estrategias pedagdgicas favorece en los nifios su desarrollo psicomotor, el cual
se construye haciendo, jugando, explorando, preguntando y experimentando. Esta
participacion implica actuar sobre su entorno, apropiarse progresivamente de él,
descubrirlo, en un proceso de interrelacion con los demés. Por tal motivo, esta
investigacion aborda el tema: estrategias pedagoOgicas para favorecer el desarrollo
psicomotor en los nifios de Pre-primario del centro educativo Emmanuel del distrito 04
de la Regional 08, Ensanche Mella, Santiago Oeste, afio escolar 2022-2023. Tiene como
objetivo: aplicar estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollopsicomotor en los
nifios de Pre-Primario. Es un estudio cualitativo basado en la investigacion accion. Se
adopto el modelo de Kemmis con sus fases de planificacion, accion, observacion y
reflexion. La poblacién objeto de estudio es de 22 nifios del centro antes mencionado. En
el desarrollo de los talleres se foment6 un ambiente interactivo y dindmico a través de la
implementacién de actividades para el mejoramiento del desarrollo psicomotor,
propiciando aprendizajes significativos por medios de las estrategias sugeridas. Por lo que
se concluye que la aplicacion de estrategias pedagogicas de circuito con desplazamientos
en diferentes direcciones y velocidades, sellos libres con diferentes velocidades,
desplazamiento siguiendo la pelota y saltando en diferentes direcciones y velocidades,
recortar diferentes lineas para obtener la barba de santa y juegos matematicos connimeros
y ensartar bolitas en las limpias pipas de acuerdo con el numeral para relacionar las
cantidades, favorecieron el desarrollo psicomotor en los nifios de Pre-Primario del Centro

Educativo Emmanuel.

Palabras claves: aplicacion, estrategias pedagdgicas, desarrollo, psicomotricidad.



CONCLUSIONES

A continuacioén, se presentan las conclusiones de la presente investigacion segin los
objetivos especificos planteados, los cuales dieron una respuesta clara al objetivo general
que establecio “Aplicar estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo psicomotor
en los nifios de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel del Distrito 04de la
Regional 08, Ensanche Mella, Santiago Oeste, Afio Escolar 2022-2023”.

Con respecto al objetivo 1: Implementar estrategias pedagogicas para el desarrollo

psicomotor en los nifios de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel.

Se concluye que se logro desarrollar mayores destrezas psicomotoras tales como la
coordinacion, el balance y la relacion entre tiempo y espacio a partir de la implementacién
de estrategias pedagdgicas, las cuales favorecieron el desarrollo psicomotor en los nifios
de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. Dichasestrategias fueron trabajadas y
desarrolladas de manera progresiva tomando como referencia las necesidades e intereses
de los nifios, las cuales permitieron la ejecucion deactividades cada vez mas complejas a

medida de los contenidos curriculares planteados por el MINERD.

Los resultados obtenidos fueron:

o La docente utiliza estrategias pedagdgicas para el desarrollo psicomotor en los
nifios de Pre-Primario.

o Realiza la docente juegos psicomotores.

o Los nifios se observan motivados cuando la docente realiza juegos psicomotores,

los cuales, luego de las intervenciones son realizados en el patio.

o En la planificacion docente se observan actividades psicomotoras y de motricidad
fina.

o La docente realiza actividades de recortado y ensartado.

o En la planificacion docente, se observa actividades psicomotoras en los diferentes

momentos de la rutina diaria.
o En las actividades realizadas por la docente, se observa que esta utiliza recursos

tecnoldgicos y didacticos como: conos, pelotas, globos, aros, zigzag, cuerdas, etc.



Con relacion al objetivo 2: Disefiar actividades para trabajar en los momentos de la
rutina diaria que favorezcan el desarrollo psicomotor en los nifios de Pre-Primario

del Centro Educativo Emmanuel.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que se disefiaron actividades para trabajar en
los momentos de la rutina diaria, las cuales favorecieron el desarrollopsicomotor en los
nifios de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. Las actividades disefiadas
fueron: de movimiento, relajacion y descanso del cuerpo, circuito con desplazamientos
en diferentes direcciones y velocidades, peregrina, juegos con pelotas, juego del veo veo,
gatear, correr, zigzag, insertar la pelota en una cesta, caminarpor la tabla de equilibrio,
colocar la pelota en el parapente, jugar a subir y bajar las peloscon el parapente; recoger
las pelotas, sellos libres, agarrar objetos con un clic, desplazamiento siguiendo la pelota
y saltando en diferentes direcciones y velocidades: saltar los conos, llegar a la hilera de
globos y salta de forma libre para intentar atraparlos,recortado de diferentes lineas,
modelado, juegos matematicos con numeros, ensartar bolitas en las limpias pipas de

acuerdo con el numeral para relacionar las cantidades y elconteo con el uso del abaco.

Esto representd un mayor nivel de dominio de las destrezas motoras finas y gruesas al
momento de los nifios desarrollar adecuadamente su lateralidad, direccionalidad, la pinza
digital, que construyan figuras sencillas con los recortes de papelsiguiendo una direccién

y que dibujen libremente con mayor precision e intencionalidadcomunicativa.

En cuanto al objetivo 3: Utilizar recursos didacticos y tecnol6gicos que favorezcan
el desarrollo psicomotor en los nifios de Pre-Primario del Centro Educativo
Emmanuel.

Se concluye que se utilizaron recursos didacticos y tecnoldgicos que favorecieronel
desarrollo psicomotor en los nifios de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. A
través del uso de recursos los nifios desarrollaron habilidades psicomotoras que les
permitieron nuevas experiencias para el desarrollo 6éculo manual y témporo espacial, la
cual les sirvio para aplicar los conocimientos que se construyen en las actividades
curriculares programadas para trabajar la capacidad de resolucion de problemas;
discriminacion visual; la socializacion, trabajo en equipo, las cuales regularon su
comportamiento y la integracién a cada una de las actividades propuestas en las

intervenciones.



Con respecto al objetivo general, el cual fue: Aplicar estrategias pedagdgicasque
favorezcan el desarrollo psicomotor en los nifios de Pre-Primario del Centro
Educativo Emmanuel del Distrito 04 de la Regional 08, Ensanche Mella, Santiago
Oeste, Afio Escolar 2022-2023:

Se concluye que se lograron desarrollar e implementar estrategias pedagodgicas que
incidieron en un mayor potencial al momento de realizar actividades 6culo manuales y
para el desarrollo de destrezas temporo espaciales, las cuales mejoraron el aprendizaje
psicomotor de los nifios de Pre- primario. Es importante resaltar, que se realizaron
actividades al aire libre, en los diferentes momentos de la rutina diaria, en donde los
infantes pudieron voltearse,sentarse, gatear, caminar, correr y tirar una pelota. Estas
acciones permitieron la integracion de todos los nifios en cada una de las actividades
propuestas por las investigadoras. De igual forma, los nifios se sintieron motivados y

felices mientras realizaban las mismas.
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