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RESUMEN 

 

El uso de estrategias pedagógicas favorece en los niños su desarrollo psicomotor, el cual 

se construye haciendo, jugando, explorando, preguntando y experimentando. Esta 

participación implica actuar sobre su entorno, apropiarse progresivamente de él, 

descubrirlo, en un proceso de interrelación con los demás. Por tal motivo, esta 

investigación aborda el tema: estrategias pedagógicas para favorecer el desarrollo 

psicomotor en los niños de Pre-primario del centro educativo Emmanuel del distrito 04 

de la Regional 08, Ensanche Mella, Santiago Oeste, año escolar 2022-2023. Tiene como 

objetivo: aplicar estrategias pedagógicas que favorezcan el desarrollo psicomotor en los 

niños de Pre-Primario. Es un estudio cualitativo basado en la investigación acción. Se 

adoptó el modelo de Kemmis con sus fases de planificación, acción, observación y 

reflexión. La población objeto de estudio es de 22 niños del centro antes mencionado. En 

el desarrollo de los talleres se fomentó un ambiente interactivo y dinámico a través de la 

implementación de actividades para el mejoramiento del desarrollo psicomotor, 

propiciando aprendizajes significativos por medios de las estrategias sugeridas. Por lo que 

se concluye que la aplicación de estrategias pedagógicas de circuito con desplazamientos 

en diferentes direcciones y velocidades, sellos libres con diferentes velocidades, 

desplazamiento siguiendo la pelota y saltando en diferentes direcciones y velocidades, 

recortar diferentes líneas para obtener la barba de santa y juegos matemáticos con números 

y ensartar bolitas en las limpias pipas de acuerdo con el numeral para relacionar las 

cantidades, favorecieron el desarrollo psicomotor en los niños de Pre-Primario del Centro 

Educativo Emmanuel. 

 

Palabras claves: aplicación, estrategias pedagógicas, desarrollo, psicomotricidad. 

  



CONCLUSIONES 

 

A continuación, se presentan las conclusiones de la presente investigación según los 

objetivos específicos planteados, los cuales dieron una respuesta clara al objetivo general 

que estableció “Aplicar estrategias pedagógicas que favorezcan el desarrollo psicomotor 

en los niños de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel del Distrito 04 de la 

Regional 08, Ensanche Mella, Santiago Oeste, Año Escolar 2022-2023”. 

 

Con respecto al objetivo 1: Implementar estrategias pedagógicas para el desarrollo 

psicomotor en los niños de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. 

 

Se concluye que se logró desarrollar mayores destrezas psicomotoras tales como la 

coordinación, el balance y la relación entre tiempo y espacio a partir de la implementación 

de estrategias pedagógicas, las cuales favorecieron el desarrollo psicomotor en los niños 

de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. Dichas estrategias fueron trabajadas y 

desarrolladas de manera progresiva tomando como referencia las necesidades e intereses 

de los niños, las cuales permitieron la ejecución de actividades cada vez más complejas a 

medida de los contenidos curriculares planteados por el MINERD. 

 

Los resultados obtenidos fueron:  

 La docente utiliza estrategias pedagógicas para el desarrollo psicomotor en los 

niños   de Pre-Primario.  

 Realiza la docente juegos psicomotores. 

 Los niños se observan motivados cuando la docente realiza juegos psicomotores, 

los cuales, luego de las intervenciones son realizados en el patio. 

 En la planificación docente se observan actividades psicomotoras y de motricidad 

fina. 

 La docente realiza actividades de recortado y ensartado. 

 En la planificación docente, se observa actividades psicomotoras en los diferentes 

momentos de la rutina diaria. 

 En las actividades realizadas por la docente, se observa que esta utiliza recursos 

tecnológicos y didácticos como: conos, pelotas, globos, aros, zigzag, cuerdas, etc. 

 



Con relación al objetivo 2: Diseñar actividades para trabajar en los momentos de la 

rutina diaria que favorezcan el desarrollo psicomotor en los niños de Pre-Primario 

del Centro Educativo Emmanuel. 

 

Según los resultados obtenidos, se concluye que se diseñaron actividades para trabajar en 

los momentos de la rutina diaria, las cuales favorecieron el desarrollo psicomotor en los 

niños de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. Las actividades diseñadas 

fueron: de movimiento, relajación y descanso del cuerpo, circuito con desplazamientos 

en diferentes direcciones y velocidades, peregrina, juegos con pelotas, juego del veo veo, 

gatear, correr, zigzag, insertar la pelota en una cesta, caminar por la tabla de equilibrio, 

colocar la pelota en el parapente, jugar a subir y bajar las pelos con el parapente; recoger 

las pelotas, sellos libres, agarrar objetos con un clic, desplazamiento siguiendo la pelota 

y saltando en diferentes direcciones y velocidades: saltar los conos, llegar a la hilera de 

globos y salta de forma libre para intentar atraparlos, recortado de diferentes líneas, 

modelado, juegos matemáticos con números, ensartar bolitas en las limpias pipas de 

acuerdo con el numeral para relacionar las cantidades y el conteo con el uso del ábaco. 

 

Esto representó un mayor nivel de dominio de las destrezas motoras finas y gruesas al 

momento de los niños desarrollar adecuadamente su lateralidad, direccionalidad, la pinza 

digital, que construyan figuras sencillas con los recortes de papel siguiendo una dirección 

y que dibujen libremente con mayor precisión e intencionalidad comunicativa. 

 

En cuanto al objetivo 3: Utilizar recursos didácticos y tecnológicos que favorezcan 

el desarrollo psicomotor en los niños de Pre-Primario del Centro Educativo 

Emmanuel. 

Se concluye que se utilizaron recursos didácticos y tecnológicos que favorecieron el 

desarrollo psicomotor en los niños de Pre-Primario del Centro Educativo Emmanuel. A 

través del uso de recursos los niños desarrollaron habilidades psicomotoras que les 

permitieron nuevas experiencias para el desarrollo óculo manual y témporo espacial, la 

cual les sirvió para aplicar los conocimientos que se construyen en las actividades 

curriculares programadas para trabajar la capacidad de resolución de problemas; 

discriminación visual; la socialización, trabajo en equipo, las cuales regularon su 

comportamiento y la integración a cada una de las actividades propuestas en las 

intervenciones. 



 

Con respecto al objetivo general, el cual fue: Aplicar estrategias pedagógicas que 

favorezcan el desarrollo psicomotor en los niños de Pre-Primario del Centro 

Educativo Emmanuel del Distrito 04 de la Regional 08, Ensanche Mella, Santiago 

Oeste, Año Escolar 2022-2023: 

 

Se concluye que se lograron desarrollar e implementar estrategias pedagógicas que 

incidieron en un mayor potencial al momento de realizar actividades óculo manuales y 

para el desarrollo de destrezas temporo espaciales, las cuales mejoraron el aprendizaje 

psicomotor de los niños de Pre- primario. Es importante resaltar, que se realizaron 

actividades al aire libre, en los diferentes momentos de la rutina diaria, en donde los 

infantes pudieron voltearse, sentarse, gatear, caminar, correr y tirar una pelota. Estas 

acciones permitieron la integración de todos los niños en cada una de las actividades 

propuestas por las investigadoras. De igual forma, los niños se sintieron motivados y 

felices mientras realizaban las mismas.  
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