Revista

EOERTE

Segunda nueva Etapa 2.0
ISSN: 2244-7296
Version Electrénica

Volumen 26 N° 1 Enero - Abril 2022

Bernardo Antonio Pefia de Jesus
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7768-0513
Universidad Abierta Para Adultos
(Republica Dominicana)

Doctorado en Ciencias de la Educacion, Universidad
Abierta Para Adultos (UAPA), Sede Santiago, Republica
Dominicana. Magister en Recursos Humanos, Universidad
Catdlica Nordestana (UCNE), Republica Dominicana.
Magister en Educacién Fisica, Universidad Autonoma de
Santo Domingo (UASD), Republica Dominicana.
Especialista en Ciencias Sociales, PUCMM, Republica
Dominicana.

bernardopena64@yahoo.com

Recibido:
12-01-2022
Aceptado:
01-04-2022

Vin/=

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA™
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
BARQUISIMETO ESTADO LARA

(139-159)

/

eag’zwtre

CULTURA DEPORTIVA COMO
DISPOSITIVO AXIOLOGICO EN LA
FORMACION SECUNDARIA. CASO

DE ESTUDIO: POLITECNICO PADRE
FANTINO

Sports culture as an axiological
device in secondary education. Case
study: Padre Fantino polytechnic

139

" / Volumen 26 N° 1 enero —abril 2022

M edicare

-

OSSO


https://orcid.org/0000-0002-7768-0513
mailto:bernardopena64@yahoo.com

Revista

EOERTE

Segunda nueva Etapa 2.0
ISSN: 2244-7296
Version Electrénica

CULTURA DEPORTIVA
COMO DISPOSITIVO
AXIOLOGICO EN LA
FORMACION SECUNDARIA.
CASO DE ESTUDIO:
POLITECNICO PADRE
FANTINO

Sports culture as an axiological
device in secondary education. Case
study:Padre Fantino polytechnic

Vin/=

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA™
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
BARQUISIMETO ESTADO LARA

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la cultura deportiva
como dispositivo axiolégico en la formacion secundaria. Caso de estudio:
Politécnico Padre Fantino. El paradigma asumido fue el cualitativo, debido a que
no existe manipulacién de datos estadisticos ni apreciaciones cuantitativas. Como
método se aplicéd la teoria fundamentada, cuyo método fue revelar y dar
explicacion mediante la orientacion inductiva, interpretar los significados y
hallazgos respecto a los acontecimientos en el contexto donde se desarrollé la
experiencia a la luz de las diferentes aristas y consideraciones de los sujetos de
investigacion. El tipo de investigacion es descriptiva; la poblacion estuvo
conformada por 67 estudiantes de 4yo y 5to grado, afio escolar 2021-2022. Para el
instrumento de recoleccion de informaciones, se seleccioné al azar una muestra de
cinco (5) estudiantes. El instrumento para la recoleccion de la data analitica
utilizado fue la entrevista semi-estructurada, las cuales se aplicaron entre las
primeras semanas del afio escolar. Dentro de los resultados, se percibe que la
cultura deportiva es descrita como el conjunto de conocimientos en el &rea, donde
se destacan las preferencias deportivas y la identificacion con alguna disciplina en
particular. Como conclusiones, el establecimiento en las instituciones educativas
de una cultura deportiva es un factor motivante y significativo, para que los
estudiantes que cursan Educacion Fisica, adquieran conocimientos y manejen
herramientas bésicas, en especial en aquellas de su preferencia.

Palabras clave: Cultura deportiva; estudiantes del nivel secundério; teoria
fundamentada.

Abstract

The main objective of this study was to analyze sports culture as an
axiological device in secondary education. Case study: Padre Fantino
Polytechnic. The assumed paradigm was qualitative, since there is no
manipulation of statistical data or quantitative assessments. Grounded
theory was applied as a method, whose method was to reveal and explain
through inductive orientation, to interpret the meanings and findings
regarding the events in the context where the experience was developed in
the light of the different aspects and considerations of the research
subjects. The type of research is descriptive; the population consisted of
67 students in 4th and 5th grades, school year 2021-2022. For the data
collection instrument, a sample of five (5) students was randomly selected.
The instrument used for the collection of analytical data was the semi-
structured interview, which was applied during the first weeks of the
school year. Among the results, it is perceived that sports culture is
described as the set of knowledge in the area, where sports preferences
and identification with a particular discipline stand out. As conclusions,
the establishment of a sports culture in the educational institutions is a
motivating and significant factor, so that the students who study Physical
Education acquire knowledge and manage basic tools, especially in those
of their preference.

Keywords: Sports culture, high school students, grounded theory.
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Cultura deportiva como dispositivo axiolégico en la formacién secundaria. Caso de estudio: politécnico padre fantino
Bernardo Antonio Pefia de Jesls (139-159)

Introduccion

En el contexto social los valores que motorizan las acciones humanas, estan relacionadas
con las costumbres que se practican e identifican. Al hacer referencia a la cultura deportiva implica
explorar o estudiar los vinculos o asociaciones que las personas experimentan al identificarse con
una actividad fisica determinada, como el juego, la recreacion o la préctica deportiva como el
baloncesto, béisbol, futbol, tenis, atletismo, entre otros y que motiva a cada individuo a cultivarla
mientras entrena o realiza ejercicios.

En las instituciones universitarias la practica deportiva es de vital importancia en los
procesos formativos de los estudiantes, esto se materializa rompiendo algunas barreras como las
de género que muchas veces son discriminatorias. “... El deporte se percibe socialmente en clave
masculina y claramente, en torno a la “red” de una cancha de tenis y a la red de una porteria de
futbol” (Mujika-Alberdiet al., 2021, p. 279), luego de esta apreciacion es importante la integracion
efectiva en la actividad fisica donde se incorporar estrategias pedagdgicas para afianzar principios
y valores de orden cultural.

Lo cultural en las sociedades forma parte de los estilos de vida y de las formas de concebir
la educacion, si los procesos de ensefianzas se perfilan hacia la conformacion de un ser integral,
los planes y programas deben estar en relacion con esta pretension (Bautista, 2018). En el caso de
la Educacidn Fisica, esta disciplina pedagogica, cobra un sentido mas amplio en cuanto a las
formas de convivencia en los social, organizacional y disciplinario en el nivel secundario.

De este modo, la actividad fisica como canal indispensable de la Educacion Fisica:

Se convierte en un agente de primera necesidad, con relacion a la transmisién de

valores sociales, como la investigacién e innovacién, el ocio o la interiorizacion por

los usuarios que buscan una mejora de la propia salud; valores culturales, a modo de

transmision del conocimiento del cuerpo y del mundo, desarrollando y estableciendo

de redes sociales interculturales y, como no puede ser de otro modo, valores

educativos, como el fomento de la autoestima, la colaboracién entre iguales,

responsabilidad, disciplina, tolerancia y respeto, constructos intrinsecos de la

Educacion Fisica y, del deporte... (Ubago, 2021, p. 37).

Cuando se trata de profesores de Educacion Fisica, estos suelen defender una cultura
deportiva o la inclusion en actividades deportivas de todos los estudiantes en las distintas

especialidades, no obstante, encuentran ciertas limitaciones que tienen que ver con el tiempo, el
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horario y la falta de interés que a veces son manifiestos, por ello deben aplicar estrategias para
incentivarlos de manera gradual si es el caso realizando estrategias de juegos o algunas actividades
al aire libre. (Reina, et al., 2019). Es por ello que las actividades académicas suponen siempre una
intencidn de progreso, de crecimiento, cualquiera que sea la estrategia que se utilice, el crecimiento
cognoscitivo y psicomotor de los estudiantes es una prioridad. “Los modelos pedagdgicos suponen
una préactica educativa en gran auge en EF (Educacion Fisica),” (Abellan et al., 2022, p. 478).

El Politécnico Padre Fantino, es una institucion de educacion del Nivel Secundario ubicado
la Calle Hermanas Misioneras, Esquina Las Mercedes, Municipio Fantino, Provincia Sanchez
Ramirez, donde se imparte la asignatura Educacién Fisica y, se desarrollan sus medios como el
deporte, la recreacién y el juego. Para los efectos de la presente investigacion este sera el contexto
donde se tomard como muestra para las consultas metodoldgicas, un grupo de estudiantes de 4to
y 5to grado.

Los aspectos axiologicos dentro de los planes y programas universitarios tienen un valor
académico de relevancia, por eso deben ser inculcados en «, su formacién inicial si queremos que
el profesorado (...) sea luego capaz de ponerlo en practica en las escuelas” (Lopez et al., 2021, p.
623). El objetivo principal del presente estudio es analizar la cultura deportiva como dispositivo
axiolégico en la formacién secundaria. Caso de estudio: Politécnico Padre Fantino como
dispositivo axioldgico en su formacion académica, la cual estara inmersa dentro del paradigma
cualitativo y como método se aplicara la teoria fundamentada, que de acuerdo a los datos que se
obtengan producto de la aplicacion del instrumento respectivo, se describiran las categorias y se
elaboraran los elementos que nos aproximen a una teoria sobre esta materia.

Algunas ideas importantes para que el deporte forme parte del quehacer rutinario de las
personas, es implementar modelos que impliquen el manejo de estrategia psicomotrices graduales,

que sirvan de guia para quienes participan en estos ensayos (Block, et al., 2020).

Materiales y método

La presente investigacion esta circunscrita a los preceptos del paradigma cualitativo, pues
no existe manipulacion de datos estadisticos ni apreciaciones cuantitativas. Se procura pretende de
caracter cualitativa, porque se pretende aprehender la realidad social en y a partir de la perspicacia
que tiene los sujetos en su de su contexto particular, donde el cientifico indaga desde la

conceptualizacion de los hechos o acontecimientos a razon de las conductas, apreciaciones, con
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base en el comportamiento, los conocimientos, comportamientos desde la perspectiva axioldgica
que caracterizan los roles de los integrantes del estudio que se desarrolla (Pinto, 2018; Sanchez,
2019).

De igual modo su disefio estara bajo el enfoque de la Teoria Fundamentada, que es una via
0 método cuya intencidn es revelar y dar explicacion mediante la orientacion inductiva, interpretar
los significados y hallazgos respecto a los acontecimientos en el contexto donde se desarrolla la
experiencia a la luz de las diferentes aristas y consideraciones de los sujetos de investigacion, con
el propdsito de establecer criterios que permitan la creacion de una teoria que dé cuenta de los
hechos puntuales que se indagan, de acuerdo a los objetivos establecidos (Alarco & Alvarez-
Andrade, 2012; Hernandez et al., 2014).

Al respecto, Dorantes (2010), sefiala: "A todo investigador le debe quedar claro cuales son
los elementos basicos necesarios para realizar la investigacion™ (p.13). En este sentido, la Teoria
Fundamentada es una metodologia que se basa en la concepcion epistemolodgica de la vinculacién

n

del sujeto que trata de comprender el objeto de investigacion a través de ",... las acciones y
significaciones de los participantes de la investigacion" (Charmaz 2013, p. 272). Esto simboliza
que se debe recoger, ordenar, codificar y analizar las informaciones de manera holistica, y esa es
la distincion de este método, que indaga "en situaciones naturales, intentando dar sentido o
interpretar los fenémenos en los términos del significado que las personas les otorgan™ (Vasilachis,
2006, p. 24).

El investigador que aplica la Teoria Fundamentada debe poseer una sensibilidad social y
cientifica para asimilar de manera flexible la realidad que se indaga. En este sentido, Laquez y
Fernandez (2016) recomiendan:

(,...) las caracteristicas de quien trabaja con la teoria fundamentada son: 1) capacidad
de mirar de manera retrospectiva y analizar las situaciones criticamente; 2) capacidad
de reconocer la tendencia a los sesgos; 3) capacidad de pensar de manera abstracta; 4)
capacidad de ser flexibles y abiertos a la critica constructiva; y 5. Sensibilidad a las
palabras y acciones de los que responden a las preguntas (p.106).

El tipo de investigacion es descriptiva en el sentido de que los aportes que se generen
permitiran caracterizar el constructo que puede explicar la cultura deportiva en los estudiantes del
nivel secundario del Politécnico Padre Fantino, desde una concepcion axiolégica. Realizar una
descripcion justifica en una investigacion implica el manejo metodoldgico que justifica una accion
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indagatoria, en el entendido que se propicia un escenario para comprender el fendmeno o realidad
que se explora (Roman, Sanchez-Siles y Siegristc, 2017).

La poblacién estuvo conformada por estudiantes que cursan el 4yo y 5to grado durante el
afo escolar 2021-2022, que en total son 67. Para los efectos de la aplicacion del instrumento de
recoleccion de informaciones, se selecciond al azar una muestra de cinco (5) estudiantes, lo cual
permitio realizar las entrevistas de manera separada y sistematizada.

El instrumento para la recoleccion de la data analitica utilizado fue la entrevista semi-
estructurada, las cuales se aplicaron entre las primeras semanas del afio escolar. “La entrevista
semiestructurada se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacioén...”
(Hernandez et al., 2014, p. 403). Las categorias que se exploraran en la entrevista son la cultura

deportiva y los fundamentos axioldgicos de la actividad fisica.

Fases de la Teoria Fundamentada

1. Revision teodrica: Remite la revision bibliografica de la tematica que se indaga, en este caso
la cultura deportiva en el nivel secundario. Caso Politécnico Padre Fantino.

2. Codificacion de la informacion: Se implementa en funcion de las tendencias conceptuales
y epistemoldgicas que la revision de la literatura arroja, en el caso que se trabaja cuales son
los supuestos para consolidar en los estudiantes del nivel secundario una cultura deportiva.

3. Descripcion de las categorias: Basicamente se orienta a establecer los ejes de interés que
se pretenden explorar.

4. Instrumento de recoleccion de informaciones: Al utilizar la Teoria Fundamentada como
método, los instrumentos sugeridos son los grupos focales y las entrevistas, en el presente
estudio se trabajara con la segunda.

5. Analisis de los resultados: Se sugiere estudiar de manera critica los hallazgos.

6. Aproximacion hacia la teoria que se deriva: Se trata de establecer los elementos que sirvan
de base hacia una aproximacion teorica, que, desde la perspectiva del investigador, dé
cuenta de los elementos que sustentan y motivan la cultura deportiva en los estudiantes del

nivel secundario (Contreras Cuentas, Paramo Morales y Rojano Alvarado, Y. (2019).
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Bernardo Antonio Pefia de JesUs (139-159)
Resultados y discusion

Preguntas Resumen apreciativo de las respuestas

1. De acuerdo con su criterio ¢Qué entiende Se constituye en el recorrido que realiza un

por formacién educativa? estudiante. Toca a cada uno responsabilizarse
por los conocimientos adquiridos, que le
permitan desenvolverse como profesional.

2. ¢Como concibe la cultura deportiva? Son todos los conocimientos que desarrolla
una persona en el tema deportivo, no solo en el
deporte de su preferencia, que lo practica o no.
Cuando conoces y manejas la temaética
deportiva con propiedad, se dice que existe una
cultura en el area deportiva.

3. ¢Considera que es importante la realizacion Las apreciaciones son afirmativas. Los

de actividades fisicas como parte de tu deportes imprimen en las personas que lo

formacion académica? ;Por qué? practican un caracter disciplinario, asumiendo
con responsabilidad los beneficios que de ello
se derivan, y esto implica que es importante
realizar actividad fisica con cierta regularidad.
Esto mantiene el cuerpo y la mente activos,
ademas se adquiere una actitud positiva ante
las circunstancias académicas.

4. ¢Es la cultura deportiva un aspecto que se Preferiblemente como talleres de

debe incluir en la estructura académica del entrenamiento y este tema permitiria conocer

nivel secundario? el universo de las disciplinas deportivas y su
reglamentacion, ya que el docente en ejercicio
debe manejar todas las areas del conocimiento.

5. En su opinién ;Qué valores se aprenden al La responsabilidad, el respeto, la solidaridad y

realizar actividades fisicas? la sociabilidad.

6. ¢La interaccion social que experimenta con Permite a través de la interaccion reconocernos

sus compafieros al realizar actividades fisicas como estudiantes y compafieros universitarios,

es beneficiosa para su desarrollo personal? donde todos debemos ser tomados en cuenta,
no solo en lo deportivo sino en lo académico.

7. (Como contribuye la actividad fisica en la Contribuye de manera significativa en el

Formacién Integral de los estudiantes? desarrollo de las capacidades deportivas de los
estudiantes, ademas motiva los procesos
cognoscitivos y afectivos de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2022
Discusion y analisis
De acuerdo los resultados presentados en la tabla anterior se perciben que la concepcion
de los entrevistados, con respecto a lo que asumen como formacion en el nivel secundario, tiene
que ver con el trayecto que realiza un estudiante hasta que finaliza el nivel preuniversitario. Esta
1
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distincion se relaciona con el establecimiento de una escolaridad que fortalece el acervo cultural y
el conocimiento de las distintas ramas del saber.

La cultura deportiva es descrita como el conjunto de conocimientos en el area, donde se
destacan las preferencias deportivas y la identificacion con alguna disciplina en particular. Este
elemento permite discutir el establecimiento de una teoria que pueda explicar estas tendencias y
prerrogativas. Destacan la importancia que tiene realizar actividades fisicas con la frecuencia que
cada estudiante estime de acuerdo a sus responsabilidades. Y de manera distintiva destacan que
seria importante que se incluyera dentro de la programacion académica la cultura deportiva.

En este sentido, los aspectos que se aprecian en los resultados de la entrevista con relacion
a la concepcion axioldgica de la cultura deportiva sefialan, entre otras la responsabilidad, la
disciplina y la sociabilidad que se requiere en cualquier disciplina. La interaccién social que se
deriva en la organizacion y realizacion de programas deportivos auspicia la familiaridad y la
convivencia de los estudiantes del nivel secundario.

Se aprecia ademas el consenso acerca de la contribucién significativa y trascendente
porque las actividades deportivas ayudan a desarrollar las capacidades individuales y colectivas y
ademéas motiva para consolidar los aspectos cognoscitivos y afectivos, que son elementos
importantes para la construccion de una teoria que explique los aportes de la actitud deportiva en

la formacion integral de los estudiantes del nivel secundario.

Cultura deportiva

La cultura deportiva esta estrechamente vinculada con la concepcion de una rutina
sistematica que permita el desarrollo de potencialidades motoras. En este sentido, la Educacién
Fisica esta llamada a convertirse en una via para que los estudiantes socialicen mientras realizan
actividades deportivas, se reconozcan como integrantes de la comunidad universitaria e
interactlen con las personas adultas de manera respetuosa y sana, simultaneamente adquieran las
habilidades y destrezas para intercambiar apreciaciones educativas y se conformen en grupos de
trabajo, mediante la realizacion de juegos o ejercicios libres para desarrollar sus actitudes motoras
de forma arménica (Carbonell et al., 2018).

Los diversos conocimientos que adquieren y desarrollan los estudiantes universitarios en
su proceso de formacion, complementard&n de manera significativa su preparacion como
profesionales en las diferentes areas, en particular en la docencia. Una cultura deportiva debe
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considerar acciones Yy alternativas pedagdgicas que dentro del contextual actual urgen
implementar, de esta manera se abre un espacio para que los profesores de Educacion Fisica
participen de manera activa y propicien escenarios eminentemente proactivos (Jofré, 2009). A
medida que se aprende los elementos que conceptualizan las actividades deportivas, su formacion
sera integral, pues estan considerando aspectos académicos y universales en su recorrido
acadéemico.

Las instituciones de educacion superior se han visto en la exigencia de reformar sus
lineamientos y planes que rigen su intervencion con la finalidad de hacer frente a los nuevos retos
de la formacidn universitaria de sus estudiantes, identificando la necesidad de una formacién que
vaya mas alla de la produccion de conocimientos cientificos, sino que ademas debera brindar
servicios de calidad que garantice una educacion integral, entendiendo al estudiante como un ser
que estd comprendido por dimensiones (cognitiva, ética, afectiva, comunicativa, sociopolitica,
espiritual, cultural, corporal), institucionalizando los servicios de bienestar estudiantil y servicios
complementarios a lo académico como pilares fundamental que sumara esfuerzos en este nuevo
contexto de la educacion superior (Palacios, 2020, p. 1).

Significa que desde esta perspectiva se abre un abanico de opciones educativas que se
pueden experimentar en la evolucion natural de las diferentes carreras, como una forma de
imbuirlos en las diferentes areas del saber, entre ellas la Educacion Fisica y la cultura deportiva.
Se trata de una propuesta pedagdgica e integral muy util para los jévenes en universitarios y en el
transcurso de su desarrollo evolutivo para los beneficios, no solo en la salud, sino en el desarrollo
de sus capacidades motoras (Guijarro-Romero et al., 2020).

La educacién va mas alla de un aula de clases y en la actualidad esta concepcidn se remite
a los intercambios digitales que han impuesto una cultura natural a propoésito del confinamiento
producto del Covid-19. De alli la importancia que representa la actividad fisica para poseer una
cultura deportiva aceptable para las personas en sus procesos formativos (Muros, 2019; Zurita-
Ortega et al., 2018).

Hoy en dia, la sociedad tecnoldgica en la que vivimos demanda de la actividad fisica el fomento
y mejora de la calidad de vida en todos sus paradigmas con implicacion de la “salud fisica y

psiquica, incidiendo en la consecucion de la felicidad” (Zagalaz-S&nchez, 2011, p. 167).
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Significa que las instituciones tienen el deber de fomentar procesos de formacion acordes con
las exigencias tecnoldgicas actuales, impartiendo una educacion diversa e integral que facilite el

desarrollo y conocimientos de las diferentes culturas y en particular la atinente a lo deportivo.

La formacion educativa desde la perspectiva axiologica

En los procesos educativos la discusion y tratamientos de los valores significan un giro
importante en la formacion de los estudiantes en todos los niveles, con particular atencion en las
instituciones de donde se practica la pedagogia como guia en los procesos de clases como el
Politécnico Padre Fantino. La educacion desde la perspectiva axioldgica en el contexto de América
Latina se exhibe como un desafio importante que requiere de tiempo y espacio para que se
transforme en una posibilidad educativa alterna, impostergable y decisoria para modificar los
procesos actuales y en su lugar enarbolar espacios dindmicos, trascendentes y proactivos (Reynosa
etal., 2019).

La educacion desde la perspectiva axioldgica conforma varias aristas en el seno de las
instituciones educativas universitarias, cuya raiz ha significado la formacion de profesionales de
alta preparacion y cuya esencia encierra la importancia de los valores en estos contextos. Es por
ello «,... no solo concierne al valorar como acto, sino también al propio valor, que requiere un
soporte” (Ferrer, 2012, p. 80), el cual esta sustentado en las formas de concebir la educacion de
manera integral.

Es imprescindible no desviar estas orientaciones que fundamentan a la educacion y dan
soporte y legitimidad a sus procesos intrinsecos, pues “... en la actualidad los valores éticos se
estan dejando a un lado y se reemplazan por otro tipo de valores que conllevan a desestabilizar la
convivencia entre los ciudadanos” (Gonzélez, 2016, p. 121). Por eso, resulta fundamental la
consideracion que se realiza desde lo social y familiar como nucleos de empujes de los estudiantes.

Ante lo planteado, es de menester: “inculcar lo deseable y 6ptimo para el funcionamiento
social, a través del desarrollo de actitudes y de la formacion de conductas coherentes con la escala
de valores personales” (Gordillo, 2017, p. 14), que conlleven elementos de los procesos formativos
como los “factores tales como la educacion familiar, las tradiciones, la idiosincrasia, la educacion
formal y las ideas y creencias” (Vicentela, Narvaez & Velasquez, 2015, p. 54), que complementan

la accion axiologica de la educacion.
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La formacion en valores se asume como un reto permanente que debe ser liderado en la
escuela por el docente en la cotidianidad de la convivencia escolar, al promover experiencias que
consoliden actitudes participativas a partir de relaciones grupales e individuales, en las cuales se
generen oportunidades y espacios para la reflexion fundamentadas en la practica de los valores, a
través de acciones humanas que afiancen la comprension del aprendizaje ético y moral de los
nuevos ciudadanos (Blanco, 2019, p. 109).

La escuela como institucién en este sentido tiene una responsabilidad impostergable en
cuanto a la formacion de valores en los estudiantes, de ello depende su ulterior comportamiento
en la sociedad, se trata de una tarea ardua pero provechosa. En este sentido, “la escuela se
transforma en un escenario abierto, desde y hacia la sociedad, en el que se reflejan los valores...”
(Rodriguez, 2014, p. 43).

En lo referente a una educacion en valores que responda a las necesidades del ser humano,
se posee el hecho del transcurrir histérico en el que se ha evidenciado su necesidad imperiosa y de
la formacidn en conocimiento sobre la naturaleza o sobre el dominio de esta para satisfacer dichas
necesidades particulares, pero las personas también requieren de una formacion para la
convivencia plena con sus semejantes y con el medio que les rodea, asi como la comprension del
ser... (Adams, 2010, p. 4).

En el Politécnico Padre Fantino, el sentido de la educacion esta concebida desde un sentido
axioldgico cuya formacion permea todos los docentes y asignaturas con principios de convivencia
y respeto muy definidos. De tal manera que a través de reflexiones tedricas como las que se han

desarrollado permiten una aproximacion interesante sobre estos asuntos.

Hacia una teoria en cultura deportiva axiologica secundaria: aproximaciones

Las instituciones del nivel secundario son receptaculos de una diversidad de estudiantes
con intereses de indoles variados que requieren de atencion educativa para una formacion integral,
plena y armonica que respondan a las exigencias del mundo de hoy. En lo atinente al aspecto
deportivo en Educacién Fisica, impone una tarea que reviste un interés particular: incorporarlos a
ciertas actividades motoras que inspiren el acervo cultural general.

Se trata de un abordaje distintivo que superen los “,... sesgos de interes, presentaciones
espurias, ocultaciones intencionales o lagunas reales de conocimiento; y hacerlo dentro de un

marco ético que les permita asumir una posicion propia y generar interpretaciones y emociones
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que lleven a la accion” (Patta y Murga, 2020, p. 94). Ello requiere una atencion que explore de
marera especial los contenidos de los programas y los contenidos que se refieran a las actividades
deportivas en el Politécnico Padre Fantino y en las universidades en general.

El &rea de Educacion fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta motora. Para su
consecucion ademas de la practica, es necesario el andlisis critico que afiance
actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.

De este modo, el alumnado logrard controlar y dar sentido a las propias acciones
motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados
con dichas acciones, ademas de integrar conocimientos y habilidades transversales
transferibles a la vida cotidiana, como la cooperacion, el trabajo en equipo, el juego
limpio y el respeto a las normas y la aceptacion de las diferencias individuales, entre
otras (Da Silva, 2021, p. 12).
El constructo tedrico que se propone contiene tres vertientes: 1) Actitud deportiva, 2)
Cultura fisica, y 3) Desarrollo cognitivo. Los cuales conforman un tripode formativo para los
estudiantes universitarios, que se orientan al desarrollo y consolidacién de una cultura deportiva

desde el punto de vista axiologico.

Actitud

deportiva

Fuente: Elaboracion propia, 2022

1. La actitud deportiva se concibe como una preferencia en la escogencia de actividades
complementarias dentro de los contenidos programaticos de las universidades. A partir de

esta orientacion, la educacién dentro de las actividades cotidianas pretende afianzar la

Revista . 1
s gdzyc‘/drg Volumen 26 N°1 enero —abril 2022 >0

T eSO



Cultura deportiva como dispositivo axiolégico en la formacién secundaria. Caso de estudio: politécnico padre fantino
Bernardo Antonio Pefia de Jesls (139-159)

cultura deportiva dentro de un escenario académico que implemente actividades propias del
quehacer deportivo (Ortiz y Ramirez, 2020).

2. Laactitud deportiva permite a los académicos explorar las &reas y deportes cuya preferencia
motiven la participacion en actividades donde se desarrollen, con estas acciones los
estudiantes se van incorporando de manera progresiva hasta alcanzar los niveles de
participacion deseados por el Politécnico.

3. La responsabilidad que es una caracteristica de las actitudes del ser humano, pretende
desarrollar compromisos de participacién d manera espontdnea, donde cada uno de los
integrantes de los grupos o secciones dan cuenta de sus aspiraciones. Otro aspecto adicional
es la voluntad que expresan los que participan en las jornadas deportivas, siendo esta de
caracter consecuente que marca una diferencia importante en la consecucion de una cultura
deportiva a través de los valores como disciplina, organizacion y sistematicidad
(Dominguez-Gonzalez et al., 2018).

4. A los estudiantes se les consultd acerca de ¢ Es la cultura deportiva un aspecto que se debe
incluir en la estructura académica del Politécnico? Y sus apreciaciones se condensaron en
el siguiente resumen:

Preferiblemente como talleres de entrenamiento y este tema permitiria conocer el universo
de las disciplinas deportivas y su reglamentacion, ya que el docente en ejercicio debe manejar
todas las reas del conocimiento.

En las instituciones educativas, es recomendable explorar las aptitudes y actitudes de los
estudiantes para involucrarlos de manera responsables en los planes y programas establecidos
institucionalmente, esto genera una motivacion importante que se demuestra en los niveles de
participacién, no solo de un sector sino de los demas integrantes de la comunidad educativa (OMS,
2021). Esto significa que, desde la concepcion de la aptitud fisica, existen elementos constitutivos
importantes en la conformacién de elementos iniciales de una teoria sobre cultura deportiva como
acervo universal en las instituciones educativas.

1. Cultura fisica, esta referida basicamente a los conocimientos, normativas y valores que se
desarrollan cuando se realizan actividades motoras que impliquen ejercicios 0 movimientos

corporales.

) 151
e 5/24447»5 Volumen 26 N°1 enero —abril 2022

) - OSSO



Cultura deportiva como dispositivo axiolégico en la formacién secundaria. Caso de estudio: politécnico padre fantino
Bernardo Antonio Pefia de Jesls (139-159)

2. Dentro del nivel secundario, este tipo de cultura es utilizada para involucrar a los estudiantes
en actividades rutinarias de ejercicios que en principio no sean exigentes, para ganar su
participacion de forma voluntaria.

3. La cultura fisica es la parte de esa cultura que se deriva de la aplicacion de métodos que
apuntan a la ejercitacion fisica de las personas; todo lo relacionado con la actividad fisica,
independientemente de la intencion con la que se desarrolle.

4. Se trata de abarcar los contextos en los que provoca la manifestacion cultural deportiva. En
este sentido, resulta importante la ejercitacion fisica que se describiran a continuacion:

Por tanto, al hacer referencia a la cultura fisica se interpreta que es un componente a
considerar en la formacion deportiva de las personas, en particular de los estudiantes del nivel
secundario y esa distincién parte del hecho de que en sus procesos formativos tanto los
conocimientos de las asignaturas, forman parte de su educacion integral. En la entrevista se les
consulto a los estudiantes ¢ Considera que es importante la realizacion de actividades fisicas como
parte de su formacion académica? ¢Por qué?, y se pudo apreciar sus respuestas:

“Las apreciaciones son afirmativas. Los deportes imprimen en las personas que lo
practican un caracter disciplinario, asumiendo con responsabilidad los beneficios que de ello se
derivan y esto implica que es importante realizar actividad fisica con cierta regularidad. Esto
mantiene el cuerpo y la mente activos, ademas se adquiere una actitud positiva ante las
circunstancias academicas”.

Esto evidencia que las apreciaciones que se discuten acerca de la aptitud fisica son
manejadas por los estudiantes como aspecto que define y orienta la cultura deportiva. Es por ello
que esta vertiente da razén del escenario axiologico y cognoscitivo con relaciéon al manejo de
conceptos que describen al deporte como un area complementaria en su formacion.

Desarrollo cognitivo es la capacidad de aprender y captar los aprendizajes de manera
gradual y progresiva. En la medida que la persona crece sus habilidades se adaptan a los nuevos
escenarios y requerimientos académicos. ElI cimulo de aprendizajes en esencia fomentan los
conocimientos adquiridos en los procesos de aprendizajes en las instituciones educativas. En este
sentido, algunos estudios han demostrado la relacion que existe entre las actividades fisicas y el
afianzamiento de los elementos cognoscitivos, es decir realizar actividades deportivas mejora el

rendimiento de los estudiantes.
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La presente revision fue realizada con el objeto de analizar los efectos del
ejercicio fisico sobre los procesos cognitivos del ni no/a, asi como las pautas de AF

més adecuadas para alcanzarlos. Los resultados de la revision muestran como la AF

tiene una influencia positiva sobre el control cognitivo en general, si bien los resultados

difieren en lo referido a RA donde parece existir una débil asociacidn teniendo en

cuenta las investigaciones sometidas a revision (Reloba et al., 2016, p. 170).

Esta apreciacion se corresponde con lo sostenido por los estudiantes consultados en el
Politécnico Padre Fantino, con relacion a su criterio ¢Qué entiende por formacion educativa?
Cuyas respuestas se consolidaron en lo siguiente:

Se constituye en el recorrido que realiza un estudiante. Toca a cada uno responsabilizarse
por los conocimientos adquiridos, que le permitan desenvolverse como profesional.

El desarrollo cognitivo también se relaciona con la memoria en los trabajos (MT) que de
manera sistematica y organizada realizan las personas y los estudiantes, mas precisamente, “... la
AF (actividad fisica) intensa favorece la mejora significativa de la MT en el alumnado...” (Cruz
del Moral et al., 2020, p. 77). Por ello, la concepcidn teoria de una cultura deportiva puede ser
utilizada como mecanismo pedagdgico para la consolidacion de los aprendizajes en las
instituciones educativas.

Lo cognoscitivo como aspecto vinculante a la memoria se ubica en el centro de su
funcionamiento (cognitivo) jugando un rol preponderante en los aprendizajes, en el desarrollo de
razonamientos y en la resolucion de problemas como complementos de las actividades
intelectuales (Chen et al., 2016). Este es un aspecto que explica el desarrollo de las capacidades de
aprendizaje de los estudiantes y son parte de una teoria que vincule lo académico con la cultura
deportiva desde la apreciacion axioldgica.

Es por ello, que estos elementos discriminados en las tres (3) forman parte de una
aproximacion a un constructo tedrico orientado hacia la actitud deportiva desde el punto de vista
axioldgico en estudiantes universitarios. Es una apuesta epistemologica que trata de explicar las
diferentes formas de motivas y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes sin ningun
tipo de restriccion, para que sus capacidades cognoscitivas se vinculen con un area que impulsa y

motoriza la educacion y los procesos formativos.
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Conclusiones

El establecimiento en las instituciones educativas de una cultura deportiva es un factor
motivante y significativo, para que los estudiantes que cursan Educacion Fisica, adquieran
conocimientos y manejen herramientas bésicas, en especial en aquellas de su preferencia. Existe
una tenencia positiva en cuanto al desarrollo de una cultura deportiva a nivel secundario de acuerdo
a las apreciaciones de los estudiantes consultados del Politécnico Padre Fantino, lo que implica
que existe una simbiosis entre la educacion y el deporte muy apreciativo.

La préactica deportiva que se promueve desde la Educacion Fisica fortalece los criterios y
los valores de la educacion en esta area, propugnando y estableciendo principios que orientan a
quienes son participes activos, a seguir una practica responsable y consistente durante su
permanencia como estudiante en el Politécnico, con la posibilidad de que se convierta en un habito

de conservacion duradera.
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