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Editorial

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) han transformado significativa-
mente los mecanismos y estrategias para la preservacion y difusion del conocimiento, faci-
litando nuevos medios para compartir la produccion intelectual que se genera como resul-
tado de los procesos de formacion, investigacion e innovacion en el contexto universitario.

En este sentido, el Departamento de Biblioteca se complace en presentarle a la comunidad
el nuevo Boletin “Contexto Académico” que responde al interés de disponer de un 6rgano
para difundir, dar visibilidad y compartir la produccién cientifica y académica de nuestros
participantes, como producto del proceso formativo y en efecto, fomentar la produccion
escrita, el pensamiento critico, la generacion de ideas y de conocimiento desde la investi-
gacion y la praxis profesional como compromiso institucional en el modelo educativo por
competencias asumido por la UAPA.

Por consiguiente, el Boletin “Contexto Académico” estard permeado por la gran variedad,
riqueza y originalidad de contenido con valor académico, producido por los participantes a
través de los diversos programas de estudio de grado y de postgrado de la UAPA. De aqui
que, para facilitar la consulta y la oportunidad de publicar a todos los participantes, seran
divulgados periédicamente cuatro volimenes sobre las diversas disciplinas y tipologias de
escritos: ensayos, informes, articulos de opinioén, guiones cinematograficos, creatividades
literarias, articulos cientificos, entre otros escritos.

Sin perjuicio de la creacion de otros volimenes en el futuro, los presentes estaran integra-
dos por contenidos de las siguientes areas del conocimiento:

a. Ciencias de la Educacion: integrado por los trabajos enfocados a los planes de estudio
de educacion, gestion de centros educativos, educacion inicial, tecnologia educativa, entre
otros temas con otientacion a la ensefianza.

b. Ciencias Juridicas y Politicas: integrado por contenido de derecho civil, legislacion de tie-
rras, derecho penal, derecho constitucional, derecho laboral, entre otros temas con enfoque
juridico y politico.

c. Negocios: integrado por contenido sobre administracion de empresas, mercadeo, con-
tabilidad, turismo, gerencia de recursos humanos, direccién y gestion tributaria, direccion
financiera, innovacién, gestion empresarial, entre otros temas de esta disciplina.



d. Ciencias de la Salud y Psicologfa: compuesto por la produccién del area de psicologia,
psicologfa clinica, educativa e industrial; terapia familiar, intervencién psicopedagogica, en-
fermeria, entre otras.

Cada uno de estos volumenes tendra circulacién anual a través del Repositorio Académico
Institucional. El contenido que compone cada numero estara sustentado por la seleccion
rigurosa de aquellos mejores productos que merecen reconocimiento y visibilidad por su
calidad y valor cientifico, académico y nivel de impacto en la construccién de conocimien-
to. Por lo tanto, el Boletin Contexto Académico se convierte en un aporte de la UAPA para
la comunidad académica y un referente de consulta para el proceso de aprendizaje y de
investigacion.

En lo que respecta a este primer numero del volumen “Ciencias Juridicas y Politicas”, se
publican nueve articulos, autoria de nuestros participantes, enfocados al ambito del dere-
cho penal, civil y legislacion de tierras, con las siguientes tematicas:

Registro de nacimiento de los hijos de madres sin identidad ante interés superior del nifio;
consecuencias juridicas de las personas nacidas fruto de la inseminacion artificial en la Re-
publica Dominicana; decisiones de la Suprema Corte de Justicia en materia disciplinaria, de
la responsabilidad civil del notario; aplicacion del criterio de oportunidad para el descon-
gestionamiento del Juzgado de Primera Instancia del Distrito Judicial de Valverde; efecti-
vidad del principio de indemnizacion al imputado en los casos de sentencia absolutoria del

primer Tribunal Colegiado del Distrito Judicial de la Vega.

La mora judicial en la litis sobre derechos registrados ante el Tribunal de Tierras de Jurisdic-
cién Original de la Provincia Espaillat; declaracion de la victima como tnica prueba a cargo
en los casos de violencia de género e intrafamiliar conocidos en el primer Tribunal Cole-
giado de la Camara Penal del Juzgado de Primera Instancia del Distrito Judicial de Duarte;
seguimiento del Juez de la ejecucion a los imputados beneficiados con la suspension condi-
cional del procedimiento y de la pena, en el Distrito Judicial de la Vega; el debido proceso
en las demandas en particiéon de bienes sucesorales por ante la Camara Civil y Comercial
del Distrito Judicial de Sanchez Ramirez.

Agradecemos a los autores - participantes por compartir tan pertinentes aportaciones y a
todos los que colaboraron en la publicaciéon de este primer nimero y primer volumen de
Ciencias Juridicas y Politicas. Esperamos que sea de utilidad y referencia para el estudio y la
investigacion de los lectores.

Mario Torres
Director del Departamento de Biblioteca
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Analisis de los factores ambientales
asociados a la prediccion de la conducta
antisocial en adolescentes del hogar de acog-
ida nuestros pequeiios hermanos(NPH)

Analysis of the environmental factors associated with the

prediction of antisocial behavior in adolescents from the
shelter of our little brothers (PHN)

Emily Lima Lépez

ANALISIS DE LOS FACTORES AMBIENTALES ASOCIADOS A LA PREDIC-
CION DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES DEL HOGAR

@ MOEO)| DE ACOGIDA NUESTROS PEQUENOS HERMANOS(NPH) por Emily Lima

Al | .6pez se distribuye bajo una Iicencia Creative Commons Atribucién-NoComer-

cial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

Resumen

Entender el fendmeno de la violencia hoy dia en la adolescencia es un trabajo complicado
para los profesionales de la conducta antisocial como para los investigadores, atendiendo
minuciosamente la prevencion y el tratamiento de estos. En este articulo cientifico muestra
una exploracién conceptual de los factores ambientales asociados a la prediccion de las
conductas disruptivas juveniles. Mostrando asi una integracion de los factores y permitien-
do entender con mayor precision de donde surge la “conducta problema” pudiendo estas
llegar a convertirse en graves trastornos asociados a la delincuencia, psicopatia, trastornos
de conductas mayores, trastornos disociales, consumos de sustancias ilicitas, criminalidad
entre otros derivados de las mismas cadenas de componentes de riesgos a lo largo del de-
sarrollo evolutivo del adolescente.

Palabras claves: adolescentes, violencia, conducta antisocial, evolucion, factores ambien-
tales, prediccion.
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Abstract

Understanding the phenomenon of violence today in adolescence is a complicated job
for professionals of antisocial behavior as well as for researchers, paying close attention to
their prevention and treatment. This scientific article shows a conceptual exploration of
the environmental factors associated with the prediction of youthful disruptive behaviors.
Thus, showing an integration of the factors and allowing a more precise understanding of
where the “problem behavior” arises, and these can become serious disorders associated
with delinquency, psychopathy, major behavioral disorders, dissocial disorders, consump-
tion of illicit substances, criminality among others derived from the same chains of risk
components throughout the evolutionary development of the adolescent.

Key words: adolescents, violence, antisocial behavior, evolution, environmental factors,
prediction.

Introduccion

La conducta antisocial es una problematica las cuales genera consecuencias en los menores
en general. Estos manifiestan conductas antisociales representadas en generalmente por:
conductas agresivas, disruptivas, repetitivas, provocacion de incendios, robos, quebranta-
miento de las normal tanto del hogar como a nivel social y escolar, vandalismo entre otros.
Estas conductas componen con frecuencia complicaciones de referencia para el tratamien-
to psiquiatrico perisologico y juridico.

Aparte de los serios efectos proximos de las conductas antisociales, tanto para las perso-
nas a las que se le infringe la violencia como para los mismos agresores. La etapa nifiez,
adolescencia y adultes suelen evolucionar las conductas antisociales refregandose estas en
problemas continuos derribando a la criminalidad, sustancias adictivas, problemas psiquia-
tricos graves, pero sobre todo la dificultad a la integracion familiar, escolar, laboral y social
como en problemas personal.

El objetivo principal es la investigar y analizar los factores ambientales asociados a la pre-
diccién de la conducta antisocial en adolescentes, el cual se abordaron temas a nivel: in-
dividual, familiar, social, escolares, de pares entre otras caracteristicas que conllevan a una
conducta disruptiva y al desarrollo de trastornos relacionados a estos.

El tipo de la investigacion es descriptiva correlacional transversal, porque intenta describir

y analizar las propiedades de cualquier fendmeno analizado, descubrir tendencias en pobla-
ciones y comprender el grado de asociacion entre dos variables en una misma poblacion.
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Otra caracteristica importante de la investigacion es la recoleccion de los datos en un solo
tiempo definido con una masa establecida. Donde el propdsito es conocer la naturaleza,
amplitud y distribucién de las conductas antisociales y delictivas en una poblacion.

Dentro de los primordiales descubrimientos identificados: Los resultados arrojaron que el
sexo masculino tiende mas a conductas antisociales que el sexo femenino, donde presenta
que los adolescentes varones tienen una puntuacion natural de conducta antisocial de 12y
las femeninas de 10. La revision de Scandroglio (2002) evidenci6 que los primeros estudios
sobre la participacion femenina en bandas callejeras juveniles informaban que esta partici-
pacion era escasa, y que las mujeres manifestaban menos conductas delictivas y antisociales
que los varones.

Este representa un factor predictivo como expone Poythress (2006): “El abuso y la negli-
gencia infantil pueden provocar alteraciones en las respuestas emocionales de los nifios,
que pueden considerarse factores de riesgo para el desarrollo de caracteristicas psicoticas
tipicas, como la apatia y la insensibilidad”. En cuanto al abuso emocional, en muchos casos
puede senalar la presencia de distorsiones y estructuras narcisistas a nivel emocional.

Esto es asi porque todos los participantes experimentaron situaciones angustiosas como
privacion emocional de los padres, explotacion, humillacién, rechazo extremo, aislamiento
y/0 degeneracion, lo que presumiblemente puede estar relacionado con el desarrollo de
habilidades mentales que degradan la capacidad para otros sentidos y otras perspectivas
cognitivas.

Sin embargo, algunos padres que abusan de nifios pueden tener una predisposicion gené-
tica para rasgos como la agresion y la impulsividad, por lo que pueden transmitirlo a sus
hijos y crear una relacion entre el abuso infantil y la agresion de los padres, segin explica
Bandura (1977), “los patrones de comportamiento prosociales como los antisociales se
aprenden observando e interpretando el comportamiento de los padres. Estos comporta-
mientos se convierten asi en gufas para las futuras interacciones del nifio y, por lo tanto, sus
percepciones son cruciales para interpretar el comportamiento posterior del nifno”.

Desarrollo

La conducta antisocial tiene como definicion cualquier conducta que sea de tipo infractor, a
las normas o reglas sociales, acciones nocivas o violentas contra los derechos de los demas.
Por tanto, este estudio explora los factores que predicen la conducta antisocial delimitado
a un sector especifico. Estas conductas pueden reflejarse: en berrinches, destrozar objetos
de otras personas como de lugares publicos, agredir fisicamente o verbal a personas o ani-

11
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males, provocar pelear, molestar a desconocidos y conocidos, bromear de forma brusca,
mentir, decir palabras ofensivas de igual forma responder inapropiadamente, negarse ante
los mandatos de sus mayores (familiares, maestros, entre otras autoridades).

Estos trastornos de la salud a nivel mental son plenamente caracterizados por esa falta de
interés que tiene la persona hacia otro ser humano. La “conducta antisocial” constituye un
tema de notabilidad social indiscutible en la actualidad, no sélo por las graves consecuen-
cias que, a nivel social, familiar, escolar, sino también, llevandolo a un nivel judicial por los
efectos tan devastadores que acarrea al propio adolescente. El perfil del menor acogido en
este hogar de proteccion (NPH) esta cambiando ya que llega con caracteristicas por caren-
cias de indole social, afectivas y educativas.

Estos trastornos son desarrollados en la nifiez ya que las cantidades de sintomas son noto-
rios, pero la ignorancia por parte de los adultos como trastornos de indole riesgosos. Son
observados como mala crianza y desobediencia del sujeto en si, dejando pasar por afios
lo que en la adolescencia desencadenaria una cadena de comportamientos y eventos des-
afortunados que acaban en la carcel o la muerte de este nifio/a dejado a ligera por no ser
tratado a tiempo.

Presentando algunos de ellos trastornos de salud mental asociados a un patréon conductual
antisocial que vulnera los derechos de las otras personas, asi como las normas de convi-
vencia y/o reglas socialmente aceptadas para su edad, como son los Trastorno por déficit
de atencién con hiperactividad (TDAH), Trastorno disocial, El trastorno negativista de-
safiante, entre otros de indole peligrosos para la sociedad. De igual forma estos sujetos al
ignorar la seguridad de otros caen en el abandono total del mismo. Algunos sintomas pue-
den disminuir con el tiempo segun sea su desarrollo a nivel contextual y si son sometidos a
programas de terapias, hogares como NHP, consultoria conductual privada y el tratamiento
debido psiquiatrico si lo amerita.

Tal comportamiento a menudo constituye un problema de derivacion para tratamiento psi-
cologico, legal y psiquiatrico. Ademas de las graves consecuencias directas de la conducta
antisocial, ya sea para el propio agresor. En el hogar de acogida NPH, es interesante que
mientras la mayoria de los nifios se involucran en una comunicacion menos agresiva y an-
tisocial durante la infancia, una minorfa de jévenes o adolescentes contintian participando
en una comunicacioén antisocial y agresiva con mayor frecuencia.

El perfil del menor acogido en este centro de proteccion esta cambiando y, ademas de

caracterizarse por carencias de indole social, afectivas y educativas, cada vez se dan mas
situaciones en las que los nifos, ademas de las carencias anteriores, presentan trastornos de
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salud mental asociados a un patréon conductual antisocial que vulnera los derechos de las
otras personas, asi como las normas de convivencia y/o reglas socialmente aceptadas para
su edad, como son los Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad , Trastorno
disocial, El trastorno negativista desafiante, entre otros como

La conducta antisocial esta determinada por diferentes factores que hacen mas probable
que ocurra, por lo tanto, la conducta antisocial de un individuo se considera una variable
dependiente ya que dependera de factores familiares, escolares, personales y del entorno en
el que se presente.

Las siguientes dos variables corresponden al comportamiento de riesgo de los grupos de
padres y compafieros, que son componentes importantes del proceso. Aunado a esto, al-
gunas encuestas han tomado en cuenta variables del grupo de pares, por ejemplo, Mufioz
(2004) menciona que los malos companeros son uno de los principales factores de riesgo
en las escuelas. Otra variable que considerar son los rasgos de masculinidad y femineidad,
al revisar la investigaciéon sobre el comportamiento antisocial entre los estudiantes ado-
lescentes mexicanos, los resultados mostraron que un mayor porcentaje de hombres se
involucran en este tipo de comportamiento, participando en peleas, golpeando o dafiando
las pertenencias de otras personas, golpeando o hiriendo a tres personas y retirando dinero.

Aunque no esta claro por qué una persona desarrolla un comportamiento antisocial, atin
existen una serie de factores de riesgo que aumentan la posibilidad de desarrollar un com-
portamiento antisocial. Estos factores se dividen en factores personales, factores familiares
y factores de antecedentes o antecedentes. Factores como el temperamento o la persona-
lidad, asi como las dificultades de impulso y concentracion o los conflictos de adaptacion
a los cambios, pueden ser los factores de riesgo basicos para el desarrollo de conductas
antisociales. Cuando aprueba la aparicion o el desarrollo de una conducta antisocial, el am-
biente familiar y el estilo de crianza son cruciales.

Metodologia

El diseno del presente proyecto de investigacion es de tipo no experimental, ya que se tra-
baj6 directamente con la variable, sin producir ningin tipo de cambio en el fenémeno, el
cual solo ha sido observado y trabajado en el mismo entorno en el hogar de acogida nues-
tros pequefios hermanos (NPH). Ubicado enla C/Ramon Santana, Frente a Batey Nuevo,
den el municipio de San Pedro de Macoris, Repuiblica Dominicana.

El tipo de la investigacion es descriptiva correlacional transversal. Porque intenta describir

y analizar las propiedades de cualquier fenémeno analizado, descubrir tendencias en pobla-
ciones y comprender el grado de asociacion entre dos variables en una misma poblacién.
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El método de la investigacioén es cuantitativo de tipo analitico y estadistico, el cual es un
proceso de secuencias que usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la
medicion numérica y en el analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento
conductuales y probar teorfas. En la investigacion se utiliza el método cuantitativo como
técnicas y herramientas de investigacion enfocadas en las mediciones objetivas y el analisis
estadistico, matematico o numérico de los datos recogidos a través de sondeos, cuestio-
narios y encuestas, mediante el uso de datos estadisticos preexistentes utilizando técnicas
computacionales. (Ruiz, 2021).

Utilizando el método estadistico mediante secuencia de procedimientos para el manejo de
los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, realizando las siguientes etapas:
recolecciéon (medicion), recuento (computo), presentacion de los datos, sintesis y analisis.

Los instrumentos utilizados para tomar los diferentes tipos de informaciones que susten-
taron la investigacion cientifica fueron dirigidos tanto al director del hogar, la psicéloga
aplicando a estas 2 entrevistas con la finalidad de medir los objetivos de este y a los adoles-
centes internos se les aplico el cuestionario de conductas antisocial y delictivas A-D contie-
ne de 40 oraciones que reportan diferentes tipos de comportamiento criminal y antisocial.

La totalidad de la poblacién de esta investigacion estuvo comprendida por 54 sujetos 31
masculinos y 23 femeninas los cuales, segin su edad y sexo, en donde los adolescentes de
13-14 afios representan el 35% de la muestra, de los cuales 14 son masculino y 5 femeninas,
los de 15-16 afios representan el 39%, de estos 10 son masculinos y 11 femeninas; ya para
los adolescentes de 17 afios representan el 26% de la muestra, donde 7 son masculinos y 7
femeninas, siendo los parametros de edad de la investigacion de 13 a 17 afios.

Resultados y Discusién
El desarrollo de esta investigacion, se obtuvieron los siguientes resultados:

La frecuencia de respuestas en el cuestionario A-D segtn el sexo, donde se aprecia que tan-
to en las conductas antisociales (A) y las delictivas (D) el sexo masculino presenta mayores
respuestas que el sexo femenino, donde el masculino tienen respuestas de 35 % antisociales
y 7 % delictivas y el femenino 32 % antisociales y 3 % delictivas; a nivel general los datos
arrojan que los adolescentes poseen una tendencia mas a las conductas antisociales que las
delictivas.

El comportamiento antisocial de los menores representa un gran problema para todos en

la Republica Dominicana y la sociedad en su conjunto, pues en los tltimos afios ha habido
una gran cantidad de menores que han sido registrados como delitos graves en la ley penal.

14
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Diferentes autores mencionaron que este problema es el resultado de una serie de factores
que enfrentan los nifios y jovenes. Esta investigacion tiene como objetivo comprender y
analizar los diferentes entornos en los que los adolescentes existen directa o indirectamente
y su posible impacto en el comportamiento antisocial.

Dentro de los factores podemos observar los individuales: Ataque de ira, Pobres habilida-
des sociales, Acceso a armas, Experiencia de humillacién o rechazo, Patrén de amenazas,
Ser victima de abusos o negligencia (fisico, emocional o sexual), Aislamiento, Dificultad de
aprendizaje. Los familiares Bajo nivel econémico, Actividades inadaptadas de los padres,
Estilo educativo ineficaz, Baja supervisiéon o control, Alto Conflicto familiar, Bajo apoyo
emocional, Disciplina inconsistente y los ambientales Factores perinatales como prematu-
ridad, malnutricion, bajo peso al nacer, Fracaso académico, Acontecimientos estresantes,
Bajo apoyo social, Inseguridad (conflictos, guerras), Marginacion, desigualdad, Falta de
recursos sociosanitarios basicos.

Respuestas General
Cuestionario A-d Segun EI

Sexo

Figura 1. Nivel de conductas anti- ® MASCULING
sociales y delictivas masculinos y ' o FEMENINO
femeninas.

Fuente de la tabla 1 y 2: Elabora-

cién propia a partir de los resul-

tados obtenidos del cuestionario

A-D de los adolescentes del ho-

gar de paso (NPH), 2022. >
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Tabla 1
Comparacion de frecuencia de conductas A-D masculino segun edad.

Edad 13-14 anos 15-16 afios 17 afios Total

A 10 13 12 35

D 1 2 4 7

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos del cuestionario A-D de los adolescentes del
hogar de paso (NPH), 2022.

Tabla 2
Comparacion de frecuencia de conductas A-D femenino segun edad.

Edad 13-14 anos 15-16 afos 17 afios Total

A 7 9 16 32

D 0 2 1 3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos del cuestionario A-D de los adolescentes del
hogar de paso (NPH), 2022.

Conclusiones

Se concluye que los adolescentes del hogar de paso nuestros pequefios hermanos (NPH) el
sexo masculino tiende mas a conductas antisociales que el sexo femenino, donde presenta
que los adolescentes varones tienen una puntuacion natural de conducta antisocial de 12y
las femeninas de 10. La revisién de Scandroglio (2002) evidencié que los primeros estudios
sobre la participacion femenina en bandas callejeras juveniles informaban que esta partici-
pacion era escasa, y que las mujeres manifestaban menos conductas delictivas y antisociales
que los varones.

Para los objetivos presentados en la investigacion:

Objetivo General: Analizar los factores ambientales asociados a la prediccion de la con-
ducta antisocial en adolescentes del hogar de acogida nuestros pequefios hermanos (NPH).

En funcién al problema presentado y de acuerdo con los objetivos especificos, se presentan
las siguientes conclusiones:

Objetivo especifico No.1: Se describe el ambiente en el que se desarrollan los nifios y ado-

lescentes que viven en el Hogar de acogida NPH. Encontrandose que los nifios y adoles-
centes provienen de hogares con un ambiente de violencia fisica y emocional, de falta de
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autoridad de los padres, muy bajo nivel econémico o de escasez, matrimonio disfuncional
y/0 presencia solo de uno de los padres y abandono; en el centro NPH se administran
cuidados a nifios cuyos familiares, de forma transitoria, son incapaces de cuidar de ellos
mientras que el entorno es diferente, donde existe una atencion basada a un ambiente fami-
liar, donde se ensefian valores y se tratan las conductas que se presentan para su correccion.

Objetivo especifico No.2: se Identifico los mecanismos o actividades de socializacion que
se realizan en el Hogar de acogida NPH. Con relacién a este objetivo, dentro del hogar
NPH, estan diferentes actividades ludicas y programas especificos para fomentar la socia-
lizacién y el fortalecimiento del vinculo, psico-educacion, rutinas disciplinarias enfocadas
a la eliminacién de conductas antisociales donde los adolescentes comparten entre si re-
duciendo la timidez, estas actividades permiten que aprendan a comunicarse, a adquirir
nuevos conocimientos, valores, costumbres, necesidades y sentimientos que marcaran su
adaptacién a un nuevo mundo lo cual es muy importante para el adolescente.

Objetivo especifico No.3: Se determino las caracteristicas socioculturales del hogar de aco-
gida NPH. Con respecto a este objetivo, se determiné que el hogar acoge a nifios/nifias en
situacion de guarda o tutela motivada por problemas familiares, problemas de adaptacion,
maltrato, y otras causas por la que el nifio o la nifia presente una situacion de desproteccion
evidente como se ha mencionado anteriormente. Para ajustarse a las multiples problema-
ticas y necesidades presentadas por los nifios, nifias y adolescentes en la actualidad, el ho-
gar de acogida NPH ha dado lugar a un modelo de acogimiento residencial basado en las
necesidades de estos adolescentes, en el que se exige una mayor profesionalizacion de la
intervencion y de los responsables de los centros. Se tiende a un concepto de centro de pe-
quenas dimensiones, donde pequefios grupos de nifios conviven como harfan en un hogatr.

Objetivo especifico No.4: Se disefié6 medidas de prevencion para los trastornos asociados
a la conducta antisocial. En funcion a este objetivo, se tomo6 como medida de prevencion
determinar los factores que influyen en estos trastornos, como son factores familiares,
factores ambientales y factores individuales de los adolescentes de manera predictiva y asf,
establecer la tendencia que presentan los adolescentes hacia los trastornos comoérbidos de
la conducta antisocial para de esta forma intervenirlos tomando en cuenta las necesidades
de cada adolescente y del tipo de familia que proviene.

Objetivo especifico No.5: Se analizaron los diversos sintomas de conducta antisocial segiin
la edad y el sexo de los adolescentes bajo estudio. Con respecto a este objetivo, se analizo
que los adolescentes de 16 a 17 afios de edad (representan el 43% de la muestra) presentan
mas sintomas de conducta antisocial que los mas jévenes, esto quiere decir que a medida
que va avanzando la edad asi mismo se presentan este tipo de conducta, como son falta
de empatia, impulsividad, mentiras y desobediencia a las autoridades, estos sintomas son
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mayores en estos adolescentes debido a que han estado mas expuestos a las situaciones
negativas familiares y sociales, que son factores ambientales, por lo que llegan con mas
frustraciones que los adolescentes mas jovenes.

Objetivo especifico No.6: Se identificé la evolucion psicolégica que han presentado los
adolescentes en el hogar de acogida. Para la conclusion de este objetivo, el centro identifico
los avances a través de la observacion directa y el seguimiento a los programas aplicados,
mientras que por medio de las evaluaciones de A-D, se identificé que los adolescentes que
fueron recibidos desde los 12 afos en el hogar de acogida NPH presentando sintomas de
conductas antisociales que para la edad de 16 a 17 afios presentaron una reduccion del 8%
de estas conductas.

Objetivo general: Al analizar los factores ambientales asociados a la prediccion de la con-
ducta antisocial en adolescentes del hogar de acogida nuestros pequefios hermanos (NPH).
Los factores ambientales e individuales parecian estar asociados con los mismos rasgos del
trastorno antisocial, lo que sugiere una posible similitud. Esta correlaciéon es importante
porque sugiere que ciertos genotipos determinaran cuanta gente esta expuesta a ciertas
situaciones ambientales de riesgo, como comunidades marginadas, consumo de drogas,
relaciones con delincuentes o pandillas callejeras, y mas.

La conducta antisocial presentada por parte de los adolescentes del hogar de acogida Nues-
tro Pequefios Hermanos, esta influida por una serie de contextos, los cuales se pudieron
comprobar al detectar un nivel de conductas antisocial altamente significativo del 35% y
un 24% de conductas delictivas de estos adolescentes, los cuales provienen de un ambiente
en situacion de riesgo, abandono, conflictos familiares y delincuencia, pero, con la inter-
vencion en el hogar se redujeron estas conductas. Las estrategias pertinentes al tratamien-
to efectivo de las conductas antisociales, el conocimiento del contexto socioambiental y
demografico de los adolescentes. El comportamiento antisocial es un fenémeno grande y
complejo con profundas implicaciones para la neurociencia y la psicologfa.
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Resumen

Debido a la alta tasa de depresion que se vive hoy en dia en nuestro pafs, en la poblacion
de adolescentes, los cuales se desarrollan en los distintos ambiente psicosocial. El objetivo
ha sido identificar la incidencia de tal afeccion a través de la escala de depresion de Beck,
midiendo este el nivel. El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo y el enfoque fue
mixto. Los métodos empleados fueron el cuestionario y la escala de depresion de Beck.
Entre los principales hallazgos fueron identificados: que el estado de depresion severo fue
el mas alto nivel presentado por las adolescentes evaluadas. La descomposicion familiar es
uno de los mayores factores que influyen en las adolescentes, limitando a las actividades
fundamentales que desarrollan el ser humano en la etapa de la adolescencia.

Palabras claves: Juventud, tristeza, traumas y diagndstico grave.

Abstract

Due to the high rate of depression that exists today in our country, in the adolescent po-
pulation, which develop in different psychosocial environments. The objective has been to
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identify the incidence of such condition through the Beck depression scale, measuring this
level. The type of research was descriptive and the approach was mixed. The methods used
were the questionnaire and the Beck depression scale. Among the main findings were iden-
tified: that the state of severe depression was the highest level presented by the adolescents
evaluated. Family breakdown is one of the biggest factors that influence adolescents, limi-
ting the fundamental activities that the human being develops in the stage of adolescence.

Keywords: Youth, sadness, traumas and serious diagnosis.

Introduccion
Segun estudios analizados dentro de la investigacion los adolescentes que mas se deprimen
son aquellos que viven en las calles por la falta de uno de sus padres o por la carencia eco-

némica.

Debido a la alta tasa de depresion que se vive hoy en dia en nuestro pais, en la poblacién de
adolescentes, los cuales se desarrollan en los distintos ambientes psicosociales.

El objetivo ha sido identificar la incidencia de tal afeccion a través de la escala de depresion
de Beck, midiendo este el nivel.

El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo y el enfoque fue mixto. Los métodos em-
pleados fueron el cuestionario y la escala de depresion de Beck.

Entre los principales hallazgos fueron identificados: que el estado de depresion severo fue
el mas alto nivel presentado por las adolescentes evaluadas.

La descomposicion familiar es uno de los mayores factores que influyen en las adolescen-
tes, limitando a las actividades fundamentales que desarrollan el ser humano en la etapa de
la adolescencia.

La depresion se entiende como la experiencia del estado de animo generalizado de infelici-

dad, se caracteriza por un conjunto de emociones como la tristeza, sentimientos de culpa,
baja autoestima, cansancio, perdida de interés y de concentracion.

Desarrollo

Metodologia
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El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipul6 ningun tipo de ex-
perimento en la investigacion., también es de campo, asi como longitudinal. Se considera
de campo porque se tuvo que ir al Orfanato Nifios de Cristo, con la finalidad de recolectar
datos e informaciones, el cual esta ubicado en la ciudad de LLa Romana, Republica Domi-
nicana.

El tipo de investigacion abordado lo fue de tipo descriptiva, pues se explicaron claramente
los diferentes aspectos y enfoques sobre el tema de las competencias los que ayudaron a la
elaboracion de los perfiles de puestos.

Los instrumentos que se utilizaron para la toma de las informaciones que soportaran esta
investigacion seran el cuestionario dirigido al personal de salud mental del centro y la escala
de Depresion de Beck, ademas de la lectura de material bibliografico enfocado en el tema
propuesto.

La poblacién de esta investigacion estuvo comprendida en 50 nifias en edades compren-
didas entre 14 hasta los 18 afios, las cuales algunas llegan de paso y otras permanentes,
nuestro criterio de investigacion seria de 20 nifias las cuales cumplen con los parametros de
edad de 14 a 18 afios de la investigacion.

Por otra parte, la muestra a la que se le aplicara el instrumento, es decir, un cuestionario y
la escala de Depresion de Beck, en formato de encuesta, se utilizara el muestreo por con-
veniencia y se consultaran veinte (20) adolescentes del centro.

Resultados y Discusion
En el desarrollo de nuestra investigacion, se pudieron obtener los siguientes resultados:

El 50% de las adolescentes evaluadas presentan un nivel de depresion severo seguido de
un 15% con un nivel moderado y leve respectivamente y el 20% restante presenta un nivel
de depresion ausente.

Cabe destacar que la depresion en adolescente es una de las enfermedades que esta en
crecimiento en nuestro pafs Republica Dominicana, dado a la descomposicién familiar
que vivimos hoy en dia, este es solo uno de los tantos factores que pueden influir para que
nuestras adolescentes muestren un alto nivel de depresion y vivan limitadas a participar de
las diferentes actividades incluyendo su preparacion académica.

27



Contexto académico

Tabla No. 1: Nivel de presion en adolescentes

Puntuacion | Cantidad Nivel de Por ciento
depresion
De 0-10 4 Ausente 20%
De 11-18 3 Leve 15%
De 19-25 3 Moderado 15%
De 26-30 10 Severo 50%
Fuente: Prueba de depresion de Beck a
Total 20 100% los adolescentes del Orfanato nifios de
Cristo, junio 2022.

Tabla No. 2: Efectos en las adolescentes

¢Cudles serian los efectos que se pueden
observar en las adolescentes del orfanato
nifios de cristo?
Variable Frecuencia | %

Fatiga 0 0%
Falta de atencién 1 50%
Aburrimiento 2 100%
Conductas 2 100%
autolesion
Agresividad 2 100%
Tristeza 2 100%
Ataques de pénico 0 0%
Presencia de ideas 1 50%
suicidas

Fuente: Cuestionario al personal de salud mental del Orfanato ni-

fios de Cristo (orientadora y psicéloga), junio 2022. Poco apetito 1 50%
Otros 0 0%
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El 100% de los encuestados refiere que los efectos conductuales que se pueden observar
en las adolescentes son el aburrimiento, conductas de autolesion, agresividad y tristeza y un
50% cuentan que es la falta de atencion, presencia de ideas suicida y poco apetito.

Conclusiones

Se concluye que las adolescentes que viven en el orfanato nifio de cristo en edades de 14 a
18 afios, presentan un nivel de depresion severo. De igual modo se confirma la incidencia
de la depresion en las conductas que manifiestan las adolescentes del orfanato.

Para los objetivos planteados en dicha investigacion:

También se pudo identificar que el comportamiento mas relevante que muestran las ado-
lescentes son los siguientes: bajo rendimiento académico, las adolescentes presentan un
alto porcentaje en su escolarizacion, lo que la lleva a la desmotivacion, estas presentan y
se encuentran en una monotonia de reglas las cuales se sienten estancadas y por ende su
desarrollo personal y social se ve afectada y poco control de los impulsos, muestran poca
capacidad para faltar en ellas mismas, tanto en sus deseos, emociones y hasta su compor-
tamiento.

Asimismo se pudo evidenciar que la causa de la depresion en las adolescentes son las
siguientes: eventos traumaticos (maltrato fisico, verbal y psicolégico, abandono, abuso se-
xual, entre otros) , este tipo de trauma puede causar diferentes manifestaciones tanto emo-
cionales como fisicas, el bullying, este es cualquier forma de maltrato y de violencia, que
se manifiesta tanto fisica como psicologica, ya que se da con mas frecuencia en el ambiente
escolar, y su entorno psicosocial que se ve afectado en ellas mismas.

Se determiné que los efectos de la depresion influyen en el aburrimiento, el auto- lecciones,
la agresividad y tristeza que presentan las adolescentes. De igual manera podemos decir
que la sintomatologia corporal de la depresion en las adolescentes puede presentarse una
disminucién en su razonamiento, de igual forma quejas frecuentes de dolores de cabeza
por baja tolerancia a la frustracion y en algunos casos llevando a estas a un pensamiento de
autolesion.

La deteccion del nivel de depresion fue realizada con la escala de depresion de Beck. Se
pudo determinar que el nivel de depresion mas relevante fue el severo. El trastorno de
depresion severo segun el DSM-V, mantiene una durabilidad de los sintomas por mayor
tiempo (que supera los dos afios), dando como resultado en los adolescentes un nivel de
irritabilidad, poco apetito, falta de suefio, baja novel de fatiga, dificultad para concentrarse,
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baja autoestima entre otros. Cabe destacar que los sintomas antes mencionados, no son
atribuibles a efectos fisiolégicos de una sustancia (uso de drogas y medicamentos).Los
malestares clinicamente mas significativos son el deterioro social, laboral y educativo.

Identificamos que las terapias mas utilizadas son la terapia cognitivo conductual y la farma-
cologica por los niveles de depresion presentados por las adolescentes.

Se determind que la terapia interpersonal centrada en interacciones interpersonales y en el
entorno psicosocial como centro del tratamiento. Se utiliza la psi coeducacion de la depre-
sioén en general, la definicion de los problemas en funcién de los cuales se seleccionan tra-
tamientos especificos en: técnicas exploratorias directas e indirectas, facilitacion del afecto,
analisis de clarificacién y uso de la relacion terapéutica.

Y como tratamiento psicofarmacolégico su efecto terapéutico completo de los medica-
mentos antidepresivos no se observa inmediatamente. Hay que tomatlo en dosis adecuadas
por 3 o 4 semanas, y en algunos casos lleva hasta 8 semanas, para que se produzca el efecto
completo. Sin embargo a veces se empiezan a ver mejorias en las primeras semanas.

Los programas terapéuticos presentados fueron enfocados en la Terapia Cognitiva Con-
ductual buscando establecer la reduccion de las conductas emitidas y los pensamientos de
autolesion que presentan las adolescentes. Determinando el tiempo establecido para cada
necesidad.

Para finalizar dentro de nuestra investigaciéon pudimos identificar que las adolescentes que
viven en el orfanato nifios de cristo, presentan un nivel severo de depresion lo cual incide
en el desarrollo académico, psicosocial y de convivencia en el orfanato. Dando alteraste a
una baja en su desarrollo bio-psicosocial de una forma normal dentro de los parametros
que establece la sociedad.

De acuerdo a lo que pudimos evidenciar a través del cuestionario que aplicamos al personal
de salud mental y la escala de Beck a las adolescentes del orfanato nifios de cristo, que estas,
presentan caracteristicas propias de un trastorno depresivo, es decir que su forma operante de
actuar y de su comportamiento fusionan entre los sintomas y signos propios de la depresion.

También existe evidencia de conductas autolesivas entre las adolescentes, manifestando
asf una irritabilidad entre ellas mismas. No obviando que una de los principales sintomas
de la depresion es el suicidio, y este en particular ha ido en aumento en el orfanato, es por
eso que nos vimos con la inquietud de poder identificar lo que la motiva a emitir dicha
conducta.

De acuerdo a nuestras observaciones e investigaciones analizamos en conjunta que las ado-
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lescentes se mantienen expuestas a factores estresores los cuales las conducen a un desgaste
conductual mayor al esperado, luego de que ellas se encuentren en un lugar con reglas,
limites y seguro dando al traste a las situaciones anteriores ya vividas.
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Resumen

Cuando se habla de conducta antisocial se refiere a una serie de comportamientos que
infringen las normas o leyes establecidas. El objetivo de estudio fue identificar los com-
ponentes tedricos y metodologicos que se centran en la prevencién y la intervencion de
conductas antisociales para asi poder analizar el abordaje, métodos y tratamientos psico-
terapéuticos empleados para la intervencion de los jovenes que presentan conductas an-
tisociales. En el aspecto metodologico el enfoque utilizado fue el cualitativo, enmarcado
dentro del disefio de investigaciéon Transversal- Descriptivo, con un tipo de investigacion
descriptiva y explicativa. Como técnicas e instrumentos se utilizo el cuestionario estanda-

rizado A-D (Conductas
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Antisociales-Delictivas), y un cuestionario estructurado dirigido a los psicologos que la-
boran en el centro. Se realizé un trabajo de campo que involucrd a 10 jovenes con edades
comprendidas entre 13 y 20 anos que asisten al Departamento de Salud Mental del (DI-
PANP). El resultado del estudio fue el hallazgo de patrones de conducta en el que los jo-
venes antisociales son capaces de causarse dafio a ellos mismos y a los demas. Se concluye
que existen varios tipos de intervencion, programas y estrategias que abordan a los jévenes
con problemas de conducta antisocial y que a través de estos pueden ser reinsertados al
ambiente educativo, laboral y social.

Palabras claves: Adolescencia; Conducta: Conducta Antisocial; Familia; Nifiez; Preven-
ci6én; Trastorno Disociativo; Tratamiento; Violencia.

Abstract

When talking about antisocial behavior, it refers to a series of behaviors that violate es-
tablished norms or laws. The objective of the study was to identify the theoretical and
methodological components that focus on the prevention and intervention of antisocial
behaviors in order to analyze the approach, methods and psychotherapeutic treatments
used for the intervention of young people who present antisocial behaviors. In the metho-
dological aspect, the approach used was qualitative, framed within the Transversal-Descrip-
tive research design, with a descriptive and explanatory type of research. As techniques and
instruments, the standardized questionnaire A-D (Antisocial-Criminal Behaviors) and a
structured questionnaire addressed to the psychologists who work in the center were used.
A field work was carried out involving 10 young people between the ages of 13 and 20
who attend the Department of Mental Health (DIPANP). The result of the study was the
discovery of behavior patterns in which antisocial youth are capable of causing harm to
themselves and to others. It is concluded that there are several types of intervention, pro-
grams and strategies that address young people with antisocial behavior problems and that
through these they can be reinserted into the educational, work and social environment.

Keywords: Adolescence; Behavior: Antisocial Behavior; Family; Childhood; Prevention;
Dissociative Disorder; Treatment; Violence.

Introduccion

Cuando se habla de conducta antisocial nos referimos a una serie de comportamiento
que infringen las normas o leyes establecidas.
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En los dltimos afnos, la Republica Dominicana ha experimentado un incremento de la de-
lincuencia e inseguridad en su poblaciéon. Es preocupante ver como cada vez mas jovenes
adolescentes estan involucrados en actos delictivos, y a pesar de los esfuerzos de las auto-
ridades, la situacion parece haberse salido de control. Es tanta la repercusion a nivel indi-
vidual, clinico, familiar y a nivel social que los especialistas se han visto en la necesidad de
esforzarse en estudiar aquellos factores de riesgo que estan influyendo en dicha conducta y
que pueden guiarnos hacia un entendimiento mas claro de la naturaleza del fenémeno que
se esta abordando.

Todo lo anterior nos indujo a plantear el objetivo general: Analizar cémo es el abordaje,
métodos y tratamientos psicoterapéuticos para la intervencion de jévenes Antisociales de
13 a 20 afios que acuden al Departamento de Salud Mental de la Direcciéon de Antipandi-
llas de la Policia Nacional (DIPANP) Santo Domingo, D.N., en el periodo comprendido
entre los meses abril - junio 2022, con la finalidad de investigar la relacién que existe entre
conducta antisocial y variables psicoldgicas de los jovenes, su entorno familiar y social, y de
esta forma recomendar los métodos y tratamientos psicoterapéuticos mas idéneos para la
intervencion de jovenes antisociales.

La respuesta en cuanto a la interrogante de los motivos para la realizacion de este estudio
vino dada por el deseo de tener mayor informacion sobre los métodos y tratamientos mas
efectivos para asistir a los adolescentes con conductas antisociales para asi los interesados
en el area puedan incluir en su plan operativo, programas de intervencion psicolégica en-
focados a generar, desarrollar y fortalecer en los adolescente y jovenes capacidades que les
permita enfrentarse a condiciones adversa, saliendo de ellas de manera 6ptima y con otra
perspectiva de vida, logrando reinsertarse a la sociedad.

Al realizar una busqueda sobre fuentes relacionadas con el abordaje, métodos y tratamien-
tos psicoterapéuticos para la intervencion de jovenes antisociales a nivel nacional pudimos
constatar que en el pafs no se ha abordado el tema de manera exhaustiva, limitandose sola-
mente al estudio de las causas y consecuencias del problema, pero no su abordaje.

Metodologia

Este estudio se enmarcé dentro del disefio de investigacion Transversal- Descriptivo, el
cual se caracteriza por analizar datos de diferentes variables sobre una determinada pobla-
cién de muestra recopiladas en un periodo de tiempo. El mismo sirvi6 para evaluar la fre-
cuencia y distribucion de un tema determinado de estudio, acerca de un grupo demografico
determinado, en una intervencion aplicada en un momento temporal concreto. En este
caso, durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2022 durante las intervenciones que
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realiza el Departamento de Salud Mental de la Direccion de Antipandillas de la Policia Na-
cional (DIPANP), en Santo Domingo, D.N. As{ se analizaron las variables y se extrajeron
conclusiones sobre el comportamiento de esta poblacién en base a datos que provienen de
personas que son similares en todas las variables.

El enfoque utilizado es el cualitativo, siendo considerado el enfoque mas apropiado para
este tema de estudio ya que se caracteriza por la obtencion de informaciéon de manera
inmediata a través del uso de analisis de variables tales como actitudes, conductas, motiva-
ciones, las cuales aportaron informacion sobre componentes subjetivos y la captacion de
valoraciones, ya que abord¢ la realidad en su dinamismo para de este modo captar la forma
en que las personas aplican sus pautas culturales y percepciones de sentido comun a las
situaciones concretas.

Los tipos de investigacion utilizados fueron el descriptivo y el explicativo. El método des-
criptivo se utiliza para estudios que tienen como objetivo evaluar algunas caracteristicas
de una situacion particular. En este caso especifico, se dese6 levantar la informacion que
describieron la frecuencia y las caracteristicas mas importantes de un problema social como
lo es los jovenes con problemas delictivos, y de esta forma se obtuvo toda la informacion
necesaria que nos ayudo a darle forma al analisis y desarrollo de este trabajo de investiga-
cion hasta llegar a las conclusiones pertinentes.

El método explicativo se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el estableci-
miento de relaciones causa efecto. En nuestro caso de estudio, se consider6 de tipo expli-
cativo debido a que el mismo busco las causas por las cuales existen jovenes que manifies-
tan conductas antisociales y ademas se buscé una explicacion a estas causas y los efectos o
consecuencias que estas producen.

Actualmente se encuentran registrados 38 jévenes que acuden al centro en busca de ayuda
para ser sometidos a un proceso psicoterapéutico, por lo que esta cifra represent6 la pobla-
cion objeto de estudio. Para la obtencion de la muestra, se procedi6 a elegir aleatoriamente
aquellos que cumplieron con los criterios de inclusion, tales como: sexo indistinto, edad
entre 13 y 20 afios, y que residian en la Provincia de Santo Domingo. De los 38 jovenes que
representaron la poblacion objeto de estudio, 11 de estos no quisieron participar y 17 no
cumplieron los criterios de inclusion, por lo que la muestra representativa para el estudio
de campo fue de 10 jévenes.

Este estudio se enmarcé dentro de las investigaciones sociales por estar enfocado en el le-
vantamiento de variables socio demograficas y por tratarse de un grupo poblacional de 13
a 20 afios, considerado como la poblacién meta y que para los fines de analisis se califico
como adolescentes. La investigacion se llevé a cabo en la Direccion de Antipandillas de la
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Policia Nacional (DIPANP), ubicada en la avenida San Martin No. 239 casi esquina Tira-
dentes correspondiente al sector Ensanche La Fe, en Santo Domingo, Distrito Nacional,
Republica Dominicana. En cuanto a su delimitacién temporal, el mismo se llevé a cabo
entre los meses de abril y junio del afio 2022.

La entrevista se considerd la técnica mas adecuada para cumplir con los planteamientos
mencionados en este estudio, asi como también por su facilidad para identificarse como un
procedimiento en el que abunda la confianza entre participantes y entrevistadores, propi-
ciando asi la obtenciéon de una amplia informacién a través del uso de preguntas que dieron
paso a un flujo de informacién que propicié la comprension, identificacion e interpretacion
de los datos desde la perspectiva cualitativa.

Se utilizaron dos instrumentos de evaluacion que permitieron el analisis de las diferentes
variables psicolégicas y de socializaciéon (familiares, escolares y del grupo de iguales), y de
paso, que explicaran las causas de dichas conductas. El primer instrumento fue el cuestio-
nario estandarizado A-D (Conductas

Antisociales-Delictivas), el cual tuvo como finalidad evaluar los aspectos antisociales y de-
lictivos de la conducta desviada que presentaron los adolescentes que asisten al Depar-
tamento de Salud Mental de la Direccién De Antipandillas De La Policia Nacional (DI-
PANP). EI segundo, un cuestionario estructurado dirigido a los psicélogos que laboran
en el centro disenado de manera coherente con los planteamientos que se mencionaron
en este estudio, propiciando asi la obtenciéon de una amplia informacion a través del uso
de preguntas reflexivas que dieron paso a un flujo de informacién que resulté pertinentes
para la comprension, identificacion e interpretacion de los datos desde 1a perspectiva de los
psicologos de la Direccion de Antipandillas.

Después de pasar por un proceso rigido de revision y critica, cada respuesta de los cues-
tionarios fue analizada y procesada con el programa SPSS, un programa estadistico espe-
cializado en captura, analisis y tabulacion de datos recolectados. La presentacion de los
resultados fue basada en la utilizacién de datos estadisticos, y como apoyo se utilizaron
recursos tales como esquemas graficos, tablas, cuadros e imagenes realizados en el progra-
ma Microsoft Excel, los cuales permitieron lograr una mejor comprension de la tematica
que se aborda.

Resultados y Discusion

Se detect6 un patrén de conducta en el que los jovenes antisociales violan los derechos fun-
damentales de los demas, siendo capaces de causarse dafio a ellos mismos y a los demas. Y
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esto es precisamente el resultado que arrojo el estudio de campo, notandose en este una alta
incidencia en jovenes que fuman (70.0%). El 80.0% manifesto ingerir bebidas alcoholicas.
El 70.0% ha vendido drogas o cosas robadas. El 60.0% manifiesta haber pasado noches
fuera de casa.

En el aspecto de los problemas derivados por consumo de alcohol, notamos que el 80.0%
de los jovenes que consumen bebidas alcohdlicas manifiesté que sélo han sido detenidos
por patrullas o llevados a destacamentos policiales, siendo liberados a las pocas horas, por
lo que estos restaron importancia a esta situacion.

El 60.0% de los jovenes admitieron haber cometido actos de robos en diferentes lugares,
mientras que el 70.0% manifest6 haber destrozado o roto cosas en lugares publicos.

Ocasionar incendios resulté no ser un acto muy frecuente ya que el 90.0% manifesté no
hacerlo. El 90.0% expresé que toma objetos ajenos y se los queda, sin importarles que
estos deben ser devueltos.

El 60.0% de los jovenes entrevistados ha utilizado algun tipo de objeto para hacerle dafio
a alguien. Estos declararon que han tomado cuchillos, palos, pistolas, bates, barras de acero
para poder someter a otras personas. El 70.0% de estos declararon haber amenazado y
atacado a otras personas para atracarlos o simplemente asustarlos para demarcar territorio
y demostrar quién manda en la zona.

Un rasgo muy caracteristico en estos jovenes fue sus constantes peleas con otras personas,
lo cual fue afirmado por el 90.0% de los jovenes entrevistados. A esta caracteristica también
se sumo pegarle a otras personas, con un 80.0%; humillar o ridiculizar a otros, un 70.0%.
Todos afirmaron amenazar o provocar a otros; y finalmente, un 70.0% afirmé tener la
costumbre de contar mentiras para hacer dafio a otras personas.
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Tabla No. 1

Descripcion del comportamiento de los jovenes
que presentan conductas antisociales

1- Fumo Frecuencia Porcentaje
Si 7 70.0
No 3 30.0
Total 10 | 100.0
2- Bebo Si 8 80.0
No 2 20.0
Total 10 | 100.0
3- He vendido Si 7 70.0
drogas o cosas N 3 30.0
robadas 0 )
Total 10 | 100.0
Frecuencia Porcentaje
4- He pasado noches Si P 60.0
fuera de casa sin ! :
permiso No 4 | 400
Total 10 | 100.0
5- He tenido Frecuencia Porcentaje
problemas por i
consumir alcohol Si 8 80.0
No 2 20.0
Total 10 | 100.0
6- He robado en Frecuencia Porcentaje
casa. Si 6 | 60.0
tiendas o por la calle ! )
No 4 40.0
Total 10 | 100.0
7- He destrozado o Frecuencia Porcentaje
roto cosas en lugares Si - 70.0
publicos ! )
No 3 30.0
Total 10 | 100.0
8- He prendido Frecuencia Porcentaje
fucgo a Si 1| 100
proposito ! )
No 9 90.0
Total 10 | 100.0

Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

9- Cojo cosas que no | Frecuencia Porcentaje
son mias y me las Si 9 90.0
quedo ! )
No 1 10.0
Total 10 | 100.0
10- He utilizado Frecuencia Porcentaje
algin tipos de .
objeto para hacer Si 6 60.0
dafio a alguien No 4 40.0
Total 10 | 100.0
11- He atracado a Frecuencia Porcentaje
alguien )
amenazandole Si 7 70.0
No 3 30.0
Total 10 | 100.0
12- Peleo con todos | Frecuencia Porcentaje
Si 9 90.0

Todos los jovenes entrevistados presentan
signos de impulsividad a través de la pérdi-
da de control, impaciencia y manifestacion
de rabietas y célera constante. Es asi como
el 80.0% manifestd que hace cosas sin pen-
sar de las que luego se arrepiente, mientras
que el 90.0% no piensa en las consecuen-
cias. Por no prestar atencion, el 90.0% co-
mete muchos errores, y el 70.0% manifiesto
distraerse con facilidad. El 40.0% respon-
di6 que pierde muchas cosas, mientras que
el 90.0% de los jovenes declaré que dejan
muchas cosas sin completar, lo que es not-
mal en los jovenes que manifiestan conduc-
tas antisociales, como lo fue también hacer
las cosas como se les ocurra, que obtuvo un
80.0% del total de jovenes entrevistados.

Ser desobediente es la caracteristica mas dis-
tintiva en esta clase de personas, y el 90.0%
de los encuestados asi lo afirmé. Interrum-
pir a los demas y llevar la contraria por todo
fue otra caracteristica muy comun en estos
jovenes, obteniendo ambos casos un 60.0%
del total entrevistado.
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Tabla No. 2
Impulsividad Frecuencia Porcentaje
1- Hago cosas Frecuencia Porcentaje 8- Soy desobediente Si 9 90.0
in pe de
ill’l pensar de Si 8 80.0 No 1 10.0
as que luego
me arrepiento No 2 20.0 Total 10 | 100.0
Total 10 100.0 Frecuencia Porcentaje
2-Hago cosas sin | Frecuencia Porcentaje Si 6 60.0
pensar en las .
. i Si 9 90.0
consecuencias Entre los rasgos que presentan conductas
No 1 10.0 antisociales relacionadas con la psicopatia
Total 10 | 100.0 se encontrd el no mostrar interés hacia los
+ . P demas, y esto es precisamente lo que afir-
3- t i taj . .
mucho(;me © rectiencia oreentae m6 el 100.0% de los entrevistados. Este
errores por no Si 9 90.0 resultado se repitié en todas las opciones
fijarme No 1 10.0 referidas en el cuestionario de entrevista, en
Total 10 | 1000 donde notamos que todos los encu.est‘ados
respondieron no importarle el sufrimiento
4- Me distraigo con | Frecuencia Porcentaje de los demas culpan 2 los demis por sus
facilidad o .
: Si 7 70.0 problemas, consideran que nadie merece la
No 3 300 pena, se frustra con facilidad, ser cruel sip
inmutarse, y hacer lo que sea por conseguir
Total 10 100.0 .
lo que quiere.
5- Pierdo muchas Frecuencia Porcentaje
cosas
Si 4 40.0
No 6 60.0
Total 10 | 100.0
6- Dejo muchas Frecuencia Porcentaje
tareas sin completar i
0 a medias Si 9 | 900
No 1 10.0
Total 10 | 100.0
7- Hago las cosas Frecuencia Porcentaje
segun se me ocurren
Si 8 80.0
No 2 20.0
Total 10 | 100.0
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Ya en un plano mas conductual, estos jovenes han manifestado que les cuesta estar quie-
tos; el 80.0% manifiesta que siempre estan acelerados; al 90.0% les cuesta controlar sus
impulsos y suelen perder el control con frecuencia. Un 90.0% de los jévenes entrevistados
manifestd que los medios de comunicaciéon han influido directamente en sus vidas. Las
redes sociales, el internet, television, son los medios mas vistos por estos jovenes, en donde
pueden encontrar todo tipo de informaciones, y hasta interactuar con otras personas.

La diferencia de clases es un factor también a tomar en cuenta como causa de conducta
antisocial. Es muy marcada la diferencia entre sectores en el pafs, notandose que mientras
mas baja es la clase social, mas prevalencia de conducta antisocial existe. Esto es debido al
desempleo y el bajo nivel de educacion escolar que prevalece en esos sectores, lo que origi-
na niveles alarmantes de pobreza que impide a los jévenes progresar y encontrar un mejor
tuturo para ellos mismos y sus familias.

Las diferencias entre razas es un factor ambiental muy marcado en el pafs. Lamentable-
mente, el racismo impera en nuestra sociedad, y esto hace que cada dia muchos jévenes
sean rechazados y marginados. Esta situacién provoca que muchos jovenes se identifiquen
con amigos que estan pasando por su misma situacion, transmitiéndose entre ellos mismos
sentimientos de ira que pueden dar paso a conductas antisociales.

Un 90.0% de los jovenes entrevistados manifesté que los medios de comunicaciéon han
influido enormemente en sus vidas. Las redes sociales, el internet, television, son los me-
dios mas vistos por estos jovenes, en donde pueden encontrar todo tipo de informaciones,
y hasta interactuar con otras personas.

La diferencia de clases es un factor también a tomar en cuenta como causa de conducta
antisocial. Es muy marcada la diferencia entre sectores en el pafs, notandose que mientras
mas baja es la clase social, mas prevalencia de conducta antisocial existe. Esto es debido al
desempleo y el bajo nivel de educacion escolar que prevalece en esos sectores, lo que origi-
na niveles alarmantes de pobreza que impide a los jévenes progresar y encontrar un mejor
tuturo para ellos mismos y sus familias.

Las diferencias entre razas es un factor ambiental muy marcado en el pafs. Lamentable-
mente, el racismo impera en nuestra sociedad, y esto hace que cada dia muchos jovenes
sean rechazados y marginados. Esta situaciéon provoca que muchos jovenes se identifiquen
con amigos que estan pasando por su misma situacion, transmitiéndose entre ellos mismos
sentimientos de ira que pueden dar paso a conductas antisociales.

Los principales predictores de la conducta antisocial que estan vigentes en los hogares de
los encuestados fueron las relaciones afectivas e interacciones entre padres, es decir, rela-
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ciones frias y distantes; practicas educativas inadecuadas, o sea, el modo en que se esta edu-
cando en el hogar, situaciones de maltrato infantil y actitudes favorables hacia la violencia
por parte de los padres.

En lo que respecta a la estabilidad matrimonial se encontré que un 70.0% esta sufriendo los
estragos de los conflictos maritales dentro del hogar; un 60.0% carga con el trauma de la
separacion de los padres, asi como también otros eventos familiares estresantes. El tamafio
de la familia no parece ser un factor significativo para estos jovenes antisociales.

El factor escolar fue considerado también como un factor de riesgo. Los centros docentes
se caracterizan de muchas formas, segin la proporciéon de maestros - estudiantes, localiza-
cion, criterios de seleccion de estudiantes, entre otras. La influencia de los iguales fue una
variable significativa ya que los jovenes antisociales tienen pocos amigos y los que tienen
son también jovenes conflictivos, y al juntarse este grupo en la escuela hace del centro
educativo un lugar para incrementar mas las conductas antisociales.

Por estas razones, los jovenes antisociales comienzan a perder interés en la educacion,
comienzan a ausentarse, abandonan definitivamente los estudios, después sienten que han
tracasado y no desean volver. Todo esto sumado al hecho de que existe una gran incidencia
de falta de apoyo por parte de los familiares que no los animan a seguir sus estudios.

Se pudo determinar que el 90.0% de los jovenes considera que el comportamiento anti-
social es transmitido o aprendido en el ambito familiar, ya que han seguido el ejemplo de
algun pariente que se comporta de manera inadecuada en el hogar.

Muy importante sefialar que un 60.0% de estos jévenes afirmaron que en su familia existen
o han existido trastornos mentales graves, lo que ha perjudicado seriamente la estabilidad
emocional de los miembros de la familia.

El 100.0% de los jovenes encuestados estuvo de acuerdo en que la falta de inteligencia y
educacion por parte de sus parientes incidio en que se manifestaran las conductas antisocia-
les al desconocer que habia un problema y que debia ser tratado a tiempo. La hiperactividad
y el déficit de atencion por parte de los parientes también influyeron en el comportamiento
que muestran hoy en dia estos jovenes.

Segtin los psicologos entrevistados, se determind que los tipos de intervencion, programas
y estrategias mas idoneos son: Terapia cognitiva conductual, terapia sistémica terapia de
grupo, terapia individual, entrevistas, observacion y seguimiento para medir la evolucion de
la conducta. Esto se complementa también con el test 16 FP, Test de los colores, test de la
figura humana, goodenough y Dibujo de la Familia. Por otro lado, las estrategias utilizadas
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para mantener a los j6venes en el tratamiento psicolégico van desde psicoreducacion a los
tutores, psicoreducacion a los jovenes, colaboracioén para que puedan asistir al centro, asi
como motivacion para ser reinsertado al ambiente educativo, laboral entre otras cosa, con
un tiempo estimado de duracién en promedio de 1 afio hasta 3 afios pero siempre dando-
les un seguimiento constante y hasta puede conllevar visitas domiciliarias.

Conclusiones

Se concluye exponiendo que todas las variables analizadas en este estudio han dado como
resultado la existencia de factores de riesgo claves que sin duda alguna han originado el
comportamiento antisocial que muestran los jovenes presentado en esta investigacion y
que dan paso a las conclusiones que detallamos de acuerdo a los objetivos planteados en
este estudio.

Los jévenes entrevistados presentaron conductas tales como enfado/irritabilidad, discusio-
nes/actitud/desafiante rencoroso o vengativo, reaccionan de forma agresiva, emprenden
acciones intimidatorias, amenazas en otras, causadas principalmente por diversos factores
ambientales, de socializacion, familiares, escolares, individuales, y hereditarios.

Se detectaron las causas por la cuales los j6venes presentan conducta antisociales entre esta
se encuentra la conducta endégena donde se desencadena el aspecto neurobiolégico y la
conducta exégena detonada por el medio ambiente.

Se identificaron diferentes tipos de intervencion, programas, estrategias y herramientas.
Las estrategias utilizadas para mantener a los jovenes en el tratamiento psicologico van
desde psicoreducacion a los tutores, psicoreducacion a los jévenes, colaboracién para que
puedan asistir al centro, asi como motivacioén para ser reinsertado al ambiente educativo,
laboral entre otras cosa.

Los tipos de intervencion, programas y estrategias mas idoneos para el abordaje de jove-
nes con problemas de conducta antisocial son: Terapia cognitiva conductual, terapia sisté-
mica terapia de grupo, terapia individual, entrevistas, observacion y seguimiento para medir
la evolucién de la conducta. Esto se complementa también con el test 16 FP, Test de los
colores, test de la figura humana, goodenough y Dibujo de la

Familia.

Se determiné que los jovenes que acuden en este centro de salud mental con este tipo de

comportamiento se le aplican instrumentos basicos y no estandarizados para lo cual no hay
un protocolo definido para medir la conducta antisocial de los jovenes aunque se detectan
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sintomas, el centro ofrece un proceso de evaluacion psicoldgica que explora los pensamien-
tos, sentimientos, relaciones, patrones de conducta y antecedentes familiares, antecedentes
médicos y personales.

Todo esto es corroborado por la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organiza-
cion Mundial de la Salud, quienes, a través de un enfoque integral para la prevencion de la
violencia juvenil deben comprender intervenciones en todos los niveles del modelo ecolo-
gico. Tales intervenciones deben abarcar una gran variedad de factores de riesgo, desde la
desigualdad economica hasta el maltrato en la nifiez, la hiperactividad y otros problemas
mentales de la infancia. Programas educativos enfocados en la crianza de los hijos, los pro-
gramas de capacitacion para la adquisicion de aptitudes para la vida y las relaciones sociales
ofrecidos en las escuelas; los programas terapéuticos; y las politicas encaminadas a reducir
el acceso a las bebidas alcohdlicas y su consumo nocivo proporcionan un buen punto
de partida para emprender nuevas actividades para la prevencion de la violencia juvenil y
orientar la posible modificacion de las iniciativas de prevencion existentes.

Después de desglosar los objetivos planteados en este estudio podemos afirmar que la
presente investigacion es relevante para este tiempo y sera de utilidad para los profesiona-
les que laboran en los Centros Juveniles, y en este departamento de salud mental ,porque
les permitira tener mayor informacién de los de los sintomas y sighos que presentan esta
problematica y que identifican a los agentes etiolégicos de su accionar violento e inadapta-
cién en la sociedad en un momento determinado de la conducta antisocial y por ende los
diversos tratamientos y métodos psicoterapéuticos mas efectivo utilizados para abordar
jovenes. Estos métodos y tratamientos pueden ayudar a manejar esos problemas mediante
la ensefianza de estrategias y herramientas para lidiar con los pensamientos o conductas
antisociales. También pueden ayudar a manejar mejor los sintomas y la funcién en la vida
cotidiana aumentando su sensacion general de bienestar mediante el empleo de una gama
de técnicas que involucran la construccion de relaciones, el didlogo y la capacitacion en
comunicacion y los principales cambios de comportamiento.
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Resumen

La ansiedad es un fenémeno donde convergen factores fisiologicos, cognitivos, ambienta-
les y conductuales. L.a misma ha sido por muchos afios un tema de alta preocupacion tanto
para la comunidad cientifica como para el publico en general. De hecho, con el paso del
tiempo, y sobre todo con la presencia repentina de la pandemia COVID-19, resulta que
cada vez mas personas en el mundo se han interesado en conocer sobre esta problematica,
para cuya comprension resulta vital identificar las fluctuaciones de los niveles de ansiedad
y sus implicaciones en la vida de los seres humanos, pues las implicaciones de la ansiedad
pueden afectar seriamente su salud tanto fisica como mental. En este caso en particular, la
investigacion estuvo orientada a un sector sumamente vulnerable como es la poblacién de
adultos mayores residentes en los asilos. En tal virtud, el objetivo de este trabajo consiste
en determinar los niveles de ansiedad de los adultos mayores que residen en el Asilo Hogar
Estancia Paraiso en el contexto de la pandemia COVID-19. En cuanto a la metodologia
empleada, fue de tipo descriptivo y enfoque cuantitativo y cualitativo; en las técnicas de
investigacion se utilizaron la entrevista cerrada y el Inventario de Ansiedad de Beck, ade-
mas de una entrevista a la Direccion del centro. A través de estas herramientas se pudo
identificar el impacto de la pandemia en la ansiedad y el estado afectivo de la poblacion
objeto de estudio, implicando la revelacién de sintomas fisiolégicos, cognitivos, motores y
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conductuales. Un resultado fundamental es el de los niveles de ansiedad, con el predominio
de los niveles leve y moderado, seguido del severo.

Palabras clave: Ansiedad, adulto mayor, COVID-19 y asilo.

Abstract

Anxiety is a phenomenon where physiological, cognitive, environmental and behavioral
factors converge. It has been for many years a subject of great concern for both the scien-
tific community and the general public. In fact, with the passage of time, and especially
with the sudden presence of the COVID-19 pandemic, it turns out that more and more
people in the world have become interested in learning about this problem, for whose un-
derstanding it is vital to identify the fluctuations in the anxiety levels and their impressions
on the lives of human beings, since anxiety impressions can seriously affect their physical
and mental health. In this particular case, the research was aimed at a highly vulnerable
sector such as the population of older adults residing in nursing homes. Therefore, the
objective of this work is to determine the levels of anxiety of older adults residing in the
Asilo Hogar Estancia Paraiso in the context of the COVID-19 pandemic. Regarding the
methodology used, it was descriptive and with a Approach. In the research techniques, the
closed interview and the Beck Anxiety Inventory were used, in addition to an interview
with the center’s management. Through these tools, it was possible to identify the impact
of the pandemic on the anxiety and affective state of the population under study, involving
the revelation of physiological, cognitive, motor and behavioral symptoms. A fundamental
result is that of anxiety levels, with a predominance of mild and moderate levels, followed
by severe ones.

Keywords: Anxiety, older adults, COVID-19 and asylum.

Introduccion

El estudio y reconocimiento de las alteraciones en los niveles de ansiedad permite trabajar
en la solucién de las consecuencias que genera dicho estado, las cuales se pueden traducir
en afecciones fisicas y mentales, empeorando la situacion general de salud de la referida
poblacioén.

Esta investigacion intenta proporcionar informacion de utilidad, orientada a lidiar con las

alteraciones de ansiedad en los adultos mayores residentes en asilos, por tanto, puede ser
de gran interés para los residentes, sus familiares y relacionados. De igual modo, podria ser
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de interés para psicologos, médicos de diferentes areas y todo el personal que de alguna
manera intervienen en el proceso de atencion de los adultos mayores residentes en asilos.

Se han realizado muchas investigaciones sobre el tema de la ansiedad, sin embargo, no se
ha enfatizado en la proporcion que demanda una poblacién tan sensible y de alta vulne-
rabilidad como es la de adultos mayores en asilos. Otro aspecto a destacar es que algunos
sintomas de ansiedad en este sector tienden a solaparse con los de otras enfermedades
propias de la edad, y por lo tanto hay que estar muy pendiente de las manifestaciones de los
sintomas en los adultos mayores. (Mufioz, 2020).

Al cierre de esta parte introductoria se deja claro que esta investigacion se fundamento en la
necesidad de determinar los niveles de ansiedad de un grupo de adultos mayores residentes
en el Asilo Estancia Paraiso en el contexto de la pandemia COVID-19, considerando el
impacto de la misma en las fluctuaciones de los niveles de ansiedad de dichos adultos.

Desarrollo

En cuanto a la sustentacion tedrica de esta investigacion se realizo una seleccion cuidadosa
de temas y subtemas, considerando el abordaje de las variables para alcanzar la edificacion
satisfactoria sobre los niveles de ansiedad en los adultos mayores. En tal sentido se enfati-
z6 en la conceptualizacion, caracteristicas y tipos de ansiedad desde diversas perspectivas
psicologicas.

Este bagaje teorico se hizo de la mano de renombrados autores, entre ellos: Freud, Sladin
y Chorot, Lang, Wolpe, Spielberger, Miguel-Tobal, Beck, Clark, entre otros. En ese reco-
rrido se tomé muy en cuenta que la ansiedad es un fenémeno complejo donde confluyen
distintas dimensiones, las cuales se relacionan con las caracteristicas particulares de cada
individuo.

Partiendo de algunos de los mencionados autores, se plantea que “la ansiedad es una re-
accion emocional ante la percepcion de un peligro o amenaza, manifestandose mediante
un conjunto de respuestas agrupadas en tres sistemas: cognitivo, fisiolégico y motor” (Mi-
guel-Tobal, 1996). Mientras que Beck y Clark (1997), al referirse a la ansiedad, la consideran
como una secuencia de procesamiento de la informacién basada en procesos cognitivos
automaticos concomitantemente con el rol relevante que implica la anticipacion en la an-

siedad.

Otro aspecto importante del desarrollo teérico de este articulo es el relativo a las teorias de
la ansiedad, donde se explican las posiciones de los principales enfoques de la psicologia,
siguiendo el mismo nivel de depuracién de autores, realizado en las conceptualizaciones
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de la ansiedad. En esa direccion, Freud revela que “el caracter adaptativo actia como una
sefial frente al peligro real, incrementando la activaciéon del organismo como preparacion
para afrontar la amenaza” (Freud, 1971).

Para este autor, el fendémeno psicologico esta sujeto a los conflictos que surgen de la inte-
raccion del Ello el Yo y el Superyo debido a la represion de los impulsos intrincados en el
inconsciente, considerando los traumas y la configuracion de las etapas psicosexuales como
base fundamental para la comprension y abordaje de dichos conflictos, entre los cuales, la
ansiedad no es una excepcion.

Por otro lado, segtin el enfoque conductista, para la comprension de la ansiedad se debe
considerar que se trata de una respuesta comple}a y transitoria CFroduada pot estimulacion
aversiva condicionada que involucra un patron interrelacionado de interacciones respon-

dientes y operantes (Wolpe, 1958).

En camino hacia la teorfa Cognitiva Conductual, la ansiedad se asocia a la simbiosis de un
fenémeno multidimensional, lo cual va en consonancia con la hipétesis de la congruencia,
planteada por Endler (1977), en la cual postula que “es imprescindible la congruencia entre
el rasgo de personalidad y la situacién amenazante para que la interacciéon entre ambos de
lugar al estado de ansiedad”

Coincidiendo con la linea anterior en el contexto cognitivo-conductual, la ansiedad es con-
ceptualizada como una respuesta emocional contentiva de los aspectos cognitivos, fisio-
logicos y motores, debido a la interaccion de estimulos tanto internos como externos al
propio individuo. (Lang, 1968). En este punto, al final se enfatiz6 en los aportes de la teoria
cognitiva con los de la conductual, pues estos se conjugan para proporcionar una respuesta
de gran utilidad de cara al tema de la ansiedad.

La teorfa Cognitiva-conductual se mantiene con gran vigencia en la actualidad, haciendo
énfasis en las creencias y distorsiones del pensamiento, causando de esa manera la sobresti-
macion de las amenazas y sus consecuencias. Estos factores unidos a los conductuales, los
cuales implican el aprendizaje y el miedo con sefiales traumaticas o estresantes dan como
resultado un conocimiento propicio para abordar el tema de la ansiedad con la combina-
cién de las herramientas de que dispone la confluencia de ambas teorfas.

(Cognitiva y Conductual).

Martinez y Cerna (2000) contemplan 3 niveles de ansiedad: leve, moderada y grave. Beck
(1988), en su Inventario de Ansiedad (BAI), también alude a 3 niveles: leve, moderado y

SEvero

Con relacién a los tres niveles de ansiedad previamente indicados, cabe sefialar que tal
como se ha expresado en las conceptualizaciones y enfoques respecto a este tema, en cierta

52



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

medida esos grados de ansiedad estaran estrechamente vinculados a las caracteristicas de
personalidad de cada individuo y la dimension del estimulo o los estimulos que detonen ese
determinado nivel de ansiedad.

Considerando la informacion recolectada hasta este punto, se puede asumir que la ansiedad
se origina a partir de la interacciéon de los componentes neuro-cognitivo-social o bio-cog-
nitivo-social; entonces resulta claro que la situacion de esos tres componentes es crucial
en la percepcion del individuo, y por consiguiente la ansiedad del sujeto se presenta en la
proporcién de su percepcion.

Esta conceptualizacion sobre ansiedad radica en el criterio de que la configuracion de
la percepcion depende fundamentalmente de la relacion existente entre los mencionados
componentes en el parrafo anterior (neuro-cognitivosocial) donde la percepcion es como
el canal que conecta al sujeto con su realidad, y por tanto, estos componentes estan propot-
cionalmente reflejados en los niveles de ansiedad antes sefialados, es decir: leve, moderado
y grave o leve, moderado y severo.

En el contexto de la sustentacion tedrica, esta investigacion tomoé muy en cuenta los as-
pectos de la evaluacion y medicion de la ansiedad. De hecho, se consideré como un factor
sumamente significativo de cara a la concretizacion del articulo, pues este factor sienta las
bases cientificas para la demostracion cuantitativa, lo cual es sin duda un elemento deter-
minante para el manejo efectivo del proceso investigativo y confiablidad de los resultados,
gracias a los valiosos instrumentos que para tales fines se cuenta la actualidad.

Dado que el problema de estudio de este articulo esta orientado a identificar los niveles
de ansiedad en los adultos mayores, resulta de sumo interés abordar las caracteristicas de
la variable: adulto mayor. En tal virtud es importante sefialar que la adultez mayor es una
etapa del desarrollo del ser humano que inicia a los 60 afos y termina en el momento en el
que la persona fallece, y se caracteriza por ser un periodo de grandes cambios en todas las
areas de funcionamiento.

(OMS, 2006).

A partir de esta premisa, la persona mayor es por definicion el individuo que se encuentra
en la dltima etapa del proceso de envejecimiento, sin embargo, el envejecimiento es un pro-
ceso heterogéneo que no afecta de la misma forma a los miembros de una misma especie.
Esto implica que las caracteristicas biolégicas, psicolégicas y sociales no son iguales, aun
cuando las personas tienen la misma edad, sin embargo, en términos generales hay que
resaltar que se trata de una etapa de cambios y exposicion a la vulnerabilidad en muchos
aspectos, lo que los hace mas sensible a los efectos de la ansiedad.
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Hay que recalcar que todo esto trata de la ansiedad del adulto mayor en el contexto de la
pandemia COVID-19, por consiguiente, la pandemia es otra variable de gran interés a los
fines de la investigacion porque resulta que su impacto como fenémeno ambiental de ex-
cepcion: restringe, limita y trastoca muy intimamente la vida de los adultos mayores que
residen en asilos.

Finalmente, en esta parte referente a la sustentacion teodrica se traté el tema del abordaje
psicolégico relativo a los adultos mayores en términos de la prevencién y la intervencion
de la ansiedad. A estos fines se abordaron los enfoques mas reconocidos, haciendo énfasis
en un enfoque Ecléctico de base Cognitivo Conductual con participacion interdisciplinar
segun las circunstancias de cada caso en particular.

En caso de prevencion, este abordaje Ecléctico contempla la realizacion de todas aquellas
actividades fisicas y mentales que puedan contribuir con la armonia y paz de la poblacion
objeto de estudio, ademas de la gran variedad de técnicas y estrategias de todos los enfo-
ques psicologicos que puedan ser de utilidad para dicha poblacion. Se trata de un enfoque
Ecléctico de base cognitivaConductual, con participacion interdisciplinar, acompanado de
los enfoques Sistémico, Centrado en la Persona, Aceptaciéon y Compromiso y la Ocupa-
cional.

A proposito de Eclecticismo, al cierre de este apartado, les comparto la siguiente cita: El
Eclecticismo es como “un sistema que busca la soluciéon de problemas fundamentales al
seleccionar y unir lo que se conceptia verdadero de los diversos enfoques especializados

de la ciencia psicologica” (Allport, 1988).

Metodologia

Respecto al disefio de la investigacion, el abordaje de la ansiedad en los adultos mayores
se llevo a cabo sin intervenir en la manipulacion de las variables objeto de estudio, por lo
tanto, el disefio es no experimental. En ese mismo orden, la investigacion es de corte trans-
versal, dado que las mediciones se realizaron en un tiempo especifico.

Esta investigacion es de tipo descriptiva, pues se trabajé con la caracterizacion de la ansie-
dad y su forma de manifestacion en los adultos mayores residentes en el asilo en el con-
texto de la pandemia COVID-19. Su enfoque es cuantitativo, pues se utiliza la rigurosidad
estadistica con datos numéricos objetivos para demostrar la sustentacion teorica a través de
resultados medibles de manera cuantitativa.

54



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

Se considera documental por ser contentiva de un marco tedrico que permite interpretar
el fenémeno de estudio. Al mismo tiempo es de campo porque parte de la informacion
de la misma se recolect6 en el contexto en que se manifiesta el fenémeno de estudio. Los
métodos de esta investigacion fueron el inductivo, deductivo y estadistico.

Respecto a las técnicas, se hace uso de la entrevista, la encuesta, aplicacion de una escala y
la observacion. Para evaluar a los adultos mayores, se ha disefiado una encuesta con pre-
guntas cerradas, ademas de la utilizacion del Inventario de Ansiedad de Beck, ademas de la
entrevista realizada a la Directora del centro.

La poblacién diana estuvo compuesta por 20 adultos mayores; la muestra es una parte o
el subconjunto de una poblacién, dentro de la cual deben poseer caracteristicas que se re-
producen de la manera mas exacta posible” (Palella y Martins, 2008). Por tratarse de una
poblacion pequefia, el tamano de la muestra fue igual a la totalidad de adultos mayores que
reside el asilo, es decir: 20

El proceso de recoleccion de datos se realizo a través de las visitas al lugar objeto de estudio
a los fines de aplicar los cuestionarios y entrevista de rigor, mientras que el procedimiento
de analisis de datos se hizo, una vez concluida la recolecciéon de informacién de campo a
través de los instrumentos para tales fines, conjuntamente con los datos recolectados por
medio de las diferentes fuentes documentales, considerando el cotejo y organizacién siste-
matica de dicha informacion.

Resultados

En el curso de esta investigacion se llegd a los siguientes resultados: se abordaron (20) adul-
tos mayores que residen en el Asilo Hogar Estancia Paraiso con el objetivo de determinar
sus niveles de ansiedad en el contexto de la pandemia COVID-19.

De las (20) personas abordadas, (11) son de sexo femenino para un (55%), mientras que (9)
corresponden al sexo masculino para un 45%.

Tomando en cuenta que (1) de los (20) adultos presentd un nivel de ansiedad relativamente
mas bajo, se consideraron (19) de los adultos abordados, para un (95%).

La investigacion sobre los niveles de ansiedad implico la manifestacion de sintomas de di-
ferentes dimensiones, vale decir: sintomas fisiolégicos, cognitivos, afectivos y conductuales.
Entre los factores que producen ansiedad en los adultos mayores del asilo, se identificaron
problemas de salud, reduccién de visitas de parientes por motivo de la pandemia CO-
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VID-19, reduccioén de las actividades en el grupo, producto de la misma pandemia, miedo a
contagiarse de COVID, deseos de estar en casa en familia, sentimientos de soledad, pensar
en el pasado, incertidumbre de lo que pueda pasar en pandemia.

Sexo — Encuesta 1 Niveles de ansiedad

Alternativas = Frecuencias Porciento %

Femenino 11 55 Leve - o0
Moderad 7 35
Masculino |9 45 oderada
Severa 1 5
Total 20 100
Total 20 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adultos
mayores del asilo. Fuente: inventario de ansiedad de Beck

Discusion

Tomando en cuenta que (1) de los (20) adultos presentd un nivel de ansiedad relativamen-
te bajo, se consideraron (19) de los adultos abordados, para un (95%) En tal sentido, de
acuerdo al articulo, Ansiedad y Envejecimiento de la Revista Espafiola de Geriatria y Ge-
rontologfa, Cabrera y Montorio, (2009) sostienen que “las manifestaciones de ansiedad son
frecuentes entre las personas mayores y pueden ser lo bastante perturbadoras en su vida
como para considerarlas un problema clinicamente significativo”

Respecto a los resultados de los niveles de ansiedad encontrados en este trabajo en el con-
texto de la pandemia, en los hallazgos, predominé el nivel leve para el (55%) y moderado
con un (35%), mientras que el severo arrojé un (5%). En el fondo, esta investigacion coin-
cide con la realizada por Arias, et al. (2020) en el sentido de que la mayoria de las personas
presentaron niveles de ansiedad alterados, sin embargo, difiere en cuanto a los niveles re-
fletados, ya que en su investigaciéon predominaron los niveles alto (30,96 %) y medio (26,90
%). Esa diferencia podria deberse al hecho de que su estudio fue realizado en el auge de
plena pandemia en el 2020, y esta se acaba de llevar a cabo recientemente.

En el marco de la investigacion sobre los niveles de ansiedad se pudo detectar la manifes-
tacion de sintomas de diferentes dimensiones, vale decir: sintomas fisiologicos, cognitivos,
afectivos y conductuales. La presencia de estos sintomas, concuerda con la afirmacién de
Tobal, (1990), al sefialar que “la ansiedad es una reacciéon emocional ante la percepcion de
un peligro o amenaza, manifestindose mediante un conjunto de respuestas agrupadas en
fres sistemas: cognitivo o subjetivo, fisiolégico o corporal y motor”. Evidentemente, en la
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simbiosis de estos elementos confluye por via de consecuencia el factor conductual como
parte de la manifestacion de la ansiedad.

Ampliando mas el presente analisis y discusion de los de resultados, siguiendo con las di-
mensiones de la ansiedad y las dimensiones de sus sintomas. Sobre este tema, también Lang
(1968), a ese respecto habia afirmado que “las emociones se manifiestan a través de reac-
ciones agrupadas en distintas categorias; a saber: cognitiva o subjetiva, fisiolégica y motora
o comportamental, las cuales en cierta medida se correlacionan entre si”

Entre los factores que producen ansiedad en los adultos mayores del asilo, se identificaron
problemas de salud, reduccién de visitas de parientes por motivo de la pandemia CO-
VID-19, reduccion de las actividades en el grupo, producto de la misma pandemia, miedo a
contagiarse de COVID, deseos de estar en casa en familia, sentimientos de soledad, pensar
en el pasado, incertidumbre de lo que pueda pasar en pandemia.

La presencia de esos factores guarda cierta relacién con los factores que recoge Vink, D.
et al, (2019) en su investigacion, al senalar que en los niveles de ansiedad, tanto en su inci-
dencia como prevalencia afectan los aspectos cualitativos de la red social y la presencia de
eventos estresantes, sin ignorar los rasgos de personalidad.

Sobre el impacto de la pandemia se destaca la reduccion de las actividades de grupo y los
paseos. A partir de ese evento se han reflejado mas sintomas de insomnio, intranquilidad,
miedo a contagiarse de COVID, pensamientos negativos, entre otros. En principio, la si-
tuacion era mas dificil. Ahora ha mejorado, pero atun persisten las secuelas de la pandemia.
El impacto de la pandemia ha demandado mas atencién médica y psicolégica, ha habido
disminucién de la sensacion de bienestar y satisfaccion con la vida; tal situacion en cierto
modo se corresponde con la investigacion de Escobar (2020) en sentido de que la pande-
mia del COVID-19, ha implicado un aumento en la psicopatologia de la poblacion general,
generando gran incidencia en la salud mental de los mismos, por lo cual resulta imprescin-
dible el desarrollo de estrategias dirigidas a la preparacion, educacién y fortalecimiento de
la salud mental de la poblaciéon afectada.

Con relacién al abordaje psicolégico, el centro utiliza una serie de técnicas y actividades
variadas, basadas la orientacion Cognitiva-Conductual. Dese aqui se propone la aplicacion
de una gama mas amplia de técnicas y actividades en consonancia con el enfoque Ecléctico
para satisfacer las necesidades de los usuarios, en este caso, los adultos mayores del asilo.

Esto asi, en correspondencia con una orientacioén psicologica que va de la mano con la
conceptualizacién de Allport (1988) en términos de que el
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Eclecticismo es como “un sistema que busca la soluciéon de problemas fundamentales al
seleccionar y unir lo que se conceptta verdadero de los diversos enfoques especializados de
la ciencia psicologica” En ese mismo orden, Castro, (2003) puntualiza que “se debe desta-
car el papel de los psicologos que han privilegiado la integracion y los enfoques holisticos
sobre las posiciones unilaterales y reduccionistas”

Conclusiones
En este articulo se concluye que:

La investigacion arrojé que el (95%) de los adultos mayores que residen en el asilo tienen
ansiedad, la cual se refleja de la siguiente manera: predominé el nivel leve para el (55%),
seguido del moderado con un (35%) y severo con un (5%). Entre los adultos mayores que
residen en el asilo se identificaron ambos sexos, de los cuales 11 corresponden al sexo fe-
menino para un 55% y 10 al masculino para el 45%, y se trata de un grupo etario a partir

de los 60 anos de edad.

En el marco de la investigacion sobre los niveles de ansiedad se pudo detectar la manifes-
tacion de sintomas de diferentes dimensiones, vale decir: sintomas fisiologicos, cognitivos,
afectivos y conductuales, entre los cuales sobresalen: Insomnio, fatiga, irritabilidad, intran-
quilidad preocupacién, temor, inseguridad, miedo, pensamientos negativos, sensacion de
cansancio, y en menor proporcion: temor a perder el control. También se detectaron sinto-
mas como tension muscular, palpitaciones, taquicardia y temblores. En menor proporcion:
molestias digestivas.

Entre los factores que causan ansiedad en los adultos mayores del asilo, se identificaron
problemas de salud, reduccién de visitas de parientes por motivo de la pandemia
COVID-19, reduccion de las actividades en el grupo, producto de la misma pandemia, mie-
do a contagiarse de COVID, deseos de estar en casa en familia, sentimientos de soledad,
pensar en el pasado, incertidumbre de lo que pueda pasar en pandemia.

En cuanto al impacto de la pandemia COVID-19 en la ansiedad de los adultos mayores
del asilo, resulta que esta situacién ha demandado mas atencion médica y psicologica, ha
habido disminucion de la sensacion de bienestar y satisfaccion con la vida. Por otro lado,
el temor a contagiarse de COVID, asi como la reduccion de visitas de parientes cercanos y
amigos ha impactado en cuanto a la ansiedad de los residentes del asilo.

También la reduccién de las actividades de grupo y los paseos han impactado. A partir de
ese evento se han reflejados mas sintomas de insomnio, intranquilidad, miedo a contagiarse
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de COVID, pensamientos negativos, entre otros.

Respecto al abordaje psicologico para los adultos mayores que residen en el asilo, se traba-
ja con charlas de orientacion para elevar su autoestima y llevarles tranquilidad. Se realizan
actividades de juego para mantenerlos activos, y trabajar la parte cognitiva y la sana diver-
sion. Se trabaja con actividades sociales para que puedan compartir, como celebracion de
cumpleafos, actividades festivas para llevarles alegria y dinamismo a su vida, entre otras
actividades. Se hacen revisiones periddicas de salud mental y salud en general para saben
coémo van evolucionando. Se trabajan ejercicios fisicos de acuerdo a sus edades, y también
ejercicio de meditacién y respiracion para relajar el cuerpo y la mente. Se realizan paseos
para cambiar de ambiente, etc.
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Resumen

La depresion en la poblacion adolescente es considerada un tema de alto relieve debido a
su prevalencia, esta problematica impacta la vida de nuestros jovenes causando inconve-
niente en la forma como actian y se relacionan, este trastorno de estado de animo también
se relaciona con conductas hostiles y desadaptadas, asi como también con complicaciones
a largo plazo. El tipo de investigacion implementado fue de tipo o experimental ya que no
habra manipulaciones de las variables de estudio. Entre los principales hallazgos fueron
identificados: conducta dirigida a lastimarse, baja autoestima, aislamiento social, trastorno
del suefio, desesperacion, quejas fisicas llanto frecuente, agitacion

Palabras claves: adolescencia, tristeza, traumas y diagndstico grave.
Abstract
Depression in the adolescent population is considered a high profile issue due to its preva-

lence, this problem impacts the lives of our young people causing inconvenience in the way
they act and relate, this mood disorder is also related to hostile behaviors and maladjusted,



Contexto académico

as well as with long-term complications. The type of research was experimental or type
since there will be no manipulations of the study variables. Among the main findings were
identified: behavior aimed at hurting oneself, low self-esteem, he said that social isolation,
sleep disorder, despair, physical complaints, frequent crying, agitation.

: adolescence, sadness, traumas and serious diagnosis.
Keywords: adol d traum d serious di 1

Introduccion

Esta investigacion se centrd en la prevalencia de la depresion en la poblacion adolescente
que asiste a la consulta de psicologia del Hospital Regional Dr. Antonio Musa, San Pedro
De Macoris, Republica Dominicana, Periodo 2022, para obtener estos resultados medimos
las variables que daban respuesta a las interrogantes. Dentro de los resultados pudimos
determinar los sintomas mostrados por los adolescentes, las manifestaciones conductuales
que estaban presentando y coémo estos factores afectan las relaciones interpersonales de
los adolescentes.

Se determin el nivel de prevalencia de la depresion en la poblacion adolescente que asiste
a la consulta de psicologia del Hospital Regional Dr. Antonio Musa.

El tipo de investigacion fue de tipo o experimental ya que no habra manipulaciones de las
variables de estudio.

Entre los principales hallazgos fueron identificados: conducta dirigida a lastimarse, baja
autoestima, aislamiento social, trastorno del suefio, desesperacion, quejas fisicas llanto fre-
cuente, agitacion

Desarrollo
Modelo de personalidad.

Hicieron referencia a la relacion entre personalidad y depresion, con varias cuestiones con-
ceptuales sobre el constructo de personalidad que se ha conceptualizado tradicionalmente
como compuesta por dos componentes: el temperamento, que se refiere a las diferencias
individuales estables, biol6gicamente emergentes y de base bioldgica en la emocion y su re-
gulacion, y el caracter, que se refiere a las diferencias individuales debidas a la socializacion.

(Kruger y Johnson 2008).
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Depresion somatica en adolescentes

Los sintomas somaticos en adolescentes depresivos se pueden vincular en la prediccion
de trastornos de salud mental graves en la edad adulta, varios sintomas somaticos concu-
rrentes con depresion en adolescente estan fuertemente vinculados a altas tasas posteriores
de intentos de suicidio, trastornos bipolares, trastornos psicoticos, trastorno de estrés pos-
traumatico, depresion recurrente y depresion cronica. Por lo tanto, se necesitan pautas de
tratamiento efectivas para pacientes con sintomas somaticos. (Bohman 2012).

Depresion afectiva

Primer episodio de depresion mayor en adolescentes de acuerdo a estudios realizados se
encuentra relacionado con el estado de animo, sentimientos negativos, como también a
las alteraciones en la funcién de los esteroides suprarrenales preceden al inicio del primer
episodio de depresiéon mayor en los adolescentes. (Goodyer, Herbert, Tamplin y Altham
2000).

Modalidad depresiva cognitiva.

Para algunos jovenes, los factores cognitivos son fundamentales para el desarrollo, mante-
nimiento y/o recurrencia de su depresion, estos jovenes deprimidos, incluso aquellos para
quienes los factores cognitivos no son el componente mas destacado de su presentacion,
tipicamente evidencian correlatos cognitivos de su depresion. (Asarnow y Bates, 1988).

Pensamientos suicidas

Pensamientos suicidas cuando nos referimos a este tipo de pensamientos hay que resaltar
que estan relacionados con la depresion y la falta de motivaciéon para vivir, tomando en
cuenta que no todas las depresiones presentan ideaciones suicidas. (Polaino 1998).

Metodologia

El disefio de investigacion utilizado es no experimental ya que no habra manipulaciones de
las variables de estudio. Se abordara la depresion de los adolescentes sin inferir en las mani-
festaciones de estas. Es una investigacion de corte transversal debido a que las mediciones
se realizan en un tiempo especifico

Dentro de las técnicas que se usaran estan la entrevista, la encuesta y la observacion. La en-
trevista sera realizada a los padres o tutores que acompanan a los adolescentes a la consulta
y a los profesionales de salud mental que brindan servicio en la unidad de salud mental.
Para evaluar a los adolescentes se disefiard una encuesta con preguntas cerradas.
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LLa observacion sera utilizada a través del disefio de una de un registro que permitira con-

solidar los datos obtenidos.

La poblaciéon objeto de estudio de esta investigacion esta constituida por 123 sujetos ado-

lescentes en edades de 13 a 17 afios, 2 psiquiatras, 2 psic6logos

Por otra parte, la muestra de la poblacion objeto de estudios, se eligié de manera aleatoria
00, pacientes en edades entre 12 y 17 afios. (20, adolescente en edades de 12 a 13 afios),
(15, adolescentes en edad de 14 y 15 anos), (25, adolescentes en edades de 16 y 17 anos), 2
psicélogos y 2 psiquiatras, que laboran en el area de salud mental del Hospital Regional Dr.

Antonio Musa, que equivale a 4 profesionales.

Resultados y Discusion

En el desarrollo de nuestra investigacion, se pudieron obtener los siguientes resultados:

Prevalencia depresion segun el resultado de Beck (BDI-2)

Indicado | Frecuencia | Porcentaje
Moderad | 26 43.33%
Leve 23 38.33%
Profundo | 11 18.33%
Total | 60 100%
Indicadores Frecuencias | Porcientos %
a) Tristeza 15 25%

b) Irritabilidad | 12 20%

c) Culpa 12 20%

d) Fracaso 11 18.33%
e)Desesperanza | 10 16.66%

Fuente: Encuesta aplicadas a pacientes.
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El 100% de los psicologos y psi-
quiatras que participaron coin-
cidieron en que los principales
sintomas de depresiéon que pre-
sentan los adolescentes que asis-
ten a la consulta son: falta de in-
terés para hacer sus actividades,
tristeza frecuente y episodios de
llanto, irritabilidad elevada, ira u
hostilidad extrema.

Sintomas de depresion que mues-
tran los adolescentes asisten a la
unidad de psicologia del Hospital
Regional Dr. Antonio Musa.
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Segun el DSM-V (2013). Los sintomas de la depresiéon en adolescentes son: pérdida o
aumento de peso o de apetito, asi como fracaso en lograr la ganancia de peso esperada;
insomnio o hipersomnia; agitaciéon o enlentecimiento psicomotores; fatiga o pérdida de
energia; sentimientos de inutilidad o de culpa (baja autoestima); disminucioén de la capa-
cidad para pensatr/concentrarse o indecision; y pensamientos de muerte o ideas, planes,
intentos de suicidio.

Conclusiones

Una vez analizados los resultados, se presentan las siguientes conclusiones. Esta investiga-
cion concluye, que se llevo a cabo un estudio acerca de la prevalencia de la depresion en la
poblacién adolescente que asiste a la consulta de psicologia del hospital Dr. Antonio Musa,
San Pedro de Macoris, Repuiblica Dominicana, periodo 2022.

El primer objetivo No. 1, tenfa la finalidad de determinar los sintomas de depresion que
muestran  los adolescentes asisten a la unidad de psicologia del Hospital Dr. Antonio
Musa. En este sentido se llegd a la conclusion de que pacientes informaron que uno de los
sintomas que sienten es tristeza, irritabilidad, culpa, fracaso y desesperanza. En este sentido
los psicélogos y psiquiatras informaron que frecuentemente sufren episodios de llanto, ira
u hostilidad extrema.

El objetivo No. 2, su objetivo era identificar las manifestaciones conductuales de depresion
] > ]

que presentan los adolescentes que asisten a la unidad de Psicologia en el referido centro.

Seouin los resultados se concluyd que las manifestaciones conductuales que presentan los
gu YO q q

pacientes son: baja autoestima, falta o exceso de apetito, baja energia o fatiga, insomnio o

hipersomnia y problemas de concentracion.

En este sentido los profesionales de la salud, informaron que las manifestaciones que pre-
sentan son: problemas con sus compaferos, problemas de aprendizaje, autocritica, culpa y
poca capacidad de enfrentar situaciones.

El objetivo No. 3, era describir como afecta la depresion en las relaciones interpersonales
de los adolescentes que asisten a la consulta de psicologia del hospital Dr. Antonio Musa.
Se determiné que los factores que afectan las relaciones de los adolescentes cuando estan
depresivos es el aislamiento social, la baja autoestima, la desesperacion, las quejas fisicas, el
llanto frecuente, la conducta dirigida a lastimarse y las quejas fisicas.

El objetivo No. 4, tenia la finalidad de Identificar los factores que llevan a los adolescentes
desarrollar depresion en esta etapa. Se concluye diciendo que los factores que llevaron a los
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adolescentes a estar depresivos fueron soledad, falta de apoyo, las drogas, el alcohol y los
problemas familiares, ademas la muerte de un ser querido, abuso, la genética, los traumas
e intimidacion.

El objetivo No. 5, fue senalar cuales son las complicaciones mas comunes en la depresion
de los adolescentes que asisten al hospital Antonio Musa. Finalmente se concluyé que las
complicaciones mas comunes son: drogas y el alcohol, los problemas familiares, problemas
con la justicia y suicidio.

Finalmente, el objetivo general era, determinar el nivel de prevalencia de la depresion en
la poblacién adolescente que asiste a la consulta de psicologia del Hospital Regional Dr.
Antonio Musa, San Pedro De Macoris, Republica Dominicana, Periodo 2022.

Se evidenci6 segun el inventario de Beck (BDI-2) para la depresion en adolescentes, la
existencia de prevalencia elevada en depresion moderada, a la que en frecuencia le sigue
la depresion leve y en ultimo lugar, pero no menos importante se encuentra la depresion
profunda con menos prevalencia este tipo de depresion es considerado relevante debido a
los signos, sintomas y caracteristicas.

Referencias bibliograficas

Benjet, C. (2004). La depresion con inicio temprano: prevalencia, curso natural y latencia
para buscar tratamiento. scielo. http://www.scielo.org.mx/scielo.phprscript=sci_arttex-
t&pid=S0036-36342004000500007

Beck, AT, RA, Y Brown. (1996). Manual para el Inventario para la depresion de Beck. San
Antonio: Tx: Corporacion Psicolégica.  C, P. R. (1999). Depresion. Santiago de Chile:

Impresos Universitaria S.A.

http://www.bibliopsi.org/docs/carreras/obligatorias/ CFG/psicometricas/mikulic/
BECK%20-%20BDI-11%20Manual.pdf

Carlos Almonte y Elena Montt. (2019). Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia. Chile:
Editorial Mediterraneo.

Ibersam, c. D. (2014). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5).
espa{a: Editorial Médica Panamericana. Contini De Gonzalez, N. (2009).

66



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

Depresion en adolescentes de 14 a 16 anos del Colegio 27 de febrero de la ciudad de Loja.
(2017). https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789,/19702/1/ Cristina%20Yas-
min%20Jad%C3%A1n%20L%C3%B3pez.pdf

Depresion, Ansiedad y Conducta Disocial Adolescente en Relacion a los Estilos de Socia-
lizacion Parental. (2013). https://dkh.deusto.es/comunidad/thesis/recurso/depresion-an-
siedad-y-conducta-disocial/78f7ce44-3950-4959-97a3-359762b7536a

Diaz, M. (2014). Caracteristicas psicopatologicas, acontecimientos vitales estresantes y con-
ductas autolesivas suicidas y no suicidas en adolescentes evaluados en salud mental. UAM

Biblioteca. https://tepositotio.uam.es/handle/10486/661735

Diez, X. P. (2008). Modelos interpretativos del consumo de drogas. Scielo. http://www.
scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-23332008000200006

Eleine Tatiana Tamayo Pacheco, Camila Andrea Montiel Pava Marfa, José Borja Vargas

Depresion En La Adolescencia Universidad Cooperativa De Colombia Barrancabermeja /
Santander Facultad De Psicologia Enero 2020

Https://Repository.Ucc.Edu.Co/Bitstream/20.500.12494 /17671/3/2020_Depresion_
Adolescencia.Pdf

El director de Salud Mental del ministerio de Salud, doctor Alejandro Uribe Https://www.
msp.gob.do/web/?p=8481

Galarcio, p. m. c. (2016). Analisis del perfil cognitivo de un paciente con trastorno adap-
tativo mixto con ansiedad y estado de animo depresivo. https://manglat.uninorte.edu.co/
bitstream/handle/10584/7443/10778747.pdf Psequence=1&isAllowed=y.
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584 /7443 /10778747 .pdf?

Gufa de Practica Clinica sobre el Manejo de la Depresion en el Adulto. (2014).

La Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Galicia, avalia-t.

Consejeria de Sanidades, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. https://
portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_534_Depresion_Adulto_Ava-
liat_compl.pdf

Hernandez, S. R. (2014). Metodologia de la investigacion (6.a ed.). mcgraw-hill / interame-

ricana editores, s.a. https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/petiodicooficial.jalisco.
gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

67



Contexto académico

https:/ /manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584 /7443 /10778747.pdf ?sequen-
ce=1&isAllowed=y

Inventario de Depresion de Beck: Su validez en poblacién adolescente. (2012). Scielo. ht-
tps:/ /www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082012000100001

Joel Arturo suncar Urbaez y Daniel Alejandro Pierre Ramirez, determinantes sociales y psi-
copatologicos relacionados al trastorno de depresiéon mayor en adolescentes de la unidad
psiquiatrica infanto-juvenil del hospital materno infantil santo socorro, diciembre 2018 -
junio 2019. https:/ /repositorio.unphu.edu.do/handle/123456789 /3588

La peyriere, A. G. A. (2005). El suefio y sus trastornos: una perspectiva psiquiatrica y psicoa-
nalitica. Scielo. http://www.scielo.org.bo/scielo.phprpid=52077-21612005000200001 &s-

cript=sci_abstract

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (5.a ed.). (2013). Editorial
Médica Panamericana. https:/ /www.bibliopsi.org/docs/guia/ DSM%20V.pdf

Medina, M. (2013). Depresion y otros trastornos psiquiatricos. https://www.anmm.org.
mx.

Morrison, James; Flegel, Kathryn. (s. f.). La entrevista en nifios y adolescentes. Habilidades
y estrategias para el diagnostico eficaz del DSM-5 (1.a ed.). https://www.manualmoderno.
com/apoyos_electronicos/9786074486605/ingr_9786074486605.php

Pérez M. y Garcia J. (2013). Tratamientos psicolégicos eficaces para la depresion (vol. 13).
https:/ /www.psicothema.com/pdf/471.pdf

Pérez Alvarez, Marino; Garcia Montes, José Manuel. Tratamientos psicolégicos
Eficaces para la depresion Psicothema, vol. 13, num. 3, 2001, pp. 493-510
Universidad de Oviedo

https:/ /www.redalyc.org/pdf/727/72713314.pdf

Prevalencia de depresion en adolescentes del liceo juan pablo duarte, dra. rosa Amelia Ce-
ledonio Encarnacion, 2020.

https:/ /repositorio.unphu.edu.do/handle/123456789/3798

68



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

Reyes, C. K. G. (2021). Ansiedad y depresion en los adolescentes de 16—19 afios en situa-
ci6én de aislamiento social que pertenecen a un grupo juvenil de Quito. http://www.dspace.
uce.edu.ec/bitstream/25000/22652/1/T-UCE-0007-CPS-307.pdf

Reynolds, WM y Mazza, JJ (1998). Confiabilidad y validez de la Escala de Depresion Ado-
lescente de Reynolds con adolescentes jovenes. Revista de Psicologia Escolar, 36 (3), 295—
312. https://doi.org/10.1016/S0022-4405(98)00010-7

Rodriguez, Cano. (2012). Autoestima en la adolescencia: analisis y estrategias de interven-
cion. https:/ /www.redalyc.org/pdf/560/56024657005.pdf

Trastornos de ansiedad generalizada en nifios y adolescentes
Josephine Elia, MD, Nemours/A.I. duPont Hospital for Children
Ultima modificacién del contenido. abril 2021

https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/ trastornos-menta-
les-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes/ trastornos-depresivos-en-ni%C3%B1os-y-adoles-
centes

Trastornos de sintomas somaticos, Mayo Clinic, 2018

Mayo Clinic Family Health Book (Libro de Salud Familiar de Mayo Clinic) 5.* edicion
Varela, M. (2007). Un estudio sobre depresion en Adolescentes. Revista Iberoamericana
de Diagnéstico y Evaluacion.

https:/ /www.redalyc.otg/pdf/4596/459645446002.pdf

Vega; Mazzotti; Salinas; Stucchi. (2013). Prevalencia de Trastorno Disférico Premenstrual
y sintomas premenstruales. Red Iberoamericana. https://redib.org/Record/oai_articu-
102494383-prevalencia-de-trastorno-dist%C3%B3rico-premenstrual-y-s%C3%ADnto-

mas-premenstruales
Vera, R. (2013). Evaluacion del nivel socioeconémico.

Biblioteca Virtual em saude.
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1052303

69






Funcionalidad familiar y su relacion
con el comportamiento de los hijos
en edad 17 anos

Family functionality and its relationship with the behavior
of 17-year-old children

Johanna Portorreal: annyeportorreall 987@hotmail.com
Eduvigis Frias Morales: Surelisfrias17@gmail.com

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON EL COMPORTAMIEN-

TO DE LOS HIJOS EN EDAD 17 ANOS por Johanna Portorreal; Johanna Por-
@ @@@ torreal se distribuye bajo una  Licencia Creative Commons Atribucién-NoComer-

cial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

Resumen

Esta investigacion se realizé con el propésito de delimitar las relaciones entre la funciona-
lidad familiar y el comportamiento de los estudiantes en edad 17 anos de sexto grado del
Liceo Angel Marfa Hernandez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua afio escolar
2021-2022. I.a misma es de tipo descriptiva, con enfoque cuantitativo, de disefio no expe-
rimental, en la que se involucré a dos (2) orientadoras, una psicéloga,132 familias de los
132 alumnos distribuidos en cuatro secciones. Con las orientadoras y psicologa se trabajo
de manera censal por considerarse la poblacion muy reducida. Para seleccion la muestra
de los estudiantes y familias se hara a través de la férmula de Fischer y Navarro. En la mis-
ma se concluy6 que existen comportamiento que impiden la funcionalidad familiar en los
hijos en edad 17 afios de sexto grado del liceo angel Maria Hernandez Crousett, como la
falta de comunicacién familiar constante, el limitado apoyo ofrecido entre sus miembros,
la cohesion familiar, la toma de decisiones, poca disponibilidad para compartir intereses y
pasatiempos, ademas, los alumnos manifiestan comportamiento de violencia, agresividad,
asi como incumplimiento de las normas.

Palabras clave: Adolescencia, conductas de riesgo, funcionalidad familiar.
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Abstract

This research was carried out with the purpose of delimiting the relationships between fa-
mily functionality and the behavior of 17-year-old sixth grade students of the Angel Maria
Hernandez Crousett School, Educational District 14-01 of Nagua, school year 2021-2022.
It is of a descriptive type, with a quantitative approach, of non-experimental design, in
which two (2) counselors, a psychologist, 132 families of the 132 students distributed in
four sections were involved. With the counselors and psychologist, a census was carried
out because the population was considered very small. For selection, the sample of stu-
dents and families will be made through the Fischer and Navarro formula. It was conclu-
ded that there is behavior that impedes family functionality in children aged 17 in the sixth
grade of the Angel Marfa Hernandez Crousett high school, such as the lack of constant
family communication, the limited support offered among its members, family cohesion,
decisionmaking, little availability to share interests and hobbies, in addition, students show
violent behavior, aggressiveness, as well as non-compliance with the rules.

Keywords: Adolescence, risk behaviors, family functionality

Introduccion

El presente articulo trata sobre la funcionalidad familiar y su relaciéon con el comporta-
miento de los hijos en edad 17 afos de sexto grado del liceo Angel Maria Hernandez Crou-
sett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua afio escolar 2021-2022.

Entre los objetivos especificos que orientan el presente estudio se encuentran: Definir las
caracteristicas del tipo de comunicaciéon que predomina en la familia de los estudiantes de
sexto grado del Liceo Angel Marfa Hernandez Crousett. De igual modo, se busco definir
los rasgos de la cohesion familiar en las familias de los estudiantes de sexto grado del Liceo
Angel Marfa Hernandez Crousett, asi como especificar los rasgos que predominan en el
comportamiento se los estudiantes que viven en las familias estudiadas y especificar la rela-
cién entre los tipos de comunicacion, la cohesion familiar y los rasgos del comportamiento
que predominan en los estudiantes que viven en las familias investigadas.

Se decidi6 investigar sobre dicha situacion debido a que la familia es un componente im-
portante en la formacion de los sujetos, lo que la convierte en el primer vinculo de sociali-
zacion que posee cualquier ser humano, motivo, por el cual, dentro de la familia, se pueden
evidenciar tanto factores de riesgo como de proteccion hacia el adolescente, los factores
de riesgo hacen referencia a las caracteristicas internas y/o externas del individuo, que au-
mentan la probabilidad o predisposiciéon de que se produzca un determinado fenémeno.
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Asimismo, la falta de apoyo, el trato violento, la desercion escolar y la poca estancia en el
hogar que experimentan los adolescentes, forman parte de dichos factores mientras que
las relaciones familiares basadas en la comunicacion, relaciones armoniosas padres e hijos,
se convierten en un factor protector de primer orden y pueden disminuir las influencias
adversas que se presentan en el contexto social y educativo.

Al parecer las familias presentan una diversidad de problemas asociados con su funciona-
lidad, esas interacciones marcadas de violencia, abandono, comunicaciones distantes, rela-
ciones agresivas, impulsivas poco tolerantes, configura una tipologia familiar muchas veces
rigida, con escasos niveles de comunicacion, por el conjunto de actividades que desarrollan
sus integrantes, asociados al tiempo limitado y los pocos espacios para compartir e inte-
ractuar generan distancias en las parejas, estableciéndose entorno familiar disfuncionales,
complejizandose ain mas cuando en casa se tiene adolescentes en edad escolar.

Por otra parte, segiin comentario de los padres, la situacion de precariedad econémica que
caracteriza a las familias de la zona de estudio obliga a los jefes de a incorporarse en activi-
dades como el comercio informal, la ganaderfa y agricultura de menor escala o desarrollar
migraciones temporales a fin de obtener ingresos para satisfacer sus necesidades basicas.

Posiblemente, las relaciones familiares que se establecen se caracterizan por ser distantes,
marcadas de violencia y autoritarismo, con patrones culturales machistas, donde las reglas
se imponen y los hijos asumen las decisiones de los padres, en ese escenario la comunica-
cién se torna violenta y las relaciones entre padres e hijos es distante e indiferente. Estas
formas de relacionamiento marcan pautas de conducta que asumen los estudiantes en la
institucion educativa las cuales se manifiestan mediante la agresividad entre estudiantes
expresadas en golpes, insultos, chantajes y acoso escolar.

De continuar la realidad antes descripta los alumnos podrian continuar presentando situa-
ciones violentas, comportamiento inadecuado en el centro educativo y, por consiguiente,
bajo rendimiento académico. Por el contrario de resolverse esta problematica los alumnos
mostraran mayor interés, motivacion, confianza, comportamiento adecuado, relaciones hu-
manas positivas, que permitan mejorar la convivencia escolar y la calidad de los aprendiza-
jes.

Es una investigacion de tipo descriptivo, disefio de esta investigacion es no experimental
y enfoque de esta investigacion es cuantitativo, las sustentantes arribaron a la conclusion
de que existen comportamiento que impiden la funcionalidad familiar en los hijos en edad
17 anos de sexto grado del liceo angel Maria Hernandez Crousett, como la falta de comu-
nicacion familiar constante, el limitado apoyo ofrecido entre sus miembros, la cohesion
familiar, la toma de decisiones, poca disponibilidad para compartir intereses y pasatiempos,
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ademas, los alumnos manifiestan comportamiento de violencia, agresividad, asi como in-
cumplimiento de las normas.

Desarrollo

La presente investigacion es de tipo descriptiva. El disefio empleado en el desarrollo de
la investigacién es de caricter no experimental. La poblaciéon objeto de estudio estuvo
compuesta por dos (2) orientadoras, una psicologa,132 familias de los 132 alumnos distri-
buidos en cuatro secciones. Con las orientadoras y psicéloga se trabajé de manera censal
por considerarse la poblacion muy reducida. Para seleccion la muestra de los estudiantes y
familias se hara a través de la formula de Fischer y Navarro. Las técnicas empleadas fueron
la observacion directa y el analisis documental y el instrumento aplicado fue el cuestionario.

Resultados

Tabla No.1: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes referente al aporte de la comuni-
cacion familiar en la adquisicion de las primeras experiencias, en valores.

Indicadores Psicéloga y orientadas Familias Estudiantes
Frec. % Frec. % Frec. | %
Siempre 0 0 0 0 0 0
Casi siempre | 1 33 32 24 42 32
A veces 2 67 100 76 90 68
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 3 100 | 132 100 132 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicéloga, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo
Angel Maria Hernandez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En relacion al aporte de la comunicacion familiar en la adquisiciéon de las primeras expe-
riencias en valores, el 67% de la psicologa y orientadoras contest6 a veces y el 33% casi
siempre.

El 76% de las familias sefial6 que a veces la comunicacioén aporta en la adquisicion de las
primeras experiencias en valores y el 24% respondi6 casi siempre.
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Tabla No.2: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes de acuerdo a si la comunicacion
tamiliar fortalece la empatia y la convivencia en los alumnos.

Indicadores Psic6loga y Familias Estudiantes
orientadas
Frec. % | Frec. % Frec. %
Siempre 1 33 |50 38 60 46
Casi siempre 0 0 82 62 72 54
A veces 2 67 |0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 3 100 |132 100 |132 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicologa, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo
Angel Maria Hernadndez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En cuanto a la frecuencia con que la comunicacion familiar fortalece la empatia y la convi-
vencia en los alumnos, el 67% de la psicélogas y orientadoras respondio a veces y el 33%

siempre.

El 62% de las familias senal6 casi siempre y el 38% siempre.

El 54% de los alumnos respondio casi siempre y el 32% siempre.

Secciéon No.2 Rasgos de la cohesion familiar

Tabla No.3: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes segun el apoyo ofrecido a los

miembros de la familia en tiempo dificiles.

Indicadores | Psicdlogay Familias Estudiantes
orientadas
Frec. % | Frec. % | Frec. %
Siempre 0 0 0 0 0 0
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Casi siempre | 1 33 |70 53 |74 56
A veces 2 67 | 62 47 | 58 44
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 3 100 | 132 100 | 132 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicéloga, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo
Angel Maria Herndandez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En lo que respecta al apoyo ofrecido a los miembros de la familia en tiempo dificiles, el
67% de la psicéloga y orientadoras contesto a veces y el 33% sefial6 casi siempre.

El 53% de las familias respondio casi siempre y el 47% a veces.
El 56% de los estudiantes respondi6 casi siempre y el 44% a veces.

Tabla No.4: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes de acuerdo a si los miembros de
la familia se sintieron muy cerca entre ellos.

Indicadores Psicologa y Familias Estudiantes
orientadas

Frec. % Frec. % | Frec. %
Siempre 0 0 0 0 0 0
Casi siempre |1 33 |40 30 |41 31
A veces 2 67 |92 70 |91 69
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 3 100 | 132 100 | 132 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicologa, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo
Angel Maria Herndndez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En relacién a si los miembros de la familia se sintieron muy cerca entre ellos, el 67% de la
psicologas y orientadoras sefialé a veces y el 33% casi siempre.

El 70% de las tamilias contesto a veces y el 30% casi siempre.
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El 69% de los alumnos respondio a veces y el 31% casi siempre.
Secciéon No.3 rasgos del comportamiento de los estudiantes.

Tabla No.5: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes segin el comportamiento que
manifiestan los alumnos en el aula.

Indicadores Psicologa y Familias Estudiantes
orientadas
Frec. % Frec. % | Frec. %
Agresividad 3 100 | 117 89 | 121 92
Violencia 3 100 | 120 91 | 101 77
Clima escolar 1 33 61 46 |51 39
positivo
Promotores de 1 33 80 61 |65 49

relaciones humanas

Incumplimiento de |2 67 |90 68 |97 73
las normas
Responsabilidad del |1 33 31 23 |43 33
adolescente

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicéloga, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo An-

gel Maria Herndndez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En relacion al comportamiento que manifiestan los alumnos en el aula, el 100% de la psico-
loga y orientadoras contesto agresividad y violencia, el 67% incumplimiento de las normas
y el 33% clima escolar positivo, promotores de relaciones humanas y responsabilidad del
adolescente.

El 91% de las familias respondié violencia, el 89% agresividad, el 68% sefnal6d incumpli-

miento de las normas, el 61% promotores de relaciones humanas, el 46% expresé clima
escolar positivo y el 23% sefialé responsabilidad del adolescente.
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El 92% de los estudiantes respondi6 agresividad, el 77% violencia, el 73% incumplimiento
de las normas, el 49% promotores de relaciones humanas, el 39% clima escolar positivo y
el 33% expreso responsabilidad del adolescente.

Seccion 4- relacion entre los tipos de comunicacion, la cohesion familiar y los rasgos del
comportamiento de los estudiantes.

Tabla No.6: Psicologa, orientadoras, familias y estudiantes segun los comportamientos que

g y g p q
guardan relacion entre los tipos de comunicacion, la cohesion familiar y los rasgos del com-
portamiento de los estudiantes.

Indicadores Psicdloga y Familias Estudiantes
orientadas

Frec. % | Frec. % | Frec. %
Agresividad 2 67 110 83 | 117 89
Violencia 2 67 115 87 | 85 64
Clima escolar 1 33 77 58 |53 41
positivo
Promotores de 2 67 |54 41 |39 30
relaciones
humanas
Incumplimiento de | 2 67 |41 31 |27 20
las normas
Responsabilidad 2 67 |62 47 | 49 37
del adolescente
Unidad familiar 2 67 57 43 | 53 40
Comunicacion 1 33 47 36 | 32 24
asertiva

Fuente: Cuestionario aplicado a la psicéloga, las orientadoras, familias y estudiantes del Centro Educativo An-

gel Maria Herndndez Crousett, Distrito Educativo 14-01 de Nagua.

En lo que respecta a los comportamientos que guardan relacion entre los tipos de comu-
nicacion, la cohesion familiar y los rasgos del comportamiento de los estudiantes, el 67%
de la psicologa y orientadoras sefial6 agresividad, violencia, promotores de relaciones hu-
manas, incumplimiento de las normas, responsabilidad del adolescente, unidad familiar y el
33% dijo clima escolar positivo y comunicacion asertiva.
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El 87% de las familias afirmé violencia, el 83% agresividad, el 58% clima escolar positivo,
el 47% responsabilidad del adolescente, el 43% unidad familiar, el 41% promotores de
relaciones humanas, el 36% comunicacion asertiva y el 31% sefialé incumplimiento de las
normas.

El 89% de los alumnos respondi6 agresividad, el 64% violencia, el 41% clima escolar po-
sitivo, el 40% unidad familiar, el 37% responsabilidad del adolescente, el 30% promotores
de relaciones humanas, el 24% comunicacién asertiva y el 20% dijo incumplimiento de las
normas.

Discusion de los resultados

En lo referente a la variable No.1 tipo de comunicacién que predomina en la familia de los
estudiantes, el 67% de la psicologa y orientadoras, el 76% de las familias y el 68% de los
estudiantes considera que a veces la comunicacion familiar aporta en la adquisicion de las
primeras experiencias en valores. Siendo esta realidad lamentable pues la familia siempre
debe comunicarse, expresar sus ideas, buscar la unidad familiar y fomentar la sana convi-
vencia entre sus miembros.

Esta realidad se corresponde con lo indicado por Espinal y Gonzalez (2017), cuando afir-
ma que una buena comunicacion familiar es la clave para mantener buenas relaciones en el
interior de la familia ademas ayuda a los padres en la formacion de los hijos. Si los padres y
las madres se comunican de manera adecuada con sus hijos ayudan a fortalecer y crear una
adecuada autoconfianza y favorecen que realicen relaciones interpersonales sanas. Por me-
dio de una buena comunicacion en la familia los adolescentes aprenderan a largo y mediano
plazo a relacionarse asertivamente.

Los datos encontrados muestran que el 67% de la psicéloga y orientadoras, el 62% de las
tamilias y el 54% de los alumnos, coinciden en que a veces la comunicacioén familiar forta-
lece la empatia y la convivencia en los alumnos. Esta realidad resulta lamentable debido a
que el hogar es un ambiente ideal para desarrollar valores de amor y unién familiar.

Esta realidad coincide con lo planteado por Chanco (2018), al momento de indicar la co-
municacion familiar es la interacciéon que establecen los miembros de una familia, en ella se
establece el proceso de socializacion o culturizacion que les permite desarrollar habilidades
sociales que son fundamentales para el proceso de reinsercion en la sociedad a la cual per-
tenece.
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En lo concerniente a la variable rasgos de la cohesion familiar, el 67% de la psicéloga y
orientadoras, el 53% de las familias y el 56% de los estudiantes, considera que a veces y casi
siempre, han ofrecido el apoyo a los miembros de la familia en tiempo dificiles. Siendo estas
respuestas de gran relevancia para la educaciéon por considerar la familia como la base de
apoyo en situaciones donde se requiere de colaboracion familiar.

Esta realidad coincide con lo expuesto por Nufez y Jaramillo (2021), cuando exponen que
las familias conectadas van un paso mas alla en la cercania e intimidad emocional, pero si-
guen ubicadas en un punto saludable. En ella se promueve y se prima el compartir tiempo,
intereses y actividades juntos. Incluso, los amigos personales son presentados y asimilados
como amigos de la familia. Pero, aun asi, se respeta el espacio y tiempo individual de cada
uno.

El 67% de la psicéloga y orientadoras, el 75% de las familias y el 66% de los estudiantes, ex-
preso que a veces y siempre la familia ha mantenido la unidad en las actividades realizadas.
Siendo estas respuestas positivas para promover en la familia de los estudiantes momentos
de diversion amenos y significativos para sus miembros.

Estos resultados se corresponden con lo establecido por Suarez y Vélez (2018), cuando
plantean que la cohesion es uno de los factores principales de la dinamica y puede ser deter-
minada a partir del lazo emocional que los miembros de la familia constituyen entre ellos, si
es estrecha, ayuda a la identidad fisica y emocional y la firmeza de vinculos sélidos de estos
y enérgicas emociones de pertenencia con el conjunto familiar en su totalidad.

En lo que concierne a la variable rasgos del comportamiento de los estudiantes, el 100%
de la psicéloga y orientadoras, el 89% de las familias y el 92% de los estudiantes respondid
que los alumnos manifiestan en el aula agresividad. Siendo estos resultados preocupantes
porque en los centros educativos se demanda de un clima calido, cordial y armonioso.

Esta realidad se contradice con lo que dicen Mestre y Frias (2019), cuando relacionan las
conductas agresivas en adolescentes con la mala comunicacién con los padres. De esta for-
ma se hace notorio que los patrones de crianza y comunicaciéon marcan la predisposicion a
actuar de forma violenta, numerosos estudios relacionan la violencia escolar con ausencia
de una relacién positiva con los padres, los cuales suelen alternar permisividad con autori-
tarismo y castigo fisico como patrén de crianza.

El 100% de la psicéloga y orientadoras, el 91% de las familias y el 77% de los alumnos
contest6 los alumnos manifiestan violencia. Estos resultados son negativos para promover
la sana convivencia en el aula. Estas respuestas coinciden con lo indicado por Mideplan,
(2018), cuando afirma en relacién con el componente social de la violencia, se tiene que
esta se aprende, se reproduce y se ve afectada por las condiciones de vida en un lugar y
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momento historico determinados. El uso de la violencia en todas sus formas se naturaliza
hasta ser aceptada como un elemento normal presente en la vida

La respuesta del el 67% de la psicéloga, orientadoras, el 68% de las familias y el 73% de los
estudiantes respondi6 que en el aula estan presente el incumplimiento de las normas. Esta
realidad se contradice con lo expuesto por Torres (2019), cuando indica que las normas son
las pautas que los padres establecen para que la convivencia y el desarrollo del hijo sean lo
mejor posible. Los limites son las lineas que no se deben traspasar de esas normas.

En lo que respecta a la variable relacion entre los tipos de comunicacion, la cohesion fa-
miliar y los rasgos del comportamiento de los estudiantes, el 67% de la psicologa y orien-
tadoras el 83% de las familias y el 89% de los alumnos coinciden en que la agresividad es
un comportamiento que guardan relaciéon entre los tipos de comunicacion, la cohesion
familiar y los rasgos del comportamiento de los estudiantes

Esta realidad se corresponde con lo indicado por Cortés y Nacher (2018), cuando sefiala
que los sujetos agresivos no tienen en su repertorio respuestas a situaciones adversas que
no sean agresivas. No disponen de las herramientas emocionales, tales como la tolerancia a
la frustracién, el manejo del enojo y de las emociones en general, las cuales son necesarias
para buscar respuestas alternativas a la agresion.

El 67% de la psicologa y orientadoras, el 87% de las familias y el 64% de los alumnos coin-
ciden en responder que la violencia es un comportamiento que guardan relacion entre los
tipos de comunicacioén, la cohesion familiar y los rasgos del comportamiento de los estu-
diantes. Desde esta perspectiva, Mideplan, (2018). Plantea que los elementos sociales de la
violencia son aprendidos, reproducidos e influenciados por las condiciones de vida de un
determinado lugar y momento histérico.

El 67% de la psicologa y orientadoras, el 41% de las familias y el 30% de los alumnos consi-
dera que es promover las relaciones humanas es un comportamiento que guardan relacion
entre los tipos de comunicacion, la cohesion familiar y los rasgos del comportamiento de
los estudiantes. Estas respuestas coinciden con lo indicado por Garcfa, (2018).al indicar
las relaciones positivas contribuyen al bienestar humano, puesto que hacen una diferencia
respecto a la percepcion que el sujeto tiene de si, de los demas, de su que experimenta
cuando las relaciones funcionan positivamente, estas colaboran en el disfrute, promueven
una mayor eficacia en el aprendizaje y en los distintos contextos en los que se desenvuelve
un sujeto.
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Conclusiones

Partiendo de los hallazgos encontrados en la presente investigacion se ha llegado a las si-
guientes conclusiones:

En lo que respecta al objetivo No. 1 definir las caracteristicas del tipo de comunicacion que
predomina en la familia de los estudiantes de sexto grado del Liceo Angel Maria Hernan-
dez Crousett, se concluye que a veces la comunicacién familiar aporta en la adquisicion de
las primeras experiencias en valores, en el desarrollo de la personalidad, a veces propicia
el desarrollo de la autocomprension en los alumnos, la aceptacion de si mismo, fortalece
la empatia y la convivencia en los alumnos, siempre la comunicacion familiar fomenta las
buenas relaciones en el interior de la familia y promueve el cultivo de las relaciones sociales
en las familias de los alumnos.

En lo referente al objetivo No. 2 definir los rasgos de la cohesion familiar en las familias de
los estudiantes de sexto grado del Liceo Angel Maria Hernandez Crousett, se ha concluido
que a veces y casi siempre, los miembros de las familias se han ofrecido apoyo en tiempo
dificiles, a veces y siempre la familia ha mantenido la unidad en las actividades realizadas.
nunca y a veces han consultado con otros miembros de la familia para tomar decisiones,
a veces los miembros de la familia se sintieron muy cerca entre ellos, siguieron lo que la
familia decidié hacer, casi siempre a los miembros de las familias le gusté pasar tiempo
juntos, a veces los miembros de la familia aprobaron las amistades unos a otros y nunca
compartieron intereses y pasatiempos.

En lo referido al objetivo No. 3 especificar los rasgos que predominan en el comportamien-
to se los estudiantes que viven en las familias estudiadas, se ha concluido que los alumnos
manifiestan en el aula agresividad, violencia, e incumplimiento de las normas.

De acuerdo al objetivo No. 4 especificar la relacion entre los tipos de comunicacion, la
cohesion familiar y los rasgos del comportamiento que predominan en los estudiantes que
viven en las familias investigadas, se concluy6 que predomina la agresividad, violencia, pro-
mocion de las relaciones humanas, e incumplimiento de las normas.

De manera general se concluye que existen comportamiento que impiden la funcionalidad
familiar en los hijos en edad 17 afios de sexto grado del liceo angel Maria Hernandez Crou-
sett, como la falta de comunicacion familiar constante, el limitado apoyo ofrecido entre sus
miembros, la cohesion familiar, la toma de decisiones, poca disponibilidad para compartir
intereses y pasatiempos, ademas, los alumnos manifiestan comportamiento de violencia,
agresividad, asi como incumplimiento de las normas.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de los secretos
en la dinamica de la familia en adolescentes del Centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
Ano Escolar 2021-2022.Esta investigacion es descriptiva, de corte transversal con un en-
foque cuantitativo. Se realizaron dos encuestas tanto a los padres como a los alumnos del
centro a una poblacion de 39 padres y 39 estudiantes. Dentro de los principales resultados
destacan que dentro de las incidencias que existen por ocultar un secreto, el 26% expreso
que causa desconfianza, un 23% disputas familiares, un 13% separaciones y vergiienza res-
pectivamente, un 10% hechos punibles y un 5% conflictos legales. Concluyendo entonces
que los secretos familiares provocan enormes dafios en el desarrollo del estudiante, mas
aun cuando aquel secreto es revelado durante la etapa de la adolescencia, la cual provoca en
cualquier estudiante componentes como estrés y ansiedad.

Palabras claves: secreto familiar, dinamica familiar, estudiantes

Abstract

The main objective of this research was to evaluate family secrects and its impacts on fa-
mily dynamics at the Ana Virginia Reynoso Educational Center, 2021-2022. This research

is descriptive, cross-sectional with a quantitative approach. Two surveys were carried out
on both the parents and the students of the center to a population of 39 parents and 39
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students. Among the main results, they highlight that within the incidents that exist for hi-
ding a secret, 26% expressed that it causes mistrust, 23% family disputes, 13% separations
and shame respectively, 10% punishable acts and 5% conflicts. legal. Concluding then that
tamily secrets cause enormous damage to the student’s development, even more so when
that secret is revealed during the stage of adolescence, which causes components such as
stress and anxiety in any student. Therefore, it is always necessary to maintain efficient and
reciprocal communication.

Keywords: family secret, family dynamics, student

Introduccion

Cuando un secreto es descubierto la dindmica familiar en maltiples ocasiones la dinamica
cambia, esquemas o costumbres que eran transmitidas en varias generaciones se pueden
ver afectadas por el descubrimiento de un secreto familiar ya que la relaciéon en sus miem-
bros no sera igual, el ambiente se vuelve de desconfianza y otros sentimientos no agrada-
bles para los individuos del sistema familiar. (Flores, Reyes y Martinez,2016)

Por lo tanto, la presente investigacion se centra en los secretos familiares descubiertos y
como afectan la dinamica familiar. Tener una visiéon de como es la relacién entre los familia-
res después de descubrir informacién e importante para el sistema familiar. Como objetivo
general se basa en evaluar el impacto de los secretos en la dinamica de la familia en adoles-
centes del Centro Educativo Ana Virginia Reynoso, Afio Escolar 2021-2022.

Dentro de los objetivos especificos se centrd en describir los tipos de los secretos familiares
que afectan la dinamica familiar, determinar las causas que producen los secretos revelados
a la dinamica familiar, identificar los factores que estan asociados a los secretos en la dina-
mica de la familia y determinar las incidencias de los secretos familiares en la salud mental
de los miembros de la familia.

En el Centro Educativo Ana Virginia Reynoso se ha observado que se han registrado varios
casos a causa de los secretos familiares que pueden afectar la dinamica familiar. Durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje se han observado diferentes cambios en los estudian-
tes, los cuales muchas veces demuestran distraccion, ira, confusion, ansiedad, algunos posi-
bles casos de depresion, entre otros, por descubrir secretos tales como: violaciones, abortos
inducidos, jovenes los cuales conocen a sus padres después de varios afios, enfermedades
terminales, entre otras. Cada una de estas situaciones expresan sintomas relevantes y por
lo tanto que preocupan tanto en la dinamica escolar y aun mas en la dinamica familiar de
estos estudiantes.

86



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

En la investigacion realizada por Burgos, Naranjo y otros (2018) titulada Secretos y con-
frontaciones familiares en la unidad educativa Anibal salgado Ruiz Modalidad Nocturna
del Cantan Tisaleo de la provincia de Tungurahua, en la Universidad Técnica de Amba-
to, Ecuador. Concluyendo que la mayorfa de las personas en algin momento de su vida
guardan secretos los cuales pueden mantenerse por generaciones provocando secuelas de
diversa indole en la generacion futuras.

Vazquez (2017) realizé un estudio en la ciudad de Guatemala en el afio 2016 sobre la
comparacion de la comunicacion familiar creencias y significados entre las personas ho-
mosexuales que declaran su orientacion sexual a la familia y las que no lo hacen. Al final
del estudio se pudo evidenciar que la persona homosexual cuya orientacion sexual ya la ha
asumido frente a su familia, se comunica de una manera mas eficaz con su familia existe
mas conflanza entre los hermanos, son mas sociables, en cambio aquellos que aun no lo ya
hecho reciben una respuesta mas apatica con temas de orientacion sexual o negandose por
el desconocimiento prejuicios creencias religiosas o por no contradecir a sus padres.

Lew, (2010). Los secretos como modalidad de comunicacion intrafamiliar: Estudio de la re-
lacion entre los secretos toxicos y la motivacion frente al aprendizaje en nifios escolarizados
en la Universidad del Salvador. Esta investigacion se realizé con los pacientes y las familias
donde existian secretos toxicos. Esto arrojo que algunos nifios demostraban una aparente
debilidad reflejando esta situacion en su actuar y llevandolo en la forma de relacionar con
los demas inclusive llegando a presentar pobreza en el lenguaje de ideas de creatividad y
una actitud abulica.

Por lo tanto, esta investigacion es de gran relevancia debido a que busca aclarar los factores
asociados a los secretos familiares y como estos afectan la dinamica familiar, ya que esta
situacion tiene relacién con varios factores de la salud mental. Podra ofrecer una perspec-
tiva distinta del posible dafio psicolégico que emana al tener secretos familiares, se desta-
caran, los tipos de secretos, causas, factores y las posibles consecuencias, por lo tanto esta
investigacion podra ser usada como fuente bibliografica en futuras investigaciones, como
consulta y como estandar estadisticos que podran ser usadas como antecedentes en futuras
investigaciones.

Materiales y métodos

Para la presente investigacion se implementd un disefio de investigacion no experimental,
la cual posee un enfoque cuantitativo, es decir, es una forma de aproximacion sistematica
al estudio de la realidad. El método de investigaciéon que se emple6 fue el deductivo, este
método permite la formacion de hipotesis, investigacion de leyes cientificas y las demos-
traciones.
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Esta investigacion fue ubicada dentro de estudios bibliograficos y de campo, ademas de ser
un estudio de corte transversal puesto a que se realizé en un solo momento. Lo que implica
que fue de tipo descriptiva correlacional.

LLa poblaciéon estuvo conformada por 65 estudiantes que cursaron el 1ro del nivel secunda-
rio y 65 padres de familia del Centro Educativo Ana Virginia Reynoso, el tipo de muestreo
utilizado fue convencional no probabilistico. Se tomo una muestra de 39 estudiantes de 65
que cursan el 1ro del nivel secundario del Centro Educativo Ana Virginia Reynoso debido
a que estaban en pruebas de examenes.

Este estudio fue realizado en el Centro Educativo Ana Virginia Reynoso 2021-2022. Para
la realizacion de esta investigacion se utilizaron dos encuestas, las cuales estan realizadas de
la siguiente forma:

Una encuesta aplicada a los padres compuesta por 16 items de preguntas cerradas con op-
ciones de seleccion multiples, ademas de la Escala de Epstein,

N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family Assessment Device.
Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180. (Escala de Pericia, Fiabilidad y Ac-
cesibilidad).

En el mismo orden, pero a los estudiantes que cursan en el Centro de estudio se les realizo
también una encuesta la misma estuvo compuesta por 16 items de seleccion multiple y la
Escala de Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family As-
sessment Device. Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180. (Escala de Pericia,
Fiabilidad y Accesibilidad)

Luego de eso, el procedimiento de analisis de datos comprendi6 el calculo y tabulacion de
estos en el programa EXCEL, procediéndose a realizar el analisis e interpretacion de la in-
formacion. Para el analisis de los datos se tomaron los resultados del instrumento aplicado,
en el orden de los objetivos planteados y constatado con la literatura relacionando los re-
sultados con las implicaciones de estudio para establecer las correspondientes deducciones.
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Resultados
Tabla No.1 Ocultamiento de secretos

Ocultamiento de secretos Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 25 36%
Casi nunca 14 64%
Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Vir-
ginia Reynoso, Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En cuanto a si los padres les han ocultado algin secreto a sus hijos, en la se expuso que el
64% cast nunca lo ha hecho y el 36% que casi siempre.

Tabla No.2 Razon por la cual ha guardado secretos

Razoén por la cual ha guardado

secretos Frecuencia Porcentaje
Ocultar una deshonra familiar 9 23%
Proteger el algin miembro del sistema 17 44%o
Mantener sistema familiar armonioso 13 33%

Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Vir-
ginia Reynoso, Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En la tabla No.2 acerca de la razon por la cual se han guaradado los secretos, un 44% ex-
preso6 que para proteger algun miembro del sistema, un 33% para mantener el sistema
familiar armonioso y un 23% para ocultar una deshonra familiar.

Tabla No.3 Repercusiones que han tenido los secretos en la vida familiar

Repercusiones que han tenido los secretos en la vida familiar Frecuencia ~ Porcentaje

Disputas familiares 9 23%
Separaciones o distanciamientos 5 13%
Verglienza 5 13%
Hechos punibles (implican carcel o se cometieron delitos) 4 10%
Desconfianza 10 26%0
Conflictos legales 2 5%
Ninguna 4 10%
Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Vir-
ginia Reynoso, Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022
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En cuanto a las repercusiones que ha tenido por ocultar un secreto, el 26% expres6 que
ha causado desconfianza, un 23% disputas familiares, un 13% separaciones y vergiienza
respectivamente, un 10% hechos punibles, otro 10% ninguna y un 5% expresé en la tabla
No.15 conflictos legales.

Tabla No. 4 Forma en que fue descubierto el secreto

Forma en que fue descubierto el secreto Frecuencia Porcentaje
Mis padres hablaron conmigo 10 26%

A través de un familiar 24 61%

A través de un amigo 5 13%

Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En cuanto a la forma en que fue descubierto el secreto en la tabla No.4, el 61% de los ado-
lescentes se enter6 del secreto a través de un familiar, un 26% los padres hablaron con él o
la adolescente y un 13% se enterd a través de un amigo.

Tabla No.5 Descubrimiento de secretos que han afectado a la familia

Descubrimiento de secretos que han afectado a la familia Frecuencia Porcentaje

Siempre 23 59%

Casi siempre 14 36%
A veces 2 5%

Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En cuanto a si el descubrimiento de estos secretos ha afectado a la familia, en la tabla No.5
los adolescentes expresaron en un 59% siempre, un 36% casi siempre y un 5% expreso que
a veces.

Tabla No.6 Sentimiento expresado al descubrir el secreto

Sentimiento expresado al descubrir el secreto Frecuencia Porcentaje

Muy mal 21 54%
Mal 10 26%
Indiferente 8 20%
Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022
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Correspondiente a la tabla No.6 basada en los sentimientos expresado por los estudiantes
al entrarse del secreto, un 54% expres6 que se sintieron muy mal, un 26% mal y un 20%
indiferente.

Tabla No.7 Resultados de la escala comunicacional

Resultados de la escala comunicacional Frecuencia Porcentaje

Rango alto 28 72%
Rango bajo 11 28%
Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Vir-
ginia Reynoso, Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En cuanto a la escala de los padres el 72% obtuvieron una puntuacién en un rango alto, lo
que indica poca eficacia del intercambio de informacién y un 28% padres obtuvieron una
puntuacién en un rango bajo, lo que indica eficiencia del intercambio de informacion.

Tabla No.8 Resultados de la escala comunicacional en los adolescentes

Resultados de la escala comunicacional Frecuencia Porcentaje

Rango alto 32 72%
Rango bajo 7 18%
Total 39 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022

En la tabla No.8 acerca de los resultados de 1a escala de comunicaciones, el 72% de los es-
tudiantes obtuvo una escala de rango alto por lo tanto la comunicacion no es efectiva entre
los padres y los estudiantes solo un 18% obtuvo un rango alto emitiendo que si poseen una
buena comunicacién con sus respectivos padres.

Resultados

En el siguiente apartado se expone acerca de los resultados o hallazgos emitidos por esta
investigacion con la finalidad de describir como influye el secreto familiar en la dinamica de
la familia en estudiantes de 1ro de secundaria en el centro Educativo Ana Virginia Reynoso,

Distrito 04 Sabana Grande de Boya, Prov. Monte Plata, R.D. 2021-2022.
Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas encontradas en los padres se destaca

lo siguiente: El 77% del sexo de los padres son femenino y un 23% de sexo masculino, im-
plicando una mayor cantidad de familias monoparentales. Acerca de la edad de los padres,
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el 49% oscila entre las edades de 31-41 afos, el 31% de 25 a 30 afios y el 20% de 42-53,
denotando una poblacién bastante joven. En cuanto al estado civil de los padres, el 51%
este en union libre, un 36% soltero/a y un 13% casado/a.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes el sexo de los adoles-
centes el 77% es de sexo femenino y el 23% de sexo masculino. En cuanto a la edad el 61%
de los adolescentes oscila entre las edades de 14 a 15 afios, el 31% de 12 a 13 anos de edad,
un 5% de 10 a 11 aflos y un 2% de 16 a 17 afios. Con respecto a la persona con la cual el
estudiante vive actualmente, el 33% vive con un tutor, el 28% con ambos padres, el 20%
solo con la madre, el 10% con sus padres y otros miembros de la familia, un 5% con un
familiar y un 2% solo con el padre.

Dentro de lo que es el ocultamiento de secretos a los hijos, el 64% casi nunca lo ha hecho,
sin embargo, un 36% siempre ha ocultado algin secreto en un determinado momento.
Desafortunadamente un 51% explicé que con el pasar del tiempo estos secretos fueron
descubiertos.

A pesar de que los padres expresaron en un 64% que casi nunca han ocultado algin secre-
to los estudiantes expresaron todo lo opuesto al decir en un 54% que casi siempre le han
ocultado algo, un 38% a veces y un 7% casi nunca.

Los estudiantes se han tenido que enterar de estos secretos en un 61% a través de un fami-
liar, solo un 26% de los padres hablaron con ¢l o la estudiante y un 13% se enter6 a través
de un amigo.

Como consecuencia de acuerdo con los estudiantes estos secretos han afectado a la familia,
en un 59% siempre, un 36% expresé que casi siempre y un 5% expresé solo a veces y un
54% de los estudiantes expresaron que se sintieron muy mal, un 26% mal y un 20% indi-
terente.

Por lo tanto, como expresa Imber-Black (1999), con respecto a como afecta el secreto a la
dinamica familiar, cuando la ansiedad de la persona que es conocedora del secreto se mez-
cla con la confusién de la persona que no lo conoce, en un momento de tension, el secreto
suele ser revelado de un modo no controlado ni planeado deteriorando la relacion entre
quienes guardan el secreto y quienes no lo saben. Por ello, destapar un secreto que ha sido
tan bien guardado muchos afos debe hacerse con precaucion y teniendo en cuenta que
esto llevara inevitablemente a una crisis que con el tiempo podra reajustarse.

Por otra parte, de acuerdo con los padres las razones o causas por las cuales se han guarda-

do los secretos, un 44% para proteger algun miembro de la familia, un 33% para mantener
el sistema familiar armonioso y un 23% para ocultar una deshonra familiar.
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Dentro de los principales factores por los cuales se han guardado algun secreto, expresan
en un 38% que han existido discusiones por temas de salud casi siempre, el 26% casi nunca,
el 15% nunca, el 13% siempre y el 8% a veces.

Al igual que los padres los estudiantes expresaron que si han ocurrido discusiones por te-
mas de salud, un 46% expresé que a veces, un 38% casi siempre, un 13% casi nunca y un
2% nunca.

Pérez et al. Mendiola, G. (2017), en el estudio Dimensién interaccional de las configura-
ciones familiares en adolescentes fumadores. Realizaron un Estudio en Jalisco ciudad de
México: en la Universidad de Guadalajara explica que ocultar un secreto de salud provoca
enojo y consejos superficiales sin mayor indagacion, esto juega un papel importante en la
conducta en los adolescentes.

En el mismo orden, pero sobre si han sido por temas de parejas, el 51% de los padres ex-
preso que siempre, el 26% casi siempre, el 13% a veces, un 8% casi nunca y el 2% expreso
que nunca. Los estudiantes por su parte también expresaron los mismo un 49% casi siem-
pre hay, un 36% a veces y un 15% siempre.

Acerca de si existe discusion por problemas economicos, el 64% expreso que casi siempre,
el 20% a veces y el 13% siempre y si existen discusiones producto a un cambio de ambien-
te, expusieron en 38% a veces, un 31% cast nunca, un 15% nunca y un 15% siempre. Los
estudiantes por su parte expresaron en un 38% casi siempre, un 31% a veces, un 26% siem-
pre y un 2% casi nunca. En cuanto a si han existido discusiones por cambios de ambiente,
es decir cambios en la casa, el 36% expreso a veces, un 31% casi siempre, un 20% siempre
y un 13% expreso que casi nunca.

Como parte de lo que son las incidencias que pueden ocurrir por ocultar un secreto, los
padres resaltaronque si existen episodios de violencia doméstica, pero solo en un 15%
expresando que siempre y un 26% a veces. Este mismo criterio fue manifestado por los es-
tudiantes al decir que un 58% casi nunca ha presenciado ningtin acto de violencia, un 21%
a veces y otro 21% cast sitempre.

Dentro de esas agresiones cabe mencionar que un 69% alegd que este tipo de agresion ha
sido psicologico, un 26% violencia fisica y un 5% violencia sexual. Estas mismas respuestas
fueron expresadas por los estudiantes.

Gonzalez, Martinez y Ferrer, (2017) en la Revista Cubana de medicina General Integral
Cuba en Universidad Central Marta Abreu de los Villas, realizé un estudio del funciona-
miento familiar e intento suicida en escolares con intentos de suicidios, resaltando que
estas agresiones se convierten en una disfuncionalidad que se caracteriza por dificultades
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en mantener procesos basicos de la dinamica familiar lo cual nos deja el incumplimiento de
funciones especificas como las de crianza y socializacion.

Otras de las repercusiones que hacen mencién han sido por ocultar un secreto, el 26%
expresé que ha causado desconfianza, un 23% disputas familiares, un 13% separaciones y
verglienza respectivamente, un 10% hechos punibles, otro 10% ninguna y un 5% expreso
conflictos legales.

Por su parte los estudiantes manifestaron que un 26% ha tenido choques emocionales, un
23% hoy sufre de desconfianza, un 23% tiene distintas disputas familiares, un 13% ha teni-
do separaciones y hasta distanciamientos de familiares, un 5% vergiienza, hechos, punibles
y conflictos legales respectivamente.

Como también lo expresa el estudio de Burgos y Naranjo, (2018), secretos y confrontacion
familiar en la unidad educativa Anibal Salgado Ruiz modalidad nocturna del Cantan Tisaleo
de la provincia de Tungurahua, en la universidad Técnica de Ambato, Ecuador, en donde el
24.1% de los casos se producen por el afan de proteccion, por vergiienza el 74% y el 4.3%
por pudor. La mayoria de las personas en algin momento de su vida guardan secretos los
cuales pueden mantenerse por generaciones provocando secuelas de diversa indole en la
generacion futuras.

En cuanto a la escala proporcionada a los padres el 72% obtuvieron una puntuacion en
un rango alto, lo que indica poca eficacia del intercambio de informacién y un 28% padres
obtuvieron una puntuacién en un rango bajo, lo que indica eficiencia del intercambio de
informacion.

Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de los secretos
en la dinamica de la familia en adolescentes del Centro Educativo Ana Virginia Reynoso,
afo escolar, 2021-2022.

Por lo tanto, para una mayor veracidad y eficiencia en el informe investigativo se plantearon
varios objetivos especificos expresando lo siguiente:

El primer objetivo de esta investigacion se baso en describir los tipos de los secretos fami-
liares que afectan la dinamica familiar:

De acuerdo con los resultados arrojados por esta investigacion el tipo de secreto mas
comun fue el nocivo, debido a que dentro de los secretos mas comunes eran referentes a
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historias guardadas entre familias, entre parejas, estos tipos de secretos se dieron por no
causar una deshonra, algunos por temor y otros por culpa.

Con el pasar del tiempo estos tipos de secretos nocivos fueron descubiertos por el adoles-
cente y como afirma Imber Black (2017) al ocultarse este tipo de secreto crean conflictos,
desarrollan tension familiar y mas que nada se crea una ansiedad entre las partes.

El segundo objetivo fue indagar las causas que producen los secretos revelados a la dina-
mica familiar, destacando que la principal razon ha sido por proteger a otro familiar, como
también para mantener una mayor y mejor armonia en el hogar.

El tercer objetivo fue identificar los factores que estan asociados a los secretos en la dina-
mica de la familia.

Dentro de los principales factores por los cuales se han guardado algtin secreto, expresan
que han existido discusiones por temas de salud, econémicos, y principalmente de parejas.

El cuarto objetivo especifico fue determinar las incidencias de los secretos familiares en la
salud mental de los miembros de la familia.

Como parte de lo que son las incidencias que pueden ocurrir por ocultar un secreto, los
padres y los estudiantes resaltaron que si existen episodios de violencia doméstica. Dentro
de esas agresiones cabe mencionar que alegd que este tipo de agresion ha sido psicoldgica
en su gran mayortia.

Otras de las repercusiones que hacen mencion han sido por ocultar un secreto, por lo tanto,
ha causado desconfianza, disputas familiares, separaciones y verglienza respectivamente.
Provocando en los estudiantes choques emocionales y disputas familiares.

Con respecto a la escala provista tanto a los estudiantes como a los padres, ambas escalas
proporcionaron rangos altos, en la cual se pone de manifiesto que existe poca comuni-
cacion entre los padres, que no hay un ambiente comunicativo favorable por la cantidad
excesiva de salvaguardar informacién, desarrollando en los estudiantes una alta tasa de
desconfianza entre su circulo social como también inseguridad en si mismos para la toma
y realizacion de cada accionar de su vida diaria.

Concluyendo entonces que los secretos familiares provocan enormes dafios en el desarro-
llo del estudiante, mas ain cuando aquel secreto es revelado durante la etapa de la ado-
lescencia, la cual provoca en cualquier estudiante componentes como estrés y ansiedad.

(Agudelo Bedoya, 2018)
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Las causas o razones por la cual se oculta un secreto siempre provocan incertidumbre en
la dinamica familiar, provocando crisis en la dinamica familiar, tales como desconfianza,
verglienza, falta de identidad entre otras. Por lo tanto, siempre es necesario mantener una
comunicacion eficiente y reciproca siempre.
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Resumen

Como objetivo primordial de este trabajo se abordé identificar los factores de riesgos aso-
ciados a la violencia familiar en el Centro Educativo Cristo Obrero. Como parte de la
metodologia se adoptd un disefio cualitativo de alcance descriptivo, para esto se aplico una
entrevista y en las mismas se evaluaron 6 docentes y 5 aulas del nivel primario. Se adoptd
el modelo propuesto por Salvador Minuchin et al (1974), Navarro y Fisher (1977) para los
datos correspondientes. Se registraron las familias monoparentales presentes, y se identi-
ficaron los factores de riesgos asociados en la conducta de los estudiantes. Los resultados
alcanzados mostraron la violencia social y su efecto en los distintos estudiantes, en el cual,
la mayor cantidad de violencia identificadas pertenecen a la familia monoparentales con un
total de 19 estudiantes. De acuerdo con los resultados, se evidencia que el centro Cristo
Obrero tiene una importante variedad de estas violencias. Dentro de los tipos de violencia
registrada estan castigos corporales, violencias psicolégicas y emocionales. Tener un regis-
tro de la distribucion de estas violencias sociales, sirve de base para el publico interesados
en investigaciones en este campo, asimismo, permite conocer sus efectos en la dinamica
familiar y en relacioén a su entorno.

Palabras clave: agresiones, consecuencias, antecedentes, riesgos y trastornos.
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Abstract

The primary objective of this work was to identify the risk factors associated with family
violence at the Cristo Obrero Educational Center. As part of the methodology, a qualitati-
ve design of descriptive scope was adopted, for this an interview was applied and in them
6 teachers and 5 classrooms of the primary level were evaluated. The model proposed by
Salvador Minuchin et al (1974), Navarro and Fisher (1977) was adopted for the correspon-
ding data. Single-parent families present were recorded, and risk factors associated with
student behavior were identified. The results achieved showed social violence and its effect
on the different students, in which the greatest amount of violence identified belongs to
the single-parent family with a total of 19 students. According to the results, it is evident
that the Cristo Obrero center has an important variety of these types of violence. Within
the types of registered violence are corporal punishment, psychological and emotional vio-
lence. Having a record of the distribution of these social violence serves as a basis for the
public interested in research in this field, likewise, it allows knowing its effects on family
dynamics and in relation to their environment.

Keywords: aggressions, consequences, antecedents, risks and disorders.

Introduccion

La violencia social es un conjunto de acciones violentas ejercidas por una persona ha-
cia otro, que actian contra su dignidad, desarrollo fisico y en quebranto de sus derechos
y deberes. Desde entonces, la violencia social es percibida como un problema social de
amplia complejidad, de salud mental y emocional a nivel mundial, puesto que impacta sig-
nificativamente la vida de cada persona, asi como sus distintos niveles en disimiles de sus
pensamientos. Una vez la violencia es producida, los nifios, nifias y adolescentes adoptan
patrones de comportamientos inadecuados hacia sus agresores y en gran proporcion ante
si mismo, lo que afecta sus relaciones sociales, familiares e interpersonales.

Ha sido notable que este tipo de violencia se ha exacerbado en nuestra sociedad como
fruto de la ausencia de valores, nivel bajo de educacién, inconformidad social y agresiones
tanto fisicas como verbales por parte de los superiores. En las tltimas décadas, la violencia
social se ha convertido en un problema que tiene consecuencias en la dinamica familiar a
nivel general, causando efectos nocivos de forma personal, laboral y educativo, ademas de
la violencia de género y otras maneras de abuso dentro del sistema familiar (Gonzalez y
Bejarano, 2014). En ese sentido, los casos de nifios, nifias y adolescentes que sufren violen-
cias son muy habituales.

98



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

En el ambito escolar, es un tipo de violencia que se manifiesta en factores agresivos des-
encadenados por la sociedad actual, donde se establecen comportamientos individuales,
sociales y de indole familiar, el cual afecta las relaciones interpersonales de los estudiantes
al intentar relacionarse con los demas, siendo una situacion compleja que implica reconocer
e identificar sus factores para entenderla y prevenirla (Vega, Fernandez et al, 2017).

Dada su importancia, la violencia social ha formado parte de la realidad actual que vive la
sociedad en todos los centros educativos del pafs, siendo un tema muy apremiante debido
a la frecuencia en que ocurre, y, sobre todo, las consecuencias nacionales e internaciona-
les que presumen, asi como los aspectos sociales y personas que de ella derivan (Carrillo,
2015). Por medio de la violencia social, se generan mecanismos de agresiones sin control
social, conductas delictivas asociadas al desinterés por superarse académica y socialmente,
ya que su importancia asociada al éxito o fracaso ocupa gran importancia ante la percep-
cion de cada persona, donde cada ser ha tenido que sufrir exclusiones sociales (Perrilla y
Garzon, 2018).

A lo largo de la historia, la violencia social ha formado parte de la realidad cotidiana de
hogares, centros educativos y la propia sociedad, cuyas causas han adquirido importancia
por medio a la frecuencia que se exhiben y a las consecuencias familiares, mentales, sociales,
personales y laborales que derivan (Fregoso, Vera et al, 2021).

Esta violencia trata de un problema muy repetitivo en la humanidad actual, cuya comple-
jidad dificulta la capacidad de poder analizarla desde una sola perspectiva, imaginaciéon o
enfoque. Desde el ambito educativo, de la salud y la formacién de personalidad se percibe
como un problema psicoldgico, moral y fisico, siendo un hecho social que ha afectado no
solo el rendimiento académico, ni las relaciones interpersonales, si no, la convivencia esco-
lar y logra trascender a los espacios sociales y familiares, por lo que se requiere una medita-
cion colectiva que permita visualizar los factores desencadenantes e influyentes, pero a su
vez, aquellos que a corto y largo plazo podemos prevenit.

Las personas estan destinadas a vivir actos de humillacién y exclusion social, con influen-
cias negativas en su autoestima hasta alcanzar a provocar perdida humana como fruto de
violencia Monica y Héctor (2016). Por tanto, la presente investigacion tiene la finalidad de
identificar los factores de riesgos asociados a la violencia familiar y sus consecuencias sobre
la conducta de los estudiantes

Desarrollo

En el presente siglo hemos sido testigos de las violencias que afecta el desarrollo cognitivo
de niflos, niflas y adolescentes, mismo que genera conflictos sin precedentes en el con-
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texto familiar, incluso, trae como consecuencias aislamiento social, separacion de padres,
riesgos asociados al embarazo, baja productividad académica y descuido en general de pa-
dres hacia sus hijos (Leal, Goémez et al, 2017). Cabe destacar que tanto la violencia social
como sus efectos pueden ser percibidas en los hogares, Centros Educativos, en las calles y
sobre todo, en las actitudes comportamentales de nifios y nifias victimas de la misma, por
tal motivo los profesionales de la salud mental han tenido que hacer frente a la demanda
de riesgos asociados a la violencia, como representante reaccionan constantemente ante
las graves consecuencias que derivan de estas malas acciones sociales (Cedefio, 2020), asf
mismo, unifican esfuerzos en la prevencion, y de esta manera, alcanzar una sociedad que
conste de nifios y nifias con procesos cognitivos y emocionales adecuados.

De acuerdo a publicaciones anteriores, se encuentran varios estudios realizados con el tema
de la violencia social, una evidencia realizada es el estudio Del INTEC (2018) presento
las desigualdades entre mujeres y hombres en todos los ciclos de vida con evidencias de
exclusion social en Republica Dominicana, siendo la violencia una variable que afecta cada
hogar de forma diferente, en ocasiones, por medio a las agresiones de hombres y mujeres
sin medir su nivel de ira, de ahf que muchas mujeres se han inclinado al embarazo en la ado-
lescencia, exclusion social, educativa y laborales. Ademas, fue notable que muchos padres
poseen un bajo nivel de educacioén, algunos de ellos desconocen su responsabilidad, otros
han sido los causantes de dafos fisicos, emocionales, verbales y agresiones. Los resultados
comprobaron que los factores de desigualdad han sido sefialados como las causas primoz-
diales por la cual se produce la violencia social.

La conclusién arrojé que se debe concientizar a los padres en la educaciéon de sus hijos,
para prevenir violencias y que estos sufran con el tiempo dafios morales y cognitivos, en el
que su salud se vea afectada. Seguidamente, Walton y Pérez (2019) analizaron la violencia
intrafamiliar como un problema de salud actual en Cuba, encontrando a través de obser-
vaciones y encuestas que la violencia intrafamiliar repercute en los lazos sociales que una
persona decide tener, asi mismo, afecta los niveles crecientes a la salud emocional, fisica y
verbal, sin dejar la salud social, la cual sufren a mayor escala, lo que permitié concluir de
forma afirmativa, que este tipo de violencia en su maxima expresion se considera muy dafi-
na, reflejando que en la vida actual, pueden ser sefialados sus efectos sobre la salud mental
de las personas que llegan a sufrir algun tipo de violencia, en esencia, aquellas de indole
social y familiar. Mas adelante, Carmona y Rengifo (2020) elaboraron una investigacion en
Colombia sobre la violencia intrafamiliar, haciendo insistencia en las actitudes de los padres
hacia los hijos, su desempefio escolar, social y personal, sin dejar de lado los pensamientos
y autoaceptacion, cuyas conclusiones arrojan que las palabras dirigidas hacia los miembros
de la familia, el tono y la actitud pueden ser factores violentos hacia su percepcion, ya que
ellos lograran comprender de qué forma le hablan, sin embargo resulto que es necesario
ayudarlos en su desempefio familiar, ya que la influencia que tiene la familia sobre los hijos
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puede ser el medio adecuado e inadecuado para su crecimiento, favoreciendo expresiones
violentas como una muestra de hacerle frente a su propia falta.

Violencia social

La violencia social es una de las principales causas de muerte en el mundo y origina pro-
blemas no solo a las victimas directas de la misma, sino a su circulo familiar, su entorno
laboral y en general a la comunidad donde se presenta (Moénica y Héctor, 2016). Sin em-
bargo, Martinez (2016) la conceptualiza como una agresiéon cometida hacia una persona
la cual tiene impacto social que se comete de una persona a otra, o por una comunidad en
particular. Ademas, es un hecho que constituye amenaza desconsiderada hacia uno mismo
con probabilidades de generar lesiones corporales, dafios psicélogos o muerte.

En funcién de lo anterior, Gonzalez, Ramos y Sandoval (2021) la definen como un conjun-
to de violencias de género que interfiere en los centros educativos y que logra ejercer agre-
siones fisicas en cualquier individuo o grupo de personas, sin su consentimiento, en el que
las consecuencias pueden valerse de pérdidas de un miembro e incluso, la muerte. Estas
acciones violentas generan dafios corporales que emergen lugar a desequilibrio mentales,
trato inadecuado, e incluso, destruccion moral.

La violencia social puede deberse al dominio de poder que una persona ejerce sobre otro,
ya sea de forma fisica, verbal o psicolégica que pueden afectar el desarrollo a nivel emo-
cional y social de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, con la intencién de causar dafios a la
persona (Rodney, Bulgado et al, 2020). Con el desarrollo de este tema se pretende afrontar
y prevenir los efectos a corto y largo plazo en los estudiantes expuestos a violencia social,
para que estos puedan intervenir de forma adecuada y establecer limites ante la alta tasa de
violencia que prevalece en la sociedad.

Por ende, manifiesta sus efectos relevantes en la sociedad, dando indicio de expresiones
agudas, falta de entendimiento, ausencia de principios, valores educativos, que a nivel na-
cional e internacional afectan a las personas victimas de violencia (Walton y Pérez, 2019).
Por lo tanto, los actos violentos se presentan en distintos ambitos, entre lo que se destacan,
los siguientes: violencias comportamentales de un individuo hacia sus semejantes, violencia
intrafamiliar (padres, hijos, hermanos y parientes), violencias dadas por agresiones (fisicas,
verbales, corporales y mentales) y dafios colectivos hacia el afectado, denigrando su integri-

dad, dignidad y personalidad.
En ese sentido, existen diversos tipos de violencias sociales, las cuales estan: violencias

fisicas de padres a hijos, violencias verbales, castigos corporales y actitudes de terror. En
su minima expresion, la violencia social es una preocupacion de salud publica, la cual tiene
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enorme causas y consecuencias, provocando muchas muertes particularmente en hombres,
nifios y mujeres, separaciones familiares, alejamiento, rechazo social, discriminacion racial

(Rubio et al, 2017).

La exposicién a la violencia sin importar su naturaleza eleva el riesgo de consumir sustan-
cias ilicitas (drogas, alcohol), asi mismo, estan inclinados a sufrir enfermedades mentales,
predisposicion al suicidio, problemas de caracter, personalidad y tendencia a ser hombres y
mujeres agresivos con tendencia a conflictos sociales, crimenes y ser participe de cometer
actos de violencias hacia los demas (Velasquez y Vélez, 2020).

Por lo cual, adoptan patrones de comportamientos inadecuados, que dificultan superar los
traumas del pasado, descuidando su presente por pensar, imaginarse y atender a los dafios
pasados causados en su vida, incluso, guardar rencor y crecer con pensamientos inclinados
hacia el mal, la agresividad, impulsividad y destruccion intelectual (Montoya, 2021). Des-
de una perspectiva educativa y personal, la violencia social emerge causas de riesgo en el
paciente afectado, laborales y familiares, incrementa la tasa de mortalidad y/o feminicidio.
Ademais, impide el bienestar emocional, mental y responde como efectos negativos en su
vida.

Metodologia

Esta investigaciéon adopta un enfoque cualitativo bajo el método descriptivo, con una po-
blacion representativa de 19 estudiantes, 6 docentes de diversas areas educativas y 5 aulas
del nivel primario, el cual constara de tres procedimientos que son:

Procedimiento I: primera salida de campo

En este procedimiento se aborda la definicion del area geografica del centro educativo
Cristo Obrero, Villa Mella. Se realizaron visitas a las aulas de interés con el objetivo de
hacer reconocimientos preliminares, observar y comprobar las dificultades comportamen-
tales de los alumnos, estimar las relaciones interpersonales y el tiempo efectivo del trabajo
para muestreo. Asimismo, se procedi6 a conocer las caracteristicas propias del lugar con 30
horas de observacion y participacion pasiva.

Procedimiento II: objetivos de la encuesta
En este procedimiento, se dieron previas informaciones sobre la entrevista a aplicar hacien-

do énfasis en sus objetivos, desarrollo y la duracion aproximada, para valer con exactitud la
confidencialidad en las informaciones obtenidas.
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Procedimiento III: aplicacion del instrumento de evaluacion

Para llevar adelante la investigacién en curso, se aplicé una entrevista manera presencial
constituido por 57 preguntas, el mismo, fue divida en nueve secciones especificas y se mi-
dieron aspectos de caracter personal, antecedentes familiares, educativos y percepcion de
los estudiantes monoparentales hacia los docentes, semejantes y en si mismo.

Procedimiento I'V: analisis de los datos

En la entrevista aplicada, se analizaron con exactitud los datos, donde se procedi6 en dar
a conocer los resultados obtenidos siguiendo lo propuesto por Salvador Minuchin et al
(1974), Navarro y Fisher (1977). Para esto se tabularon los porcentajes numéricos con la
finalidad de presentar los factores asociados y las relaciones que se necesitan en esas varia-
bles presentadas. Los datos se analizaron en duracién de 1 a 2 semanas.

Para la obtencién de datos, las respuestas fueron analizadas haciendo uso del programa
Excel Office 385, tablas dinamicas y graficos estadisticos para combinar los resultados y
posteriormente reflejar el porcentaje final de los encuestados.

Resultados

Se describen los resultados de los muestreos de violencia social basados en los objetivos
propuestos que permitieron identificar los factores de riesgos asociados a la violencia fami-

liar y sus consecuencias sobre la conducta de los estudiantes.

Tabla I: Distribucion de porcentaje correspondiente a la vivienda de los estudiantes encues-
tados

Vivienda Frecuencia Porcentaje

Padre 7 37 %
Madre 12 63 %
Total 19 100 %

De acuerdo con la tabla I, un 37% de los encuestados vive solo con su padre, mientras que
un 63% con la madre. Los datos obtenidos arrojan que los estudiantes, viven con uno de
sus progenitores, donde el rango de edad esta entre 7 a 9 afios.
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Tabla I1: Distribucion de porcentaje correspondiente a la organizacion familiar

Tipo de familia ~ Frecuencia Porcentaje
Monoparental 19 100 %
Total 19 100 %

De acuerdo con la tabla II, el 100 % de los encuestados son procedentes de familias mo-
noparentales.

Tabla I1I: Distribucién de porcentaje correspondiente a la edad en que fue diagnosticado el
trastorno de los estudiantes en el neuro desarrollo

Edad diagnosticada Frecuencia Porcentaje
8 anos 1 5%

N/A 18 95 %
Total 19 100 %

De acuerdo con la tabla III, el 100% de los estudiantes encuestados representa aquellos que
han sido diagnosticado con trastorno en su neuro desarrollo, el cual representa un estado
de preocupacion y justifica una de las razones de sus deficiencias cognitivas dentro y fuera
del centro educativo. Cabe destacar que, de los estudiantes entrevistados, solo uno fue diag-
nosticado con trastorno en el nuero desarrollo a los 8 afios.

Tabla 11: Distribucion de porcentaje correspondiente a la etapa evolutiva de la familia

Etapa evolutiva Frecuencia Porcentaje
Familias con hijos en edad escolar 19 100 %
Total 19 100 %

De acuerdo con la tabla IV, el 100% muestra que los estudiantes encuestados son proce-
dentes de familias en la etapa evolutiva, de hijo en edad escolar. Esta prevalencia pone en
manifiesto un alto indice de familias monoparentales que emerge ante dificultades internas.

Tabla 17: Distribucion de porcentaje correspondiente a la jerarquia

Toma de decisiones Frecuencia Porcentaje
Padre 1 5%
Madre 16 84 %
Abuelos 2 11 %
Total 19 100%
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De acuerdo con la tabla V, el 5% de la jerarquia proviene del padre, el 11% la ejercen los
abuelos y finalmente, el 84% con su madre. Esta cifra manifiesta que las madres, han asu-
mido mayor rol en la familia monoparental de cada uno de sus hijos, lo que expresa que la
comunicacion con sus padre y parientes no es asertiva.

Cabe destacar que los estudiantes entrevistados, los padres toman la mayoria de las decisio-
nes, pero nos encontramos con casos aislados donde los abuelos tienen mayor jerarquia y

toman las decisiones con relacion a los nietos.

Tabla 1'T:Distribucién de porcentaje correspondiente a la funciéon de los padres con sus
hijos en casa.

Funcién de los padres  Frecuencia Porcentaje

Agresiones fisicas 12 63 %
Compartir con los hijos 6 32 %
Jugar con los hijos 1 5%

Total 19 100%

De acuerdo con la tabla VI, el 5% de los encuestados expresa tener un lazo amistoso con su
progenitor (compartir y jugar), mientras que 32% comparte con sus hijos y el 63% comete
agresiones fisicas y verbales hacia ellos. Segtn la respuesta de los estudiantes encuestados,
solo algunos padres toman tiempo para jugar con ellos, la interaccion por medio del juego
no es frecuente.

Tabla 1711: Distribuciéon de porcentaje correspondiente a causa de los conflictos que ocu-
rren en el hogar.

Problemas en el hogar  Frecuencia Porcentaje

Mal comportamiento 5 26 %
Discusiones 10 53 %
Enojos 4 21 %
Total 19 100%

De acuerdo con la tabla VII, el 21% de los estudiantes encuestados sefiala el “enojo” de
sus padres hacia ellos como la causa principal de los conflictos causados dentro del hogar,
el cual repercute negativamente en su comportamiento. Ademas, un 26% sefiala el mal
comportamiento de los hijos y un 53% muestra discusiones frecuentes. Estas tres variables
evolucionan considerablemente al tanto que, su salud emocional provoca cambios negati-
vos en la etapa evolutiva del ciclo vital en el que se encuentran.
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Casi todos los estudiantes encuestados confirman que existen peleas entre ellos y sus her-
manos, se enojan con frecuencia y segun informan son golpeados por sus hermanos ma-
yores y los padres.

Tabla V'11I: Distribucion de porcentaje correspondiente al involucramiento de los padres
en las actividades de los hijos.

Involucramiento  Frecuencia Porcentaje

Padre 4 21 %
Madre 15 79 %
Total 19 100 %

De acuerdo con los estudiantes encuestados en la tabla VIII, el 79% de los estudiantes
encuestados afirma tener una buena opiniéon de su madre y el 21% una opinién normal o
regular. Ademas, un 15% de los encuestados tienen un involucramiento adecuado con su
madre y un 4% con su padre. Estas cifras muestran variaciones segun el rango de porcenta-
je, pero, a su vez, escenifica la percepcion que cada nifio emerge hacia sus progenitores. Lo
que evidencia la falta de involucramiento e interaccién de los padres con los hijos.

Tabla IX: Distribucion de porcentaje correspondiente a las alianzas de los miembros del
sistema familiar para la obtencién de premios.

Alianzas ~ Frecuencia Porcentaje

Padre 2 11 %
Madre 16 84 %
Ninguno 1 5%

Total 19 100%

De acuerdo con los encuestados en la tabla IX, se estima que el 84% tiene una buena
alianza con su madre para obtener un premio, mientras que el 11% tiene una buena alianza
con su padre para obtener un premio, ya que, un 5% no tiene buena alianza con ninguno
de los miembros del sistema familiar para la obtencion de premios. Lo que indica que los
estudiantes no tienen una relacién asertiva ni afectiva con sus progenitores.

Tabla X: Distribucion de porcentaje correspondiente a la coalicion para castigar o perjudi-
car a unos de los miembros de la familia.

Coalicién  Frecuencia Porcentaje

Padre 3 16%
Madre 13 68%
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Tio/a 1 5%
Hermano 2 11%
Nadie 0 0%
Total 19 100%

De acuerdo con la tabla X, el 16% tiene una coalicién con su padre, un 68% con la ma-
dre, el 5% proviene de los tios, por lo que el 11% corresponde a los hermanos. Los datos
seflalan que en ambos progenitores y otros miembros de la familia existen coaliciones que
derivan en actos de violencias y castigos fisicos hacia los encuestados.

Tabla XI: Distribuciéon de porcentaje correspondiente a las actividades realizadas por los
estudiantes.

Actividades Frecuencia Porcentaje
Padre 3 16%
Madre 14 74%
Ambos padres 2 10%

Total 19 100%

De acuerdo con la tabla XI, el 16% de los padres se involucra en las actividades de sus hijos,
mientras que un 74% indica que las madres se integran en dichas actividades y, por ende,
ambos padres representan un 10%, lo que indica, que los encuestados de una u otra manera
reciben apoyo de ambos padres para realizar sus actividades educativas.

Tabla X1I: Distribucion de porcentaje correspondiente a las discusiones realizadas en pre-
sencia de los hijos.

Discusiones Frecuencia Porcentaje

Padre 4 21%
Madre 9 47%
Teléfono 6 32%
Total 19 100%

De acuerdo con la tabla X1I, el 21% de los encuestados afirma que los padres generan dis-
cusiones en su presencia, un 47% provienen de las discusiones de madres y el 32% expresa
presenciar discusiones via telefonicas. La mayoria de los estudiantes entrevistados expresan
que sus padres discuten por teléfono y casi todos responden que las madres le discuten por
no enviar el dinero para las meriendas.

107



Contexto académico

Tabla XI1II: Distribucion de porcentaje correspondiente al tipo de relacion existentes entre
padres e hijos.

Discusiones Frecuencia Porcentaje

Padre 2 11%
Madre 16 84%
Parientes 1 5%
Total 19 100%

De acuerdo con la tabla XIII, el 11% tiene relaciéon con su padre, mientras que el 84% de
las madres tienen mayor asertividad en mantener la relacién con sus hijos. Sin embargo, el
5% guarda intima relacion de sus parientes, manteniendo una relacion disfuncional con los
encuestados.

Tabla XI17: Distribucién de porcentaje correspondiente a la responsabilidad de los hijos.

Responsabilidad ~ Frecuencia Porcentaje

Si 14 74%
No 3 15%
A veces 2 11%
Total 19 100%

Basado en esta tabla, el 74% representan una buena responsabilidad de los padres hacia
los hijos. En ese sentido, un 15% de los padres no asumen responsabilidad hacia ellos, por
lo que el 11% emerge responsabilidad a veces. Esto sefala que la responsabilidad debe ser
primordial en los padres, pero, muchos no la asumen y es cuando, se evidencia una alta tasa
de irresponsabilidad de los padres hacia los hijos.

Basado en la informacién obtenida en los datos y tablas arrojadas se hace de forma clara
y evidente que la ausencia de relacién entre padres e hijos afecta de manera negativa en el
proceso de enseflanza-aprendizaje de los estudiantes en las asignaturas impartidas. Estos
resultados indican que la responsabilidad es un acto de moral que todos necesitan y poco
tienen, por lo cual, su vida adopta patrones de comportamientos inadecuados.

Los estudiantes encuestados, poseen buena participacion en la vida social del centro, lo que
garantiza la convivencia y eleva el grado de respeto entre ellos y en su desarrollo estudian-
til. EI 30% interactia de forma regular, lo que indica que la relaciéon entre maestro-alumno
es deficiente, reflejando de esta manera que la ausencia de convivencia educativa afecta
significativamente las emociones de los estudiantes y, sobre todo, el aprendizaje que deben
adquirir de los contenidos impartidos en el grado.
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De esta manera se muestra que el 75.5% de los estudiantes ha recibido maltrato emocional
por los padres, reconociendo que la falta de ética, respeto y moral influye de forma negati-
va en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Un alto porcentaje de los encuestados
sefialan no ser tomado en cuenta en sus actividades educativas, lo que genera frustracion y
desmotivacion, el cual impiden que los estudiantes alcancen metas propuestas de acuerdo
al ciclo vital en el que se encuentran.

Los estudiantes procedentes de familias monoparentales del Primer Ciclo de Primaria del
Centro Educativo Cristo Obrero 2022, reflejan que la convivencia escolar y su influencia
en el aprendizaje es significativa e impacta de manera negativa en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, lo que indica el incumplimiento de normas, principios, valores, desafio a la
autoridad, y limites difusos, tenga lugar en el centro.

Sin duda, la violencia social y sus efectos en la dinamica familiar afectan directamente el
desarrollo de los nifios, ninas y adolescentes en dimensiones cognitivas, personales y emo-
cionales. Por tanto, con este trabajo se pretende prevenir y afrontar a corto y largo plazo
los factores de violencias desencadenadas en el nicleo familiar, asi como los posibles even-
tos que provocan conflictos en los estudiantes procedentes de familias monoparentales,
la forma de como intervenir, la cual, permita establecer los métodos adecuados para su
prevencion.

Dentro de los factores asociados se pudo identificar baja tolerancia a la frustracion, desmo-
tivacion, conflictos entre companeros, bajo rendimiento escolar, baja autoestima, insegu-
ridad, vulnerabilidad e impulsividad, conductas desafiantes, e irrespeto a las normas insti-
tucionales. Ademas, a través de las observaciones realizadas en el aula, se pudo percibir un
manejo inadecuado en las interacciones de los docentes hacia los estudiantes con conducta
disruptivas y poca tolerancia en el manejo de los conflictos que se reproducen en el aula.

Aquellos factores asociados a las familias monoparentales evidencian el déficit de atencion,
irresponsabilidad en uno de sus progenitores, ausencia de valores, inconformidad familiar
y con frecuencia, poca relacion de padre a hijo, lo que implica un decaimiento mental por
parte de los estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Discusion

De acuerdo con los resultados, la distribucion de factores colectados representa una buena
cantidad de factores violentos que inciden en el centro educativo. En las estaciones aulicas
muestreadas fueron colectadas con bajo rendimiento académico con un alto grado de es-
tos estudiantes. La presencia de los factores causantes de violencia social estuvo dentro de
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déficit de atencion, trastorno de salud mental, trastorno de conducta inadecuada y pensa-
mientos depresivos. Los factores identificados, nos muestran la variada violencia de estos
estudiantes en el Cristo Obrero.

El centro Cristo Obrero, presenta una buena cobertura social, lo que permite que exista
una mayor cantidad de violencia social. De acuerdo con Fragoza et al (2012), la menor in-
tervencion del ser humano o la nula alteracién de su entorno favorece el establecimiento
del mayor numero de individuos violentos, ya que provoca efectos multiplicadores, azota a
las sociedades y sus familiares con maltrato infantil, abuso sexual y maltratos entre géneros.

Con los resultados, se interpreta que los educadores deben utilizar diferentes técnicas y
estrategias para que los conocimientos transmitidos sean asimilados de manera factible y
asequible por los estudiantes, ya que la influencia que ejercen sobre ellos parece ser muy
comun en la muestra estudiada. De igual forma, se estima que el rol del psicélogo en el
entorno educativo demanda mas importancia cada dia, pero, el rol desarrollado es ayudar a
los procedentes de familias monoparentales a superar las demandas académicas y aquellas
que le incentiva a profesionalizarse en los parametros sociales, con sus semejantes, el cual es
de gran interés en su desarrollo personal, arrojando luz sobre el compromiso social de sus
actos que, en la actualidad, no puede soslayarse. Esto aporta a la intervencion e inteligencia
colectica que dan espacios a nuevos parametros de accion en lo familiar, social, educativo
y en lo laborar.

Conclusiones

De este estudio se extrae que la existencia de violencia social, incluyendo la dinamica fami-
liar, estan afectando exponencialmente a los infantes en varios niveles y de forma distinta
en el plano social, emocional, fisico y mental. Su aparicion resulta de conductas agresivas en
combinacion con factores particulares del estudiantado, el hogar, 1a escuela y la sociedad en
donde se desarrolla. Estos tres factores evolucionan continuamente, de forma que la per-
sona experimenta déficit de atenciodn, estrés agudo, grave e intratable, lo cual imposibilita
su habilidad de resistencia a circunstancias estresantes. En ese sentido, su presencia en el
centro educativo va mas alla de conductas agresivas, sobre todo, por afectar directamente
la salud mental aun teniendo una baja prevalencia.

Bajo las actuales condiciones del control mental, la violencia social y su efecto en la dina-
mica familiar, no cabe duda de su causa compleja y de una angustia social compleja que, a
su vez, promete un paso hacia el suicidio, ya que la propia conducta, percepcion y aconte-
cimientos dentro y fuera del aula testifican esta realidad que va desarropando a los padres
y docentes que los personifican con una prevalencia que afecta desconsideradamente al
mismo ciudadano.
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La violencia social, aunque somos conscientes de que no nos consienten incluir todos los
estamentos educativos, afirmamos que si ofrecen una idea allegada de lo que puede estar
sucediendo en los estudiantes monoparentales en el centro educativo Cristo Obrero.
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Resumen

La presente investigacion, busco dar cuenta de las diferentes variables que hacen parte
de la problematica social denominada como infidelidad, la cual es considerada como el
incumplimiento de un acuerdo mutuo de exclusividad en los diferentes tipos de parejas
como lo son las parejas formales e informales y sus derivados, esto se logra a través de los
objetivos que buscaron tanto investigar, como identificar, las conductas, creencias, causas
y consecuencias ocasionadas en una relacién de pareja después de haber vivenciado una
infidelidad, para ello se incluye el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, debido a que
la investigacion consiste en una observacion de la poblacion de la misma, para lo cual se
cuenta con la aplicacion del Instrumento version corta, del Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN), respectivamente validado, para aplicar a 20 parejas que asisten al con-
sultorio de Psicologia en la ciudad de Pasto, Narifio, Colombia en el afio 2022. Los resulta-
dos obtenidos arrojan tanto conductas como causas, consecuencias y creencias respeto de
la infidelidad, por lo que se determiné que si influye la infidelidad en una relacion de pareja.

Palabras Clave : Infidelidad, Pareja, Terapia Familiar, Dilemas Humanos.

Abstract

The present investigation, I seek to account for the different variables that are part of the
social problem called infidelity, which is considered as the breach of a mutual agreement
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of exclusivity in the different types of couples such as formal and informal couples and
its derivatives, this is achieved through the objectives that sought both to investigate, and
to identify, the behaviors, beliefs, causes and consequences caused in a relationship after
having experienced an infidelity, for this the quantitative approach of descriptive type is
included , due to the fact that the investigation consists of an observation of the popu-
lation of the same, for which there is the application of the short version Instrument, of
the Multidimensional Infidelity Inventory (IMIN), respectively validated, to apply to 20
couples who attend the Psychology office in the city of Pasto, Narifio, Colombia in the year
2022. The results obtained from They reveal both behaviors and causes, consequences and
beliefs regarding infidelity, so it was determined that infidelity does influence a relationship.

Keywords: Infidelity, Couple, Family Therapy, Human Dilemmas

Introduccion

La presente investigacion se realizé con el fin de dar a conocer los factores que intervienen
en una relacion de pareja, respecto a los temas de infidelidad, para lo cual, se considera im-
portante tener informacion respecto de como las parejas experimentan estas situaciones y
que hacer al respecto, lo anterior considerando que la infidelidad puede verse desde la pers-
pectiva de quien es infiel y de a quien le son infiel, lo que proporciona visiones diferentes de
una misma situacion, las cuales fueron consideradas a lo largo de la presente investigacion.

La investigacion se compone de elementos base como lo son el planteamiento del proble-
ma, considerando que se toma la infidelidad como tematica de investigacion, debido a la
gran necesidad que hay en Colombia de atender esta problematica considerando que es el
tercer pafs con mas infidelidad.

La investigacion se logra resolver en base al cumplimiento del objetivo general que consiste
en investigar los efectos de la infidelidad, seguido de sus objetivos especificos que buscan
tanto identificar, como encontrar y determinar, las creencias causas y consecuencias de la
infidelidad, respectivamente.

Investigacion que se realiza en 20 parejas que asisten al consultorio de Terapia Familiar,
en la ciudad de Pasto en Colombia, considerando que se haya vivido infidelidad en ellas,
teoria que cobra fuerza gracias a los antecedentes encontrados tanto a nivel nacional como
internacional, que dan cuenta de que, si hay influencia de la infidelidad en las relaciones de
pareja, por tanto, este documento busca saber cuales son.
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Hallazgo que se muestra tanto en el analisis de resultados como en las conclusiones de la
misma, las cuales hacen referencia a lo que se identifica como el contexto de una infideli-
dad, tanto antes como durante y después de la misma.

Desarrollo

La investigacion se desarrolld mediante la aplicacion del instrumento version corta del In-
ventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), arrojando como resultados, el hecho de
que para algunos participantes la infidelidad puede ser considerada para la pareja como un
punto de mejora, que los fortalece, mientras que, para otros, la infidelidad no tiene posibi-
lidad de ser connotada como positiva de ninguna manera. Sumado al hallazgo que se com-
plementa con lo que mencionan los autores en investigaciones antes realizadas, respecto de
las conductas, creencias, causas y consecuencias de la infidelidad en las relaciones de pareja,
considerando afirmativo el hecho de que las mismas existen.

Metodologia

Disefio Esta es una investigacion cuantitativa, debido a que requiere un orden légico para
la recoleccion de datos que responden a los objetivos, asi mismo su disefio es no experi-
mental transversal, puesto que se recolecta informacién en un tiempo y momento Gnicos
y se aproxima al tipo descriptivo por que describe fenémenos, situaciones o sucesos con el
fin de detallarlos.

Poblacion y Muestra La poblacion corresponde al total de parejas que asisten al consultorio
de Terapia Familiar, que en el presente caso llegan a un total de 20 parejas. Y la muestra, en
este caso de tipo no probabilistica, corresponde a las parejas que asisten al consultorio que
hayan transitado infidelidad, lo que corresponde al total de la poblacion, por lo que debido
a las causas del investigador y a la pequefia cantidad de la poblacion, la muestra se considera
como el total de la poblacion.

Contexto El estudio se realizé en las instalaciones del consultorio de Terapia Familiar en la
ciudad de Pasto Narifio, en el pais Colombia en el periodo 2022.

M¢étodos y técnicas Se utiliz6 el instrumento version corta del Inventario Multidimensional

de Infidelidad (IMIN).

Programas de analisis Se hizo uso del programa SPSS, software desarrollado por IBM que
proporciona un analisis estadistico avanzado.

Resultados Se obtienen en base a las 4 sub escalas del Inventario aplicado, iniciando con la
sub escala de conducta Infiel.
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Sub escala Conducta Infiel

Tablas de frecuencias 1: Factor infidelidad sexual sub escala conducta infiel

Estadisticos
He tenido He tenido He traicionado | He engafiado a
relaciones contacto sexual | a mi pareja con | mi pareja con
sexuales con | con otra(s) otra(s) otra(s)
otra(s) persona(s) persona(s). persona(s).
persona(s) ademaés de mi
ademds de mi | pareja.
pareja.

N Vélido 40 40 40 40

Perdidos |0 0 0 0
Moda 1 1 1 1

Como se pudo observar la moda es 1 en los items, por lo tanto, la gran mayoria de encues-
tados nunca han empleado alguna infidelidad sexual. Ademas, la media en cada item ronda
aproximadamente en 2, por lo cual los encuestados tuvieron un promedio de que rara vez
han empleado alguna infidelidad sexual.

Tabla de frecuencias 2: Factor Deseo de Infidelidad Emocional Sub escala Conducta infiel

Estadisticos
He coqueteado | He pensado en | Me he He deseado
con otra(s) otra(s) interesado en | besar a otra(s)
persona(s) persona(s) otra(s) persona(s)
ademds demi |ademds demi | persona(s) ademas de mi
pareja. pareja. ademds de mi | pareja.

pareja.
N Vilido 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0
Moda 1 1 1 1

Como se pudo observar la moda es 1, por lo tanto, la gran mayoria de encuestados nunca
han sentido algiin deseo de infidelidad emocional. Ademas, en promedio los encuestados
respondieron entre 2 y 3, por lo que rara vez o algunas veces han sentido algin deseo de
infidelidad emocional.
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Tabla de frecuencias 3: Factor Deseo de Infidelidad Sexual Sub escala Conducta infiel

Estadisticos
He deseado He deseado He deseado He deseado
tener tener contacto | tener cumplir mis
relaciones sexual con relaciones fantasias
sexuales con otra(s) extramaritales. | sexuales con
otra(s) persona(s) otra(s)
persona(s) ademas de mi persona(s)
ademas de mi | pareja. ademas de mi
pareja. pareja.

N Vélido 40 40 40 40

Perdidos |0 0 0 0
Moda 1 1 1 1

Como se pudo observar, la gran mayoria de personas contesto con 1, lo que indica que
nunca han deseado alguna infidelidad sexual. Ademas, en promedio los encuestados con-
testaron entre 2 y 3, lo que indica que rara vez o algunas veces han deseado alguna infide-

lidad sexual.

1 v~ . 4 - -~ o~ v e - . o~ - — -~ .~

Estadisticos
He tenido Me he Me he He amado a
otra(s) pareja(s) | relacionado relacionado otra(s)
amorosa(s). afectivamente sentimentalmente | persona(s)
con otra(s) con otra(s) ademas de mi
persona(s) persona(s). pareja.
ademas de mi
pareja.
N Valido 40 40 40 40
Perdidos 0 0 0 0
Moda 1 1 1 1

Como se pudo observar, la moda es igual a 1, por lo tanto, la gran mayoria de personas
contestaron que nunca han tenido alguna infidelidad emocional. También, en promedio se
contesto con 2, lo que indica que rara vez han tenido alguna infidelidad emocional.
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Sub-Escala Motivos De Infidelidad

Tablas de frecuencias 5: Factor insatisfaccion en la relaciéon primaria sub-escala Motivos de

infidelidad

Estadisticos
Falta de amor | Falta de carifio | Falta de Falta de
en mi relacién | en mi relacién | comunicacién | atencién por
de pareja de pareja con mi pareja | parte de mi

pareja
N Valido 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0
Moda 5 1a 1a 1

Como se pudo observar, la moda en la pregunta “Falta de amor en mi relacion de pareja” es
5, por lo que la gran mayoria de encuestados contestaron que estan totalmente de acuerdo
con este item. Ademas, en promedio se contesté aproximadamente con 3, por lo que los
encuestados no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo con la insatisfaccioén en la relacion.
Tablas de frecuencias 6: Factor sexualidad sub escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Buscar nuevas | Buscar placer | Diversion | Buscar Cumplir mis
aventuras variedad fantasias
sexual
N Valido 40 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0 0
Moda 1 1 1 1 1a

Como se pudo observar, la moda es igual a 1, por lo que la gran mayoria de encuestados
estan en total desacuerdo en tener alguna clase de sexualidad. Ademas, en promedio con-
testaron aproximadamente 3, por lo que no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo en tener
alguna clase de sexualidad.

120



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

Tablas de frecuencias 7: Factor inestabilidad emocional y social sub escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Falta de amor | Odio hacia Cobardia | Egoismo | Problemas
a mi mi pareja econoémicos
mismo(a)
N Vilido |40 40 40 40 40
Perdidos | 0 0 0 0 0
Moda 1 1 1 1 1

Como se pudo observar, la moda es igual a 1, por lo que la gran mayoria de encuestados es-
tan en total desacuerdo en contar con alguna inestabilidad emocional y social. Ademas, en
promedio contestaron aproximadamente 2, por lo que estan en desacuerdo que un motivo

sea la inestabilidad emocional y social.
Tablas de frecuencias 8: Factor ideologia y normas sub escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Porque asi es | Deshonestidad | Inestabilidad | Porque asi es | Porque asi
mi caracter mi forma de | me educaron
pensar
N Vélido |40 40 40 40 40
Perdidos | 0 0 0 0 0
Moda 1 1 2 1 1

Como se pudo observar, la moda ronda entre 1y 2, por lo que los encuestados no estan de
acuerdo en que un motivo sea alguna ideologia y norma. Ademas, en promedio contestaron
aproximadamente 2, por lo tanto, los encuestados no estan de acuerdo de que un motivo
sea alguna ideologia y norma y se descarta como causa.

Tablas de frecuencias 9: Factor impulsividad sub escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Porque Irresponsabilid | Mi falta de | Falta de Impulsividad
cometo ad caréacter autocontrol
errores
N Valido |40 40 40 40 40
Perdido |0 0 0 0 0
S
Moda 1 1 1 1 1
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Como se pudo observar, la moda es 1, por lo cual los encuestados estan totalmente en
desacuerdo en que algun tipo de impulsividad sea un motivo. Ademas, en promedio con-
testaron 2, lo que quiere decir que estan en desacuerdo con que algin tipo de impulsividad
sea un motivo para una infidelidad, por tanto, se descarta como causa.

Tablas de frecuencias 10: Factor apatia sub escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Falta de |Faltade Infelicidad | Distancia Un
atracciéon | pasiéon en mi fisica entre | distanciamien
con mi relacioén de mi parejay | tocon mi
pareja pareja yo pareja

N Viélido |40 40 40 40 40

Perdidos | 0 0 0 0 0
Moda 2 1 1 3 1

Como se pudo observar, la moda es igual a 3 en la pregunta “Distancia fisica entre mi pa-
rejay yo”, por lo que para los encuestados no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo en que
se un motivo, sin embargo, para las demas preguntas, los encuestados no estan de acuerdo
en que sean motivos para una infidelidad. Ademas, en promedio se contesté aproximada-
mente con 3, por lo tanto, no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo en que la apatia sea un
motivo, pero por las personas que estan de acuerdo, se cataloga como causa de infidelidad.

Tablas de frecuencias 11: Factor agresion sub -escala motivos de infidelidad

Estadisticos
Venganza Enojo Venganza Traicion
N Vilido 40 40 40 40
Perdidos 0 0 0 0
Moda 1 1 1 2

Como se pudo observar, la moda es igual a 1 y 2 por lo tanto para los encuestados la agre-
sién no es motivo para una infidelidad. Ademas, en promedio contestaron 3, por lo que
no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo en que algun tipo de agresién sea un motivo, sin
embargo, por las personas que estan de acuerdo se aprueba como causa.
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Sub-Escala Creencias De Infidelidad

Tablas de frecuencias 12: Factor trasgresion a la relacion sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Deshonestidad | Desinterés | Falta de Falta de Falta de
compromiso | comunicacion | respeto
N |Valido |40 40 40 40 40
Perdidos | 0 0 0 0 0
Moda 5 5 4 5 5

La moda es igual a 4 y 5, por lo que los encuestados consideran que la trasgresion en la rela-
cion es una creencia factible para una infidelidad. Ademas, en promedio contestaron apro-
ximadamente 4, por lo que consideraron que casi mucho afecta la trasgresion en la relacion.

Tablas de frecuencias 13: Factor sentimiento de pérdida sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Venganza Soledad Miedo Tristeza Vacio
N | Vialido 40 40 40 40 40
Perdidos 0 0 0 0 0
Moda 5 5 5 5 5

Como se pudo observar, la moda es 5, lo que quiere decir que la mayoria de encuestados
consideraron que tener algun sentimiento de pérdida afecta muchisimo a la hora de una
infidelidad. Ademas, en promedio contestaron aproximadamente 4, lo que quiere decir que
casi mucho esos sentimientos tienen alguna afectacion.

Tablas de frecuencias 14: Factor insatisfaccion sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Ignorancia | Incongruencia | Indiferencia | Inestabilidad | Inseguridad
N |Vilido |40 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0 0
Moda 5 5 3 4 4
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Como se pudo observar, la moda ronda entre 3, 4 y 5, en la pregunta “indiferencia” la
mayoria de encuestados tienen una postura neutral de que sea una creencia para una infide-
lidad, en cambio para las demas preguntas consideran que afectan mucho. Ademas, aproxi-
madamente los encuestados contestaron aproximadamente 4, por lo tanto, consideran que
la insatisfaccion afecta a una infidelidad como creencia.

Tablas de frecuencias 15: Factor pasion sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Curiosidad Deseo Gusto Pasion Sexo
N Valido 40 40 40 40 40
Perdidos | 0 0 0 0 0
Moda 5 5 5 5 5

La moda es igual a 5, por lo que consideraron que algun tipo de pasioén afecta muchisimo
en una infidelidad. Ademas, en promedio los encuestados contestaron 4, por lo tanto, con-
sideran que la pasion afecta a una infidelidad.

Tablas de frecuencias 16: Factor inseguridad sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Baja Celos Cobardia | Confusién | Decepcion
autoestima
N Valido 40 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0 0
Moda 2a 5 3 5 5

Como se pudo observar, la moda ronda entre 2, 3 y 5, para la pregunta “Baja autoestima”
los encuestados consideraron que no afecta casi nada, para la pregunta “Cobardia” los en-
cuestados tienen una postura neutral, y para las demas preguntas si consideran que tienen
alguna afectacion en una infidelidad. Ademas, en promedio contestaron 3 y 4, por lo que
hay una postura dividida en que afectan y no tienen opinioén, aun asi, se cataloga la insegu-
ridad como creencia de la infidelidad.

Tablas de frecuencias 17: Factor amor hacia otro sub escala creencias de infidelidad

Estadisticos
Amor Carino Comprension Comunicacion
N | Vilido 40 40 40 40
Perdidos 0 0 0 0
| Moda 1 1 1 1
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Como se pudo observar, la moda es 1, por lo que la mayoria de encuestados consideran que
el amor hacia otro no es relevante en una infidelidad. Ademas, en promedio contestaron 2,
por lo que de igual manera consideran que no tiene afectacion.

Subescala consecuencias de la infidelidad

Tablas de frecuencias 18: Factor consecuencias negativas subescala consecuencias de la infidelidad

Estadisticos
La infidelidad El tener otra La infidelidad | La infidelidad
destruye las pareja desgasta | devaltia a la estropea a las
relaciones de pareja | larelacion de | pareja parejas

pareja
N Valido 40 40 40 40
Perdidos |0 0 0 0
Moda 5 5 4a 4a

a moda para la pregunta “La infidelidad siempre es perjudicial para las parejas” es igual a
LL.a moda para la pregunta “La infidelidad siempr rjudicial para | rejas’ es igual
2, por lo que la mayoria de encuestados estuvieron en desacuerdo en que la infidelidad sea
perjudicial en una relacién, sin embargo, para las demds preguntas, los encuestados consi-
deran que si afectan de manera negativa una relaciéon. Ademas, en promedio los encuesta-
dos contestaron 3, lo que indica que no tienen una postura neutral.

Tablas de frecuencias 19: Factor consecuencias positivas sub escala consecuencias de la infidelidad

Estadisticos
Una infidelidad | La infidelidad El tener otra La infidelidad
puede ayudar a | ayuda a revalorar | pareja ayuda a ayuda a mantener
salvar una a la pareja soportar los a las parejas
relacion problemas del

matrimonio
N | Vialido 40 40 39 40
Perdidos 0 0 1 0
Moda 1 1 1 3

Como se pudo observar, la moda es 3 en la pregunta “la infidelidad ayuda a mantener a
las parejas” por lo tanto los encuestados tienen una postura neutral en este aspecto, sin
embargo, en las demas preguntas, estan en total desacuerdo en que la infidelidad no tiene
consecuencia positiva en una relacion. Ademas, en promedio los encuestados contestaron
2y 3, por lo cual no se encuentran de acuerdo en que la infidelidad tenga una consecuencia
positiva.
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Discusion

La investigacion se logré realizar en base a lo esperado, incluyendo los tiempos, y los recur-
sos, dando posibilidad de la recoleccion, analisis e interpretacion de la informacién buscada
respecto de la infidelidad, para lo cual se considera que tras la aplicacion del Instrumento
version corta, del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), que esta constituido
por las Subescalas de Conducta Infiel. La subescala de Motivos de Infidelidad. La Subescala
de Concepto Infidelidad y La Subescala de Consecuencias de Infidelidad, con sus respecti-
vos factores, se logra dar respuesta a los objetivos tanto general como especificos presen-
tados en este articulo de la siguiente manera.

Respecto al primer objetivo especifico, que consiste en Identificar las creencias que acom-
pafian a los miembros de la relacion de pareja, respecto a la infidelidad, entre los usuarios
que asisten al consultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento de Na-
rifio, Periodo enero-Diciembre de 2022, se encuentra que las creencias posibles respecto de
la infidelidad, son trasgresion a la relacion, sentimiento de pérdida, insatisfaccion, pasion,
inseguridad, y amor hacia el otro, las cuales debido a las respuestas se determinan como
creencia que influencia en la infidelidad.

El segundo objetivo de la investigacion, hace referencia a Encontrar las causas que con-
llevan a la relaciéon de pareja a incurrir en infidelidad, entre los usuarios que asisten al
consultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento de Narifio, Periodo
enero-diciembre 2022, para lo cual se determiné la sub escala Motivos de infidelidad, que
abarca los factores necesarios para dar hallazgo a tal fin como lo son, “insatisfaccion en
la relacion primaria” que consiste en ante lo cual, la mayoria de los participantes estan to-
talmente de acuerdo con el hecho de que la insatisfaccion en la relacién, es un motivo de
infidelidad, por lo que se establece como causa. Esta la “Sexualidad”, que asocia la infideli-
dad a la busqueda de satisfaccién de necesidades principalmente de indole sexual y ladico,
ante lo que los participantes contestaron en su mayoria que estan en total desacuerdo con
que este sea uno de los motivos de infidelidad, por lo que se descarta como una causa de la
misma, le sigue “Inestabilidad emocional y social” que consiste en adjudicar la infidelidad a
problemas de tipo personal, principalmente de indole emocional, y sumado a ello, la mayo-
ria de participantes estan en total desacuerdo respecto de que se es infiel por inestabilidad
emocional, por lo que se descarta como causa de infidelidad, continua “Ideologia y norma”
que refiere la infidelidad a la estructura de valores e ideologia del individuo, derivadas de su
educacion y medio, por lo que se considera que respecto a que la mayorfa de participantes
estan en desacuerdo con lo anterior, se considera que este factor no es una causa de infide-
lidad en la poblacion investigada.
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Estan la “Impulsividad”, que sefala la infidelidad como una consecuencia de los errores
e impulsos del individuo carente de control sobre si mismo, se descarta totalmente como
causante de infidelidad, puesto que la mayoria de respuestas arrojan un total desacuerdo a la
misma. La “Apatia”, que considera que la infidelidad encubre el desamor y la apatia dentro
de la relacion primaria, considerando una indecisién por parte de la poblacion, la cual po-
siciona en su mayoria, las respuestas en ni acuerdo ni desacuerdo, respecto de que la apatia
sea un causante de infidelidad, por lo que se considera como causa, por descarte de que
no es un no para los investigados. Y finalmente la “Agresion”, que atribuye la infidelidad a
sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la pareja, no es considerada para la mayoria
como causante de infidelidad por lo que se van por un total desacuerdo para la misma.
Es asi como para este segundo objetivo especifico, se logran identificar como causas de
infidelidad, a la insatisfaccion en la relacion primaria, y a la apatia, respeto a las respuestas
analizadas por los participantes de la investigacion.

Ahora bien, para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico de Determinar las con-
secuencias que trae la infidelidad a la relacion de pareja, entre los usuarios que asisten al
consultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento de Narifio, Periodo
enero -diciembre 2022, se ha logrado analizar la sub escala de Consecuencias de la Infide-
lidad, la cual establece unicamente consecuencias de tipo “Positivas” que se enfocan en el
beneficio que el acto de la infidelidad pueda acarrear hacia la relacion primaria propiciando
el acercamiento y la resolucion de la problematica dentro del vinculo, para lo cual se consi-
dera respecto a las respuestas de los participantes, que la infidelidad no tiene consecuencias
positivas, puesto que en su mayoria estan en desacuerdo con la premisa, sin embargo no
en su totalidad, por lo que se concluye que si bien para la mayoria no hay consecuencias
positivas, hay algunos para quienes si las hay como lo son: Que la infidelidad puede ayudar
a salvar una relacion, que la infidelidad ayuda a revalorar a la pareja, que el tener otra pareja
ayuda a soportar los problemas del matrimonio, que la infidelidad ayuda a mantener a las
parejas, que la infidelidad no siempre es perjudicial para las parejas, por lo tanto se estable-
cen en la presente investigacion, las posibles consecuencias positivas tras una situacion de
infidelidad, las cuales estan aqui mencionadas.

Y respecto al segundo factor de “Consecuencias negativas” consideradas como el perjuicio
que el acto de infidelidad puede acarrear hacia la relacion primaria, propiciando incluso la
disolucién del vinculo, ante lo que se concluye respecto a las respuestas de la poblacion,
quienes en su mayoria comparten el desacuerdo respecto de que la infidelidad tenga con-
secuencias positivas o no siempre negativas, por lo que se denota que no estan de acuerdo
en que la infidelidad traiga solamente consecuencias negativas, pero varios consideran estar
en acuerdo por lo que se determina que aunque no en comun acuerdo por todos los parti-
cipantes, pero para algunos de ellos, si hay consecuencias negativas tras una infidelidad, las
cuales son: Que la infidelidad siempre es perjudicial para las parejas, la infidelidad estropea
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a las parejas, la infidelidad devalaa a la pareja, el tener otra pareja desgasta la relacion de
pareja, y que la infidelidad destruye la relacion de pareja.

Y finalmente, se logra complacer el objetivo general de la misma que consiste en Investigar
los efectos de la infidelidad en la relacion de pareja de los usuarios que asisten al consultorio
de Terapia Familia de la ciudad de Pasto, Departamento de Narino. Periodo enero- diciem-
bre 2022, a través del analisis de las respuestas de la Sub escala de Conducta infiel, gracias
a sus respectivos factores como lo son el de “Infidelidad Sexual” referente a las conductas
que denotan el mantenimiento de un vinculo sexual con otra persona, ademas de la pareja
primaria, por lo que en base a los resultados se considera que ninguno de los participantes
refiere haber sido infiel de manera sexual, por lo que se analiza que para la poblacion, la
infidelidad que han presentado, no ha sido de tipo sexual propiamente.

Ahora bien, en cuanto al factor de “Deseo de infidelidad emocional”, que denota el deseo
de un vinculo romantico con otra persona, ademas de la pareja primaria, sin necesariamen-
te llevarlas a cabo, se comprende que la mayoria de participantes niegan haber sentido un
deseo de infidelidad sexual, pero hay participantes que refieren haberlo sentido rara vez o
algunas veces, por lo que se analiza, que las parejas asisten a consulta por el deseo de infide-
lidad mas que por el acto en si, sin embargo, esto da cuenda de como tal situacion afecta la
relacion, al punto de llevarla a terapia. El “Deseo de infidelidad sexual” comprendido como
el deseo de un vinculo sexual con otra persona, ademas de la pareja primaria sin necesaria-
mente llevarlas a cabo, se comprende que la mayoria de participantes niegan haber tenido
un deseo de infidelidad sexual, aunque en promedio se contesté entre rara vez y algunas
veces lo que significa que si ha pasado en parte de la poblacion, aunque no en su mayoria,
por lo que se analiza que en las parejas si se presenta deseo de infidelidad sexual, aunque no
en su totalidad, y que en definitiva, ese deseo afecta la vida de 1a pareja.

Y finalmente, respecto al factor de “Infidelidad Emocional”, referente a aquellas conductas
que denotan el mantenimiento de un vinculo emocional romantico con otra persona, ade-
mas de la pareja primaria, se revela que la gran mayoria de participantes hacen referencia
a que nunca han vivenciado infidelidad emocional, sin embargo, en promedio se contestd
que rara vez ha pasado, por lo que se analiza que aunque en poca medida, pero se ha pre-
sentado la infidelidad emocional en la poblacién, y que esto ha permitido que busquen un
respaldo psicoterapéutico.

Respecto a la parte tedrica, como lo es el estudio de Zumaya, Brown y Baker (2008), donde
se da habla de que hay mecanismos y patrones que estan detras de la infidelidad, se puede
decir que la presente investigacion, apoya y complementa a la del autor, puesto que aqui,
se logran identificar esos patrones de relacion existentes en la pareja tras la infidelidad, asi
mismo, en cuanto a lo que sigue del hallazgo, se puede comprender sus consecuencias.
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Ahora, respecto a los estudios internacionales como lo es el de Garcia, Rivera, y Dias (2011),
donde se busca identificar las variables que intervienen en la prediccién de la conducta y
consecuencias de la infidelidad, también se apoya la teorfa del autor y se complementa con
las causas y consecuencias que aqui se encuentran, para que con estos resultados se pueda
avanzar en informacion tanto nacional como internacional.

Con la discusion aqui realizada, se puede comprender que, si bien es cierto que se ha incre-
mentado con la presente investigacion, la informacién cientifica sobre la infidelidad, atn
faltan mecanismo de abordaje de la misma, para lo cual esta investigacion puede ser util
como precursora de dichas investigaciones, que permitan ademas de informar sobre las va-
riables que hacen parte de la infidelidad, pues también dar posibles soluciones al respecto.

Conclusiones

Respecto del primer objetivo especifico, que consiste en Identificar las creencias que acom-
pafian a los miembros de la relacién de pareja, respecto a la infidelidad, entre los usuarios
que asisten al consultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento de Na-
rifio, Periodo enero-diciembre 2022, y tras la aplicacion y analisis del instrumento, se logra
concluir que las creencias que acompafian a los miembros de la relaciéon de pareja, respecto
a la infidelidad son en primera instancia, la trasgresion en la relacion, la cual consiste en la
talta al vinculo exclusivo establecido dentro de la relacion primaria.

También se encuentra la creencia de sentimiento de pérdida, que consiste en que la infide-
lidad es percibida como un acto derivado de un sentimiento negativo individual. La tercera
creencia encontrada es la insatisfaccion, derivada de la falta de seguridad y congruencia
por parte de los individuos que llevan a cabo la infidelidad. Le sigue la pasion, donde la
infidelidad es una aventura llena de pasion, deseo y novedad. Y concluye con la creencia
de inseguridad, que considera que la infidelidad se concibe como un hecho derivado de in-
seguridad, confusién, cobardia y egoismo, por parte de los individuos que la llevan a cabo.

Ahora bien, respecto del cumplimiento del segundo objetivo especifico, consistente en
encontrar las causas que conllevan a la relacion de pareja a incurrir en infidelidad, entre los
usuarios que asisten al consultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento
de Narifo, Periodo enero-diciembre 2022, se logra su objetivo mencionando las mismas
encontradas gracias a la aplicacion e interpretacion del instrumento de la investigacion, es
as{ como se encuentran como causas de la infidelidad a la Apatia, la cual considera que la
infidelidad encubre el desamor y la apatia dentro de la relacion de pareja, y le sigue la Agre-
sion, causa que atribuye la infidelidad a sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la
pareja primaria.
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Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico que consiste en determinar las conse-
cuencias que trae la infidelidad a la relacién de pareja, entre los usuarios que asisten al con-
sultorio de Terapia Familiar de la ciudad de Pasto, Departamento de Narifio, Periodo enero
-diciembre 2022, se concluye que las mismas son tanto consecuencias positivas como, que
la infidelidad puede ayudar a salvar una relacién, que la infidelidad ayuda a revalorar a la
pareja, que el tener otra pareja ayuda a soportar los problemas del matrimonio, que la in-
fidelidad ayuda a mantener a las parejas, y que la infidelidad no siempre es perjudicial para
las parejas, esas son las consecuencias que para una parte de la poblacion se obtienen como
resultado de una infidelidad.

Y asi mismo se concluye que también se generan consecuencias negativas, como lo son,
que la infidelidad siempre es perjudicial para las parejas, asi como también que la infidelidad
estropea a las parejas, que la misma devalaa a la pareja, que el tener otra pareja desgasta la
relacion de pareja, y que la infidelidad destruye la relacién de pareja, estas son las conse-
cuencias que, para la otra parte de la poblacion, quedan después de una infidelidad.

Finalmente, para dar respuesta al objetivo general de la presente investigacion, el cual con-
siste en investigar los efectos de la infidelidad en la relacién de pareja de los usuarios que
asisten al consultorio de Terapia Familia de la ciudad de Pasto, Departamento de Narifio.
Periodo enero-diciembre 2022, se logra concluir que hay dos conductas que se producen
como efecto de una infidelidad, y las mismas son en primer lugar, el efecto del deseo de
infidelidad emocional, consistente en un posterior deseo de un vinculo romantico con otra
persona, ademas de la pareja oficial, sin que esto signifique que siga siendo infiel, pero silo
sigue deseando. La segunda conducta producida como efecto de la infidelidad, es el deseo
de infidelidad sexual, consistente en como su nombre lo indica, ese deseo de un vinculo
sexual con otra persona, ademas de la pareja principal, que no consiste en el acto sexual en
si, si no en esa motivacion de llevarlo a cabo.

Referencias bibliograficas

Ardila, W, y Guapacho, D. (2019). La infidelidad como bifurcacién y posibilidad de rein-
vencion de la pareja. Universidad Santo Tomas. https://bitly/3H3xwkU

Bonino, L. (1996). Micromachismos: la violencia invisible en la pareja. Madrid: Paidos. ht-
tps://bitly/20BYiqV

Camacho, J. (2013). Fidelidad e Infidelidad en las Relaciones de Pareja Nuevas respuestas a
viejos interrogantes. Argentina. https://bitly/3QxYqo5

130



Universidad Abierta Para Adultos, UAPA

Espinoza, R., Correa, A., Romero, F, y Garcia, L. Percepcion social de la infidelidad y
estilos de amor en la pareja, Ensenanza e Investigacion en Psicologia [en linea]. 2014, 19
(1), 135-147 [fecha de Consulta 11 de septiembre de 2021]. ISSN: 0185-1594. https:/ /bit.
ly/2BiyLcG

Gonzalez, D., y Ruiz, C. (2017). Aspectos de la relacién de pareja asociados con infidelidad
en adultos emergentes. Universidad Javeriana. Bogota, Colombia. https://bit.ly/3k31ChA

Gonzilez, J., Martinez, A., y Martinez, D. Psicolégicos asociados a la infidelidad sexual y/o
emocional y su relacion a la basqueda de sensaciones en parejas puertorriquefias. Revista
Puertorriquena de Psicologia [en linea]. 2009, 20(), 59-81[fecha de Consulta 10 de septiem-
bre de 2021]. ISSN: 1946-2026. https:/ /bit.ly/3kf5km4

Garcia, M., Rivera, S., y Diaz, R. (2011). La Cultura, el poder y los patrones de interaccion
vinculados a la infidelidad. Revista Interamericana de Psicologia / Revista Interamericana
de Psicologia [en linea]. 2011, 45 (3), 429-438 [fecha de Consulta 11 de Septiembre de
2021]. ISSN: 0034-9690. https:/ /bitly/3XtulU4S

Hernandez, M., y Alvarez, 1. (2016). Estrategias de afrontamiento en mujeres que han ex-
petimentado infidelidad emocional. Corporacion Universitaria Minuto De Dios. https://

bit.ly/3Gvyy7q

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6a. ed.
--.). México D.E: McGraw-Hill. https://bit.ly/3ZwCpKl

Varela, M. Alternativas en Psicologfa. (2014) Revista Semestral. Tercera Epoca. Afio XVIIL.
Numero 30. Estudio sobre infidelidad en la pareja: Analisis de contenido de la literatura.
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México. https://bit.ly/3iHd-
brU

Platone, M. (2007). El Enfoque Ecosistémico en Terapia de Familia y de Pareja. Articulos
Postgrado de Psicologia Clinica Universidad Central de Venezuela. https:/ /bit.ly/3QBiGol
Quiroz, L. (2017). Un estudio sobre la infidelidad en las relaciones de pareja entre jévenes
universitarios. Universidad Cooperativa de Colombia. https://bit.ly/3QCHuwr

Romero, A., Rivera, S., y Diaz, R. (2007). Desarrollo del inventario multidimensional de
infidelidad (IMIN). Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion - e Avaliagao Psi-
colégica, vol. 1, num. 23, 2007, pp. 121-147. https://bitly/3kbPqsG y https://bit.ly/3X-
7cIhX

131



Verdesoto, ., Villacis, M., Y Franco, X. (2019). Impacto emocional de la infidelidad en las

relaciones de pareja. Importancia de su conocimiento para el psicologo clinico. Opuntia
Brava, 11(4), 349-361. https://bitly/3X9BelG

Zumaya, M., Brown, C. y Baker, H. (2008). Las parejas y sus infidelidades. Vol. 15, num.
3.Medigraphic. https://bit.ly/3iABLee



Nivel de estrés post confinamiento social
por sars COVID-19 en las familias que asis-
ten a la consulta de salud mental del Hos-
pital Municipal de Ralma, Santo Domingo
Este, en octubre-diciembre 2022

Post-confinement stress level due to sars COVID-19 in fami-
lies attending the mental health consultation of the Munici-
pal HGospital of Ralma, Santo Domingo Este,

october-december 2022.

Richard Vargas: Richardvargas44@gmail.com; Magister Terapia Familiar, Universidad
Abierta para Adultos UAPA

NIVEL DE ESTRES POST CONFINAMIENTO SOCIAL POR SARS COVID-19
@ @ EN LAS FAMILIAS QUE ASISTEN A LA CONSULTA DE SALUD MENTAL
DEL HOSPITAL MUNICIPAL DE RALMA, SANTO DOMINGO ESTE, EN OC-
AR TUBRE-DICIEMBRE 2022 por Richard Vargas se distribuye bajo una Licencia Crea-

tive Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el Nivel de estrés post confina-
miento social por SARS COVID-19 en las familias que asisten a la consulta de Salud Mental
del Hospital Municipal de Ralma, Santo Domingo Este. Se plante6 una metodologia con el
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo
prospectivo. Se hizo uso de la técnica del cuestionario auto-elaborado y como instrumento
la encuesta Escala de Estrés Percibido (PSS 14) para medir el nivel de estrés percibido, y la
Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA). El diagnéstico obtenido a través de
la aplicacion de estas pruebas permitié conocer el nivel de estrés presentado tanto por os
padres como por los hijos, y de igual manera conocer como se manifiestan los estados de
animo en los mismos. Concluyo que existe evidencia de relacion entre el nivel de estrés que
presentan los padres y los hijos, asi como una relacién directa entre el estado de animo que
presentan los padres que se refleja en los hijos.

Palabras claves: Familia, estrés post confinamiento, COVID-19, estado de animo.
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Abstract

An investigation was conducted in aim to determine the post-confinement stress level due
to SARS COVID-19 in families that attend the Mental Health consultation of the Munici-
pal Hospital of Ralma, Santo Domingo Este. A methodology with a quantitative approach
and a non-experimental cross-sectional design, of a prospective descriptive type, was pro-
posed. A self-prepared questionnaire technique was used, the Perceived Stress Scale survey
(PSS 14), and the State of mind Assessment Scale (SAS) were the instruments used. The
diagnosis obtained through the application of these tests allowed us to know the level of
stress presented by both parents and children, and in the same way to know how the states
of mind are manifested in them. I conclude that there is evidence of a relationship between
the level of stress that parents and children present, as well as a direct relationship between
the state of mind that parents present that is reflected in their children.

Keywords: Family, post-confinement stress, COVID-19, mood

Introduccion

La familia es siempre el reflejo de la sociedad en la cual se desarrolla el individuo, y es por
esto que siempre es necesario realizar investigaciones respecto a como es el diario vivir de
los individuos, tomando en consideracion cada uno de los factores que inciden en su con-
dicién de vida.

Segun Naranjo Zambrano et al. (2020) la familia es una dimension social y afectiva que une
entre si a las personas por grados de consanguinidad, lazos afectivos u adopcion, quienes
conviven dentro del mismo espacio fisico o en diferentes hogares, teniendo a los padres e
hijos como el nicleo basico.

Estas medidas representan elementos estresantes para el nifio, nifia y adolescente, incluso
para sus padres y cuidadores, quienes deben buscar alternativas de cuidado o abandonar sus
trabajos para poder cuidarlos en casa.

Algunas medias para prevenir el COVID-19 pueden ser discriminatorias y estigmatizantes,
aumentar la violencia y el desequilibrio psicosocial, no se toman en cuenta la exclusién
econoémica y los entornos masificados que aumentan la vulnerabilidad de género, especial-
mente de mujeres y nifas (Sanchez-Villena y De La Fuente-Figuerola, 2020).

La APA (2014) en el DSM-5, describe que la sintomatologia inmediata en el Trastorno por
estrés postraumatico puede ser miedo, horror, culpa, vergiienza, pensamientos angustiosos,
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y que se repiten de manera constante. De igual manera, la OMS (2019) en el CIE-11 descri-
be que existen sintomas conocidas como la re-experiencia del trauma que puede conllevar
hipervigilancia, suefio irregular o pesadillas, irritabilidad y reacciones de sobresalto, sinto-
mas que persisten por alrededor de varias semanas y pueden llegar a ocasionar desgaste a
nivel personal y familiar.

Broche-Pérez, et al. (2020) plantean ademas otros elementos altamente estresantes, tales
como la frustracion y el aburrimiento, cuyo aumento es directamente proporcional al tiem-
po de duracién del confinamiento.

Posterior al confinamiento Brooks, et al. (2020) refieren que la perdida de trabajos durante
la pandemia se convirtié6 en uno de los principales estresores en las familias debido a la
crisis econémico causada; a esto se le suma el rechazo social que sufrieron las personas
que padecieron SARS COV-2. Ambos agentes estresantes se describen como causantes
de perturbaciones psicologicas del estado de animo, tales como ansiedad, ira, frustraciéon y
depresion.

Segun Porges (2020) las consecuencias de la pandemia de COVID-19 generaron problemas
tales como el miedo a contraer el virus, afectando la salud mental de la poblacién general,
reportandose mayor prevalencia de estrés, ansiedad y depresion durante la pandemia, resul-
tando en la crisis ya conocida en la actualidad sobre la salud mental.

Ya la evidencia sugiere, tal como lo plantean Brooks, et al. (2020), que el aislamiento y la
cuarentena generaron mayores niveles de angustia, ira, confusion y estrés, y que aumenta-
ron el desarrollo de problemas emocionales en las personas que ya presentaban una mayor
vulnerabilidad psicologica. De igual manera refieren que estas manifestaciones se encuen-
tran entre las mas frecuentes mundialmente, y se consideran como la causa de los elevados
niveles de ansiedad que se mantienen entre 4 y 6 meses posteriores al fin de la cuarentena.

El objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de estrés post confinamiento social
por SARS COVID-19 en las familias que asisten a la consulta de Salud Mental del Hospital
Municipal de Ralma, Santo Domingo Este.

Metodologia

Disefio: El diseno de esta investigaciéon se enmarcé dentro del modelo no experimental
de campo con un corte transversal porque el objeto de la investigacion se estudio exacta-
mente como ocurrid y los participantes fueron investigados en el mismo entorno donde se
desarroll6 y en un periodo de tiempo determinado. Segun Hernandez Sampieri (2014) la
investigacion de campo parte de la observacion y el estudio del comportamiento que tiene
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un hecho para realizar el registro sistematico de los datos desde la fuente original. Es des-
criptivo, ya que permitié conocer como un fenémeno social como lo es el estrés ocasiona-
do por el confinamiento por la COVID-19 afect6 a las familias que asistieron a la consulta
de salud mental en el periodo de estudio.

Poblacion: La poblacion estuvo compuesta por 16 familias que asistieron a la consulta de
salud mental en el periodo de octubre-diciembre del 2022; la muestra fue de 9 familias
que refirieron vivir juntas durante y posterior al confinamiento por COVID-19, quienes
manifestaron haber presentado estrés post confinamiento y consintieron participar de esta
investigacion.

Contexto: La investigacion se realizé en la consulta de Salud Mental del Hospital Municipal
de Ralma Santo Domingo Este, Santo Domingo, Republica Dominicana, octubre-diciem-

bre 2022

Métodos y Técnicas: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, donde se detallaron las
caracteristicas de los eventos o procesos en la investigacion y se empleé el método deduc-
tivo, yendo de la situacién general que fue el nivel de estrés por confinamiento social, a lo
particular que se enfoco en las familias que fueron entrevistadas.

La técnica utilizada fue la entrevista, para lo cual se elabord un cuestionario como instru-
mento para la coleccién de la informacién que fue realizado por el sustentante y consta
de 5 preguntas, las cuales respondieron a 3 de los objetivos propuestos, y sus respectivos
indicadores. Para medir el nivel de estrés percibido se emple6 la Escala de Estrés Percibido

(PSS 14, por sus siglas en ingles). Para medir las emociones se empleo la Escala de Valora-
cién del Estado de Animo (EVEA).

Para el analisis de los datos se utilizo el método estadistico Chi cuadrada. Segun Hernandez
Sampieri (2014), es una prueba estadistica para evaluar hipotesis acerca de la relacion entre
dos variables, a través de calcular por medio de tablas de contingencias o tabulaciones cru-
zadas que fueron realizadas en Excel.

Resultados

En la consulta de Terapia Familiar en el periodo de investigacion de las familias incluidas
en la muestra el mayor porcentaje fue monoparentales con el 67%, y en el 56% vivian en-
tre 3-4 personas dentro del hogar. El 56% de los hijos y el 50% de los padres presentaron
estrés episodico, con un nivel de estrés general presentado por las familias de 32.8 acorde

a la escala de estrés percibido (SPS14).

Tabla # 1. Estructura familiar
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Estructura familiar Frecuencia %
Monoparental 6 67%
Extendida 2 22%
Reconstituida 1 11%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracién propia
Tabla#2. Personas viviendo en el hogar

Personas viviendo en el hogar ~ Frecuencia %

1-2 1 11%
3-4 5 56%
5-6 3 33%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla # 3. Nivel de estrés

Nivel de estrés Padres Hijos

Frecuencia % Frecuencia %
Agudo 0 0 3 33%
Episédico 5 50% 5 56%
Croénico 5 50% 1 11%
Total 10 100% 9 100%

Fuente: Analisis de Escala de estrés auto percibido

De las actividades que realizaban los entrevistados durante el confinamiento tenemos que
el 89% tanto de los padres como los hijos utilizaban el celular, el 78% de los hijos y el 67%
de los padres veian TV, y el 33% de ambos miembros de la familia realizaban llamadas a
familiares. En cuanto a la situacion de la vivienda el 56% tenian tres habitaciones, el 33%
dos habitaciones y el 11% una habitacién. En torno al aspecto emocional el 78% de los
padres y el 30% de lo hijos dijeron tener ira, de igual manera el 60% de los hijos y el 44%
de los padres reportan ansiedad. Particularmente el 67% de los hijos y el 22% de los padres
no recibid ningin apoyo para manejar el estrés.
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Tabla #6. Aspectos emocionales.

Aspectos emocionales Padres Hijos
Frecuencia % Frecuencia %
Tristeza 2 226 60
Alegria 3 33 4 40
Ira 7 78 3 30
Ansiedad 4 4 6 60

Fuente: Analisis de la escala evaluacion de los estados emocionales.

Tabla #7. Apoyo para manejar el estrés.

Apoyo para manejar estrésPadres Hijos

Frecuencia % Frecuencia %
Psicolégico 1 11% 3 33%
Religioso 6 67% 1 11%
Familiar 1 11% O 0%
Ninguno 2 22% 6 67%

Fuente: Elaboracién propia
Discusion

Fruto del confinamiento por COVID-19 se ha registrado un aumento desbordante de ho-
gares monoparentales, que es otra de las consecuencias que deja la pandemia, donde los
problemas con los cuales lidiaron las familias se hicieron insostenibles provocando separa-
ciones definitivas que contribuyen a reafirmar los resultados de esta investigacion.

Acorde a los resultados la mayoria de los hogares son monoparentales y vivian entre 3-4
personas, lo que coincide con lo reportado por la ONE (2019) en la Encuesta Nacional de
Hogares de Propésitos Multiples (Enhogar), donde se informa que en el pais el 36% de los
nifios y nifias viven solo con sus madres. Esta misma encuesta reporta que en el 39.5% de
los hogares viven entre 3-4 personas.

El hecho que el 89% de las familias en esta investigacion este compuesto por mujeres €s
también un reflejo de la sociedad actual, donde siguen siendo las féminas las que encabezan
los hogares monoparentales.

Es tangible los niveles de estrés manejados por las familias, sobre todo en los mas jévenes

puesto que fue un cambio brusco el confinamiento, y fueron quienes recibieron todo el
golpe del cese de sus habitos de compartir en libertad. Una de las situaciones mas estre-
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santes para estos adolescentes fue el hecho de tomar clases totalmente a distancia, pues
comentan que nunca habian experimentado estar tanto tiempo en un solo lugar sin poder
salir a compartir con sus compaferos o familiares.

Esto queda reflejado en el hecho de que nivel de estrés presentado por las familias a nivel
general fue de 32.8. evidenciandose que la mayoria presento estrés episodico, coincidiendo
estos resultados con lo reportado por Timana Velasquez (2022), quien reporta niveles de
estrés moderado en una poblacién de madres peruanas. La WHO (2020) refiere niveles ele-
vados de estrés en la poblacién infanto juvenil posterior al confinamiento por COVID-19,
resultados estos que se asemejan a la poblacién estudiada, quienes fueron los mas afectados
por estrés posterior al confinamiento.

De igual manera para los padres el confinamiento supuso un duro golpe a la libertad, aun-
que estos refieren no tener una vida muy activa socialmente pero el hecho de no poder
siquiera asistir a ver sus familiares, ir a la iglesia o incluso salir de la casa en algin momento
a caminar para poder despejar su mente de todo lo que estaba ocurriendo y el miedo de
poder enfermar, realmente fue muy estresante para ellos, y aun lo es cuando escuchan que
nuevas variantes estan surgiendo.

Las caracteristicas del confinamiento, en lo que respecta a los habitos y actividades reali-
zadas se evidencia que las familias recurrieron al celular como herramienta por excelencia
de uso, resultados estos similares con los de Orgiles, et al. (2020) quienes reportan en su
estudio resultados elevados en el uso del celular en los hijos.

Las medidas restrictivas durante la pandemia dejaron sus secuelas en los jovenes y los ni-
flos, quienes, junto a las mujeres, presentaron los niveles mas elevados de estrés y ansiedad
producto del confinamiento pues este contribuy6 a desarrollar un nimero elevado de si-
tuaciones de violentas y de abuso intrafamiliar, que incremento los riesgos de los menores
dada la pérdida de contacto social y de educacion reflejando un aumento en el consumo de
las TIC como sustitutos (Sanchez Boris, 2020)

Uno de los dafios colaterales que ha dejado el confinamiento ha sido el incremento proble-
matico en el uso de herramientas tecnolégicas en los nifios y adolescentes, esto sin aparente
control de los padres. Antes de la pandemia se percibia el uso de aparatos tecnolégicos
como un problema general, no algo de cuidado, pero dichas percepciones aumentaron
posterior a confinamiento (Civico, et al. 2021).

El aumento del uso de celular también es reportado como un problema durante y posterior
a la pandemia, reportandose un incremento a niveles alarmantes que rayan en la adiccion

(Ballester, et al. 2020)
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La ira y la ansiedad son reportadas por las familias como aspectos emocionales en niveles
elevados tanto en los padres como en los hijos, pero resulta preocupante el nivel de triste-
za reportado por los hijos y serfa importante investigar. Estos resultados son congruentes
con los reportados por Macias y Aveiga (2021), quienes reportan valores similares entre
las familias encuestadas y el grado de depresion presentados. El confinamiento implico
separacion de familiares y amigos lo cual provocé incertidumbre en las personas, asi como
una sensacion de pérdida de control. La mayoria de las personas tiende a responder de
manera adaptativa ante un agente estresor con las caracteristicas del COVID-19, pero el
periodo tan amplio de confinamiento genero altos niveles de desesperanza en las personas

(Ibafiez-Vizoso et al., 2020).

El perfil emocional asociado a la COVID-19 asume un predominio de sintomas de preocu-
pacion y desesperanza, encontrandose niveles de ansiedad, nerviosismo e inquietud, lo cual
es un reflejo de las emociones colectivas que sufrieron las personas ante el confinamiento

(Roy, et al., 2020).

Uno de los aprendizajes que dejo la pandemia es que las personas suelen acercarse mas a
su fe en momentos dificiles, y que a pesar de los multiples canales que se abrieron para dar
acceso a profesionales en salud mental, fueron muy pocas las personas que recurrieron a
dicho recurso, dejando al descubierto el desconocimiento que tienen las personas en repu-
blica dominicana acerca de la necesidad de asistir a la terapia psicologica para afrontar las
dificultades que se presentan en el diario vivir. Las familias encuestadas afirman en su ma-
yoria no haber recibido ningtn apoyo para manejar el estrés, pero los padres en su mayoria
reportan recibir apoyo religioso.

Conclusiones

Un alto predominio de hogares monoparentales con mas de 3 miembros bajo el mismo
techo, presentando un nivel de estrés episddico o medio, y durante el periodo de confina-
miento tanto como padres recurrieron al uso del celular de manera constante. La escala de
evaluacion de las emociones presenta dentro del sistema familiar una alta prevalencia de
ira, pero los hijos reportan niveles preocupantes de ansiedad y tristeza, y la mayoria de las
tamilias reportan que no recibié ningin apoyo para manejar el estrés, pero un alto porcen-
taje de estos recurrio a la fe para manejar la situacion estresante.

Las repercusiones del confinamiento se evidencian en el estrés presentado por las familias
que en sentido general fue nivel medio o estrés episddico, y es que los efectos de la pande-
mia en las familias son tangibles, para muestra los resultados obtenidos en esta investiga-
cion. Es realmente muy preocupante los altos niveles de ansiedad y tristeza que presentaron
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los adolescentes, sobre todo tomando en cuenta que son un reflejo de la afecciéon emocio-
nal que presentaron sus padres durante el confinamiento y se replicé en ellos debido a que
era el tnico contacto que sostenfan con personas.

Esto es aun mas preocupante debido a que la familia se vio sometida a dos situaciones
estresante como es el hecho de ser una familia monoparental tratando de sostenerse en un
periodo tan critico, que no tiene apoyo para manejar sus emociones y arrastra al nifio o al
adolescente a este torbellino de frustraciones producto del dificil proceso que represento
el confinamiento.
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