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Resumen

Generalmente, un nifio egresado de preprimario estd preparado para afrontar los retos
de la Lectoescritura del primer grado. No obstante, no siempre ocurre asi, por lo que es
necesario profundizar en el estudio de la situacion del desarrollo de la grafomotricidad en el
Nivel Inicial. Por tal razén, la presente tesis desarrolld el tema “Técnicas de expresion
grafoplastica utilizadas por las docentes en educacion a distancia para el desarrollo de la
grafomotricidad en los nifios de preprimario, Distrito Educativo 08-03, Santiago”. Para su
estudio, se disefio una investigacion con un enfoque cuantitativo, con métodos inductivos y
analiticos, un disefio trasversal y un estudio descriptivo y de campo. Para la recoleccion de
datos, se hizo una encuesta, con un instrumento para ser aplicado a docentes, coordinadoras
y técnicas distritales. Los resultados arrojaron que las técnicas grafoplasticas mas aplicadas
por las docentes, son: trazado, rasgado, pegado, arrugado, cortado, collage y modelado.
Ademas, armado, picado, dactilopintura y amasado. Las mismas incrementan las
habilidades motrices de los nifios de preprimario, sobre todo manipular objetos con destreza
y desarrollar trazos més fluidos al tomar el lapiz. Las Técnicas grafoplasticas se emplean en
la actividad grupal y en grupo grande y pequefio con un tiempo de 31 a 40 minutos. Dichas
técnicas se realizan a través de recursos, tales como: papel, lapiz, materiales del entorno,
tijeras, témperas, plastilina, materiales impresos y pinturas. En conclusion, las docentes del
Distrito Educativo 08-03 aplican las técnicas de expresion grafoplasticas para el desarrollo
de la grafomotricidad en los nifios de preprimario a fin de prepararlos para el primer grado
del Nivel Primario. Un trabajo loable que se realiza a través del programa “Aprendiendo

desde casa”, una modalidad a distancia en medio de la pandemia de la COVID 19.



CONCLUSIONES

Aqui se desarrollan las conclusiones y recomendaciones finales de esta investigacion.
Las conclusiones han sido elaboradas con base a los objetivos especificos derivados del
Obijetivo general planteado en el Capitulo I. Por su parte, las recomendaciones se realizaron a

partir de los resultados obtenidos en cada variable expuestos en el Capitulo IV.
Conclusiones del Estudio en base a los Objetivos especificos

1-l1dentificar las técnicas de expresion grafoplastica que utilizan las docentes para el
desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de Preprimario.

Las técnicas mas conocidas por las docentes, coordinadoras y técnicas distritales son:
el arrugado, trazado, collage, pegado, cortado con tijeras, el plegado, la dactilopintura, el
amasado y el entrelazado. En menor instancia, se encuentran el armado, picado, rizado y el

entorchado.

De las técnicas ya mencionadas, las mas aplicadas por las docentes, son: el trazado,
rasgado, pegado, el arrugado, cortado con tijeras, el collage y el modelado. Con un poco

menor de uso, se encuentran el armado, picado, la dactilopintura y el amasado.

Sobre la importancia de dichas técnicas, se pudo constatar que el 100% de las
docentes reconoce su importancia en el desarrollo de la grafomotricidad. Opinion respaldada

por coordinadoras y técnicas distritales.

Con relacion a la frecuencia de uso de dichas técnicas, el 97% de las docentes siempre
0 casi siempre utiliza las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la grafomotricidad. Esta
consideracién es avalada por las coordinadoras y por las técnicas distritales, aunque mas

inclinadas al casi siempre.

En cuanto a los beneficios aportados por las técnicas grafoplasticas, el 90% de las
docentes considera que es desarrollar las habilidades motrices, aunque en menor grado,
manifiestan que es preparar a los nifios para la lectoescritura e incrementar las habilidades

Viso manuales.

Sobre las habilidades desarrolladas con eficiencia por las técnicas grafoplasticas en un
nifio de Preprimario, el 83% de las docentes considera que es manipular objetos con destreza,

aunque reconocen en menor grado también el abotonarse la camisa sin dificultad y puede copiar



y trazar palabras. Esta misma apreciacion es compartida por las coordinadoras y por las
técnicas distritales, aunque incluyen, ademas, atarse los cordones del calzado y los trazos

precisos y firmes.

Con relacion a la aplicacién de las técnicas de expresion grafoplastica y su
implementacion en las competencias fundamentales del curriculo, el 97% de las docentes
consideran que es en la Competencia de Pensamiento Ldgico, Creativo y Critico, aunque
reconocen también la Comunicativa y la Etica y Ciudadana. Las coordinadoras afiaden la de
Desarrollo Personal y Espiritual y la de Resolucion de Problemas. Mientras que las técnicas
distritales, agregan la Cientifica y Tecnoldgica y la Ambiental y de la Salud.

En cuanto a las dificultades presentadas por los nifios de Preprimario en el desarrollo
de la preescritura, el 73% de las docentes indica que son los trazos pocos fluidos. Aunque
también sefialan, en menor cuantia, las palabras muy juntas y las letras separadas en una

misma palabra. Esta opinion es corroborada por las coordinadoras y las técnicas distritales.

Sobre las deficiencias presentadas por los estudiantes al inicio del afio escolar, en cuanto
al manejo de las destrezas grafomotoras, el 90% de las docentes considera que es debilidades al
sostener el lapiz, aunque reconocen también poca coordinacion motora y dificultad para

comunicarse. Opinion corroborada por las coordinadoras y las técnicas distritales.

En cuanto al desarrollo de las competencias necesarias en el grado de Preprimario para
promover al Primer grado de la Educacién Primaria, el 100% de las docentes, coordinadoras y

técnicas distritales estan de totalmente de acuerdo o parcialmente con dicha afirmacién.

Con relacion al desarrollo con eficiencia de las competencias grafomotoras en la
modalidad a distancia, el 60% de las docentes considera que estan parcialmente de acuerdo.

De la misma manera, las técnicas distritales y, en menor grado, las coordinadoras.

2-1dentificar los momentos que utilizan las docentes para aplicar las técnicas para el

desarrollo de la grafomotricidad en la modalidad de educacion distancia.

Sobre los momentos que se trabajan en Preprimario, las docentes sefialan grupo
grande y pequefio, recibimiento, encuentro de grupo, juego trabajo, actividad grupal,
evaluacion, descanso e higiene y merienda y juego al aire libre. Estas consideraciones son

apoyadas por las coordinadoras y las técnicas distritales.



Con relaciéon a la aplicacion de las técnicas grafoplasticas en un momento especifico
de la rutina diaria del Nivel Inicial, el 80% de las docentes considera que es en la actividad
grupal, no obstante, otras piensan que es en el momento de grupo grande y pequefio. Esta
opinion es apoyada por las coordinadoras. Por otro lado, las técnicas distritales incluyen,

ademas, el juego trabajo y el encuentro de grupo.

Sobre la cantidad de tiempo que debe emplearse en la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas para el desarrollo de la grafomotricidad, el 57% de las docentes considera que
es 31 a 40 minutos. Opinién compartida por las coordinadoras, pero no por las técnicas

distritales, que consideran que es de mas de 41 minutos.

Sobre la efectividad de ese tiempo invertido en la aplicacion de las dichas técnicas, el
97% de las docentes, el 80% de las coordinadoras y el 100 de las técnicas distritales indica

que resulta efectivo.

3-Determinar los recursos que utilizan las docentes para el desarrollo de la

grafomotricidad en el grado Preprimario.

Los mas utilizados en la aplicacion de las técnicas grafoplasticas, segun las docentes,
son: papel, lapiz, materiales del entorno, tijeras, témperas, plastilina, materiales impresos y

pinturas. Las coordinadoras también incluyen arcilla'y punzén y las técnicas distritales, ceras.

Sobre la frecuencia de uso de dichos recursos, el 97% de las docentes opina que es

siempre o casi siempre al igual que coordinadoras y técnicas distritales.

Con relacién al uso de recursos reciclados y materiales del entorno, los tres sectores
encuestados (docentes, coordinadoras y técnicas distritales) coinciden en sefialar que si

orientan para su uso en la aplicacién de las técnicas grafoplasticas.

En cuanto a la forma de llegar a los hogares de los estudiantes, las docentes indican que lo
hacen a través de la plataforma digital Zoom o Google Meet, WhatsApp y los cuadernillos del

MINERD. Opinion compartida por las coordinadoras y por las técnicas distritales.

Finalmente, en cuanto al Objetivo general planteado que fue “Analizar las técnicas de
expresion grafoplastica utilizadas por las docentes en la modalidad de educacion a distancia

para el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de Preprimario”, se lleg6 a la siguiente



conclusion: las maestras del Distrito Educativo 08-03 aplican las técnicas de expresion
grafoplasticas ya mencionadas para el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de
Preprimario a fin de prepararlos en las habilidades cognitivas y motrices para el proceso de

Lectoescritura que se produce en el Primer grado del Nivel Primario.

No obstante, esta aplicacion se ve afectada por el hecho de impartir clases no
presenciales producto de la pandemia de la COVID 19. Sobre todo, porque se detectaron
dificultades presentadas por los nifios de Preprimario en el desarrollo de la preescritura
vinculadas al desarrollo de trazos pocos fluidos, ya que escriben las palabras muy juntas y las
letras separadas en una misma palabra. Ademas, mostraron deficiencias en el manejo de las
destrezas grafomotoras al sostener el lapiz (poca coordinacion motora) y dificultad para

comunicarse.

También, se identificaron divergencias de opinion de las personas involucradas en la
implementacion de dichas técnicas grafoplasticas. Esto se pudo observar en las técnicas
conocidas y aplicadas, en la frecuencia de uso, en las habilidades desarrolladas y en el tiempo
de implementacién. En cada uno de estos aspectos, se pudo constatar que, a mayor funcion
pedagdgica, mayor conocimiento del tema. Lo que implica que las docentes ameritan ser
mejor orientadas en los acompafiamientos y en los grupos pedagdgicos de parte de las

coordinadoras y las técnicas distritales.
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