
UNIVERSIDAD ABIERTA PARA ADULTOS 
 

(UAPA)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESCUELA DE POSTGRADO MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, 

MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

TÉCNICAS  DE EXPRESIÓN GRAFOPLÁSTICA UTILIZADAS POR LAS 

DOCENTES EN EDUCACIÓN A DISTANCIA PARA EL DESARROLLO DE 

LA GRAFOMOTRICIDAD EN LOS NIÑOS DE PREPRIMARIO, DISTRITO 

EDUCATIVO 08-03, SANTIAGO, REPUBLICA DOMINCANA. 

 
 

 

INFORME FINAL DE INVESTIGACIÓN PRESENTADO COMO REQUISITO 

PARA OPTAR POR EL TÍTULO DE MAGÍSTER EN CIENCIAS DE LA 

EDUCACIÓN, MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL. 
 
 
 
 

SUSTENTADO POR: 

 

MARÍA ISABEL CONTRERAS 
 

MARIBEL DEL CARMEN DÍAZ 
 
 
 

ASESORA: 
 

DRA. WANDA ROMÁN 
 
 

 

SANTIAGO DE LOS CABALLEROS, 

REPÚBLICA DOMINICANA 

MARZO 2021 



 
 

ÍNDICES DE CONTENIDO 

 

Pág.  
DEDICATORIA I 

AGRADECIMIENTOS IV 

RESUMEN V 

INTRODUCCIÓN VI 

CAPÍTULO I: El PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 13 

1.1 Planteamiento del problema 14 

1.2 Formulación del problema 15 

1.3 Objetivo general 15 

1.3.1 Objetivos específicos .................................................................................................. 16 

1.4 Justificación 16 

1.5 Descripción del contexto 17 

1.6 Delimitación 21 

1.7 Limitaciones 22 

1.8 Cuadro de operacionalización de variables 23 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 25 

2.1 Antecedentes de la Investigación 26 

2.2 Bases teóricas que sustentan la investigación 31 

2.2.1 Técnicas de expresión grafoplástica para el desarrollo de la grafomotricidad ........... 31 

2.2.2 Momentos de la rutina diaria del Nivel Inicial ........................................................... 36 

2.2.3 Recursos didácticos empleados en el desarrollo de las técnicas grafoplásticas ......... 37 

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 41 

3.1 Enfoque, Diseño y Tipo de Investigación 42 

3.1.1 Enfoque ...................................................................................................................... 42 

3.1.2 El diseño de investigación .......................................................................................... 43 

3.1.3 Tipo de investigación ................................................................................................. 43 

3.2 Técnicas e instrumentos de investigación 44 

3.2.1 Técnicas ...................................................................................................................... 44 

3.2.2 Instrumentos de investigación .................................................................................... 44 

3.3 Población y muestra 45 

3.3.1 Población ................................................................................................................... 45 

3.3.2 Muestra .......................................................................................................................  45 

3.4 Validez y Confiabilidad 46 

3.4.1 Validez ....................................................................................................................... 46 

3.4.2 Confiabilidad ..............................................................................................................  47 

3.5 Procedimiento para la Recolección de Datos 48 

3.6 Procedimiento para el análisis de los datos 48 



CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN, INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS  

RESULTADOS 49 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 69 

RECOMENDACIONES 74 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 76 

ANEXOS Y APÉNDICES 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                   ÍNDICE DE TABLAS Y FIGURAS  

Tabla 1. Población  

Tabla 2. Muestra  

Tabla 3. Distribución de las docentes por centro educativo  

Tabla 4. Técnicas de expresión grafoplástica conocidas por las docentes 50 
 

Tabla 5. Técnicas de expresión grafoplástica implementadas por las docentes en la 
 

modalidad de Educación a distancia. 51 
 

Tabla 6. Importancia de las técnicas de expresión grafoplástica en el desarrollo de 
 

la grafomotricidad 52 

Tabla 7. Frecuencia del uso de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la  

grafomotricidad 53 
 

Tabla 8. Beneficios de la aplicación de las técnicas grafoplásticas en el desarrollo 
 

de la grafomotricidad 53 

Tabla 9. Habilidades desarrolladas con eficiencia por un niño de Preprimario 54 

Tabla 10. Aplicación de las técnicas grafoplásticas en el desarrollo de las  

competencias fundamentales del Currículo dominicano 54 
 

Tabla 11. Dificultad mayor que enfrentan los niños de Preprimario en el desarrollo 
 

de la preescritura 55 

Tabla 12. Deficiencias que presentan los estudiantes al inicio del año escolar en  

cuanto al manejo de las destrezas grafomotoras 56 
 

Tabla 13. Desarrollo de las competencias necesarias en la grafomotricidad para un 
 

niño pasar al Nivel Primario 56 

Tabla 14. Desarrollo con eficiencia de las competencias grafomotoras en la  

modalidad a distancia por parte de los niños de Preprimario 57 

Tabla 15. Momentos de la rutina diaria aplicados en las aulas de clases 57 

Tabla 16. Momento específico en que se aplica las técnicas grafoplásticas para el  

desarrollo de la grafomotricidad 58 

Tabla 17. Cantidad de minutos dedicados a la aplicación de las técnicas  

grafoplásticas para el desarrollo de la grafomotricidad 58 

Tabla 18. Efectividad del tiempo dedicado al desarrollo de las técnicas  

grafoplásticas 59 

Tabla 19. Recursos empleados para la aplicación de las técnicas grafoplásticas 59 

Tabla 20. Frecuencia con que se utilizan los recursos para la aplicación de las  

técnicas grafoplásticas 60 

Tabla 21. Orientaciones para el uso de recursos reciclados en la aplicación de las  

técnicas grafoplásticas 60 
 
 
 

8 



Tabla 22. Orientaciones para el uso de recursos del entorno natural en la  

implementación de las técnicas grafoplásticas 61 

Tabla 23. Medio utilizado para llegar a los hogares en la modalidad “Aprendiendo 

en casa”  61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resumen 
 
 
 

Generalmente, un niño egresado de preprimario está preparado para afrontar los retos 

de la Lectoescritura del primer grado. No obstante, no siempre ocurre así, por lo que es 

necesario profundizar en el estudio de la situación del desarrollo de la grafomotricidad en el 

Nivel Inicial. Por tal razón, la presente tesis desarrolló el tema “Técnicas de expresión 

grafoplástica utilizadas por las docentes en educación a distancia para el desarrollo de la 

grafomotricidad en los niños de preprimario, Distrito Educativo 08-03, Santiago”. Para su 

estudio, se diseñó una investigación con un enfoque cuantitativo, con métodos inductivos y 

analíticos, un diseño trasversal y un estudio descriptivo y de campo. Para la recolección de 

datos, se hizo una encuesta, con un instrumento para ser aplicado a docentes, coordinadoras 

y técnicas distritales. Los resultados arrojaron que las técnicas grafoplásticas más aplicadas 

por las docentes, son: trazado, rasgado, pegado, arrugado, cortado, collage y modelado. 

Además, armado, picado, dactilopintura y amasado. Las mismas incrementan las 

habilidades motrices de los niños de preprimario, sobre todo manipular objetos con destreza 

y desarrollar trazos más fluidos al tomar el lápiz. Las Técnicas grafoplásticas se emplean en 

la actividad grupal y en grupo grande y pequeño con un tiempo de 31 a 40 minutos. Dichas 

técnicas se realizan a través de recursos, tales como: papel, lápiz, materiales del entorno, 

tijeras, témperas, plastilina, materiales impresos y pinturas. En conclusión, las docentes del 

Distrito Educativo 08-03 aplican las técnicas de expresión grafoplásticas para el desarrollo 

de la grafomotricidad en los niños de preprimario a fin de prepararlos para el primer grado 

del Nivel Primario. Un trabajo loable que se realiza a través del programa “Aprendiendo 

desde casa”, una modalidad a distancia en medio de la pandemia de la COVID 19. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONCLUSIONES  
 

Aquí se desarrollan las conclusiones y recomendaciones finales de esta investigación. 

Las conclusiones han sido elaboradas con base a los objetivos específicos derivados del 

Objetivo general planteado en el Capítulo I. Por su parte, las recomendaciones se realizaron a 

partir de los resultados obtenidos en cada variable expuestos en el Capítulo IV. 

 

Conclusiones del Estudio en base a los Objetivos específicos 
 

 

1-Identificar las técnicas de expresión grafoplástica que utilizan las docentes para el 

desarrollo de la grafomotricidad en los niños de Preprimario. 

 

Las técnicas más conocidas por las docentes, coordinadoras y técnicas distritales son: 

el arrugado, trazado, collage, pegado, cortado con tijeras, el plegado, la dactilopintura, el 

amasado y el entrelazado. En menor instancia, se encuentran el armado, picado, rizado y el 

entorchado. 

 

De las técnicas ya mencionadas, las más aplicadas por las docentes, son: el trazado, 

rasgado, pegado, el arrugado, cortado con tijeras, el collage y el modelado. Con un poco 

menor de uso, se encuentran el armado, picado, la dactilopintura y el amasado. 

 

Sobre la importancia de dichas técnicas, se pudo constatar que el 100% de las 

docentes reconoce su importancia en el desarrollo de la grafomotricidad. Opinión respaldada 

por coordinadoras y técnicas distritales. 

 

Con relación a la frecuencia de uso de dichas técnicas, el 97% de las docentes siempre 

o casi siempre utiliza las técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la grafomotricidad. Esta 

consideración es avalada por las coordinadoras y por las técnicas distritales, aunque más 

inclinadas al casi siempre. 

 

En cuanto a los beneficios aportados por las técnicas grafoplásticas, el 90% de las 

docentes considera que es desarrollar las habilidades motrices, aunque en menor grado, 

manifiestan que es preparar a los niños para la lectoescritura e incrementar las habilidades 

viso manuales. 

 

Sobre las habilidades desarrolladas con eficiencia por las técnicas grafoplásticas en un 

niño de Preprimario, el 83% de las docentes considera que es manipular objetos con destreza, 

aunque reconocen en menor grado también el abotonarse la camisa sin dificultad y puede copiar 

 



 
y trazar palabras. Esta misma apreciación es compartida por las coordinadoras y por las 

técnicas distritales, aunque incluyen, además, atarse los cordones del calzado y los trazos 

precisos y firmes. 

 

Con relación a la aplicación de las técnicas de expresión grafoplástica y su 

implementación en las competencias fundamentales del currículo, el 97% de las docentes 

consideran que es en la Competencia de Pensamiento Lógico, Creativo y Crítico, aunque 

reconocen también la Comunicativa y la Ética y Ciudadana. Las coordinadoras añaden la de 

Desarrollo Personal y Espiritual y la de Resolución de Problemas. Mientras que las técnicas 

distritales, agregan la Científica y Tecnológica y la Ambiental y de la Salud. 

 

En cuanto a las dificultades presentadas por los niños de Preprimario en el desarrollo 

de la preescritura, el 73% de las docentes indica que son los trazos pocos fluidos. Aunque 

también señalan, en menor cuantía, las palabras muy juntas y las letras separadas en una 

misma palabra. Esta opinión es corroborada por las coordinadoras y las técnicas distritales. 

 

Sobre las deficiencias presentadas por los estudiantes al inicio del año escolar, en cuanto 

al manejo de las destrezas grafomotoras, el 90% de las docentes considera que es debilidades al 

sostener el lápiz, aunque reconocen también poca coordinación motora y dificultad para 

comunicarse. Opinión corroborada por las coordinadoras y las técnicas distritales. 

 

En cuanto al desarrollo de las competencias necesarias en el grado de Preprimario para 

promover al Primer grado de la Educación Primaria, el 100% de las docentes, coordinadoras y 

técnicas distritales están de totalmente de acuerdo o parcialmente con dicha afirmación. 

 

Con relación al desarrollo con eficiencia de las competencias grafomotoras en la 

modalidad a distancia, el 60% de las docentes considera que están parcialmente de acuerdo. 

De la misma manera, las técnicas distritales y, en menor grado, las coordinadoras. 

 

2-Identificar los momentos que utilizan las docentes para aplicar las técnicas para el 

desarrollo de la grafomotricidad en la modalidad de educación distancia. 

 

Sobre los momentos que se trabajan en Preprimario, las docentes señalan grupo 

grande y pequeño, recibimiento, encuentro de grupo, juego trabajo, actividad grupal, 

evaluación, descanso e higiene y merienda y juego al aire libre. Estas consideraciones son 

apoyadas por las coordinadoras y las técnicas distritales. 



 
Con relación a la aplicación de las técnicas grafoplásticas en un momento específico 

de la rutina diaria del Nivel Inicial, el 80% de las docentes considera que es en la actividad 

grupal, no obstante, otras piensan que es en el momento de grupo grande y pequeño. Esta 

opinión es apoyada por las coordinadoras. Por otro lado, las técnicas distritales incluyen, 

además, el juego trabajo y el encuentro de grupo. 

 

Sobre la cantidad de tiempo que debe emplearse en la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo de la grafomotricidad, el 57% de las docentes considera que 

es 31 a 40 minutos. Opinión compartida por las coordinadoras, pero no por las técnicas 

distritales, que consideran que es de más de 41 minutos. 

 

Sobre la efectividad de ese tiempo invertido en la aplicación de las dichas técnicas, el 

97% de las docentes, el 80% de las coordinadoras y el 100 de las técnicas distritales indica 

que resulta efectivo. 

 

3-Determinar los recursos que utilizan las docentes para el desarrollo de la 

grafomotricidad en el grado Preprimario. 

 

Los más utilizados en la aplicación de las técnicas grafoplásticas, según las docentes, 

son: papel, lápiz, materiales del entorno, tijeras, témperas, plastilina, materiales impresos y 

pinturas. Las coordinadoras también incluyen arcilla y punzón y las técnicas distritales, ceras. 

 

Sobre la frecuencia de uso de dichos recursos, el 97% de las docentes opina que es 

siempre o casi siempre al igual que coordinadoras y técnicas distritales. 

 

Con relación al uso de recursos reciclados y materiales del entorno, los tres sectores 

encuestados (docentes, coordinadoras y técnicas distritales) coinciden en señalar que sí 

orientan para su uso en la aplicación de las técnicas grafoplásticas. 

 

En cuanto a la forma de llegar a los hogares de los estudiantes, las docentes indican que lo 

hacen a través de la plataforma digital Zoom o Google Meet, WhatsApp y los cuadernillos del 

MINERD. Opinión compartida por las coordinadoras y por las técnicas distritales. 

 

Finalmente, en cuanto al Objetivo general planteado que fue “Analizar las técnicas de 

expresión grafoplástica utilizadas por las docentes en la modalidad de educación a distancia 

para el desarrollo de la grafomotricidad en los niños de Preprimario”, se llegó a la siguiente 



 
conclusión: las maestras del Distrito Educativo 08-03 aplican las técnicas de expresión 

grafoplásticas ya mencionadas para el desarrollo de la grafomotricidad en los niños de 

Preprimario a fin de prepararlos en las habilidades cognitivas y motrices para el proceso de 

Lectoescritura que se produce en el Primer grado del Nivel Primario. 

 

No obstante, esta aplicación se ve afectada por el hecho de impartir clases no 

presenciales producto de la pandemia de la COVID 19. Sobre todo, porque se detectaron 

dificultades presentadas por los niños de Preprimario en el desarrollo de la preescritura 

vinculadas al desarrollo de trazos pocos fluidos, ya que escriben las palabras muy juntas y las 

letras separadas en una misma palabra. Además, mostraron deficiencias en el manejo de las 

destrezas grafomotoras al sostener el lápiz (poca coordinación motora) y dificultad para 

comunicarse. 

 

También, se identificaron divergencias de opinión de las personas involucradas en la 

implementación de dichas técnicas grafoplásticas. Esto se pudo observar en las técnicas 

conocidas y aplicadas, en la frecuencia de uso, en las habilidades desarrolladas y en el tiempo 

de implementación. En cada uno de estos aspectos, se pudo constatar que, a mayor función 

pedagógica, mayor conocimiento del tema. Lo que implica que las docentes ameritan ser 

mejor orientadas en los acompañamientos y en los grupos pedagógicos de parte de las 

coordinadoras y las técnicas distritales. 
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