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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito fue transformar comportamientos y actitudes de 

los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y sus 

implicaciones ontológicas. La investigación estuvo inscrita en el paradigma socio crítico, el cual 

se orientó hacia el análisis de las transformaciones conductuales y de los valores de los sujetos de 

enseñanza. En tal sentido, se hizo énfasis en los aportes ontológicos del ser en sí mismo y que se 

suscitan en el devenir escolar. El estudio que se aplicó fue la Investigación Acción Participativa 

(IAP), la cual se adaptó a las circunstancias epistemológicas y naturaleza del fenómeno 

educativo abordado. La población estuvo conformada por 455 estudiantes, distribuidos de la 

siguiente manera: 181 de 4to, 140 de 5to y 134 6to grado, correspondiente al Nivel Secundario, 

Segundo Ciclo, del Politécnico Padre Fantino. El grupo seleccionado fue el 30% del universo 

seleccionado de forma aleatoria. Para la recolección de informaciones se aplicaron tres técnicas: 

1) La observación, 2) El diario de campo, y 3) La entrevista en profundidad. Las actividades de 

clases desarrolladas caracterizadas por las posibilidades ontológicas al desarrollar los contenidos 

en Educación Física. Algunos resultados indican que los estudiantes tuvieron la oportunidad de 

emitir juicios de valor con respecto a los contenidos y formas de concebir la asignatura en la 

Institución. El desarrollo de destrezas para la enseñanza reflexiva y critica destinada a los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año se constituyó en una facultad que desde las 

posibilidades de enseñanza se suscitaron de forma adecuada. Como conclusiones, se obtuvo que 

las concepciones de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino sobre la Educación Física, 

giren en la caracterización como un área de formación continua, socializadora y motivadora. 

Palabras clave: Educación Física, implicaciones ontológicas, concepción sociocrítica, 

comunidad estudiantil. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to transform behaviors and attitudes of the students of the 

Polytechnic Padre Fantino in the subject Physical Education and its ontological implications. The 

research was inscribed in the socio-critical paradigm, which was oriented towards the analysis of 

behavioral transformations and values of the teaching subjects. In this sense, emphasis was 

placed on the ontological contributions of the being in itself and that arise in the school process. 

The study applied was the Participatory Action Research (PAR), which was adapted to the 

epistemological circumstances and nature of the educational phenomenon addressed. The 

population consisted of 455 students, distributed as follows: 181 of 4th, 140 of 5th and 134 of 

6th grade, corresponding to the Secondary Level, Second Cycle, of the Polytechnic Padre 

Fantino. The selected group was 30% of the randomly selected universe. Three techniques were 

used to collect information: 1) observation, 2) field diary, and 3) in-depth interview. The class 

activities developed were characterized by the ontological possibilities when developing the 

contents in Physical Education. Some results indicate that students had the opportunity to make 

value judgments regarding the contents and ways of conceiving the subject in the Institution. The 

development of skills for reflective and critical teaching aimed at fourth, fifth and sixth year 

students was constituted in a faculty that, from the teaching possibilities, was adequately raised. 

As conclusions, it was obtained that the conceptions of the students of the Polytechnic Padre 

Fantino about Physical Education, turn on the characterization as an area of continuous, 

socializing and motivating formation. 

Keywords: physical education, ontological implications, sociocritical conception, student 

community
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INTRODUCCIÓN 

Las implicaciones ontológicas desde la concepción sociocrítica que es la posibilidad de 

intervenir de manera analítica y reflexiva la clase de educación física, implican la valoración de 

las relaciones sociales intra-escolares que permiten visualizar la pertinencia de esta área de 

formación continua en el devenir escolar. En ese sentido la educación es un valor humano que ha 

tenido un impacto positivo en el desarrollo histórico social de manera determinante, para 

fomentar el crecimiento y el progreso y la superación continua, así como avanzar en condiciones 

de vida y de salud para garantizar la subsistencia. Los diferentes países desde décadas anteriores 

se han preocupado por constituir sistemas educativos de avanzada donde la formación de las 

nuevas generaciones es un propósito común en todas las sociedades. 

En este sentido, las distintas concepciones educativas están orientadas al desarrollo de 

programas curriculares donde las estrategias didácticas juegan un papel preponderante. La 

pedagogía que se cierne sobre los acontecimientos escolares, da cuenta de procesos de 

intercambios de saberes de mucha valía, porque allí se comienza a cultivar los escenarios 

posteriores para la enseñanza de los niños y jóvenes que son el futuro de toda nación, y que 

tuvieron mucha pertinencia en los protocolos de confinamiento y aplicados a propósito del 

covid-19. 

La formación recursos para las actividades físicas, deportivas y para defender el territorio 

en la antigüedad estuvo orientada a la preparación de la sociedad para defender el territorio, por 

tanto, la Educación Física y el deporte tuvieron una relevancia especial, porque se trataba incluso 

de la propia subsistencia (González-Valeiro, 2019). Esta circunstancia dio una connotación de 

vitalidad al deporte y a la preparación física para la defensa y el ataque en diversas 

circunstancias, dando paso a la sistematicidad formativa y a la educación organizada como 

elemento civilizatorio.  

Tradicionalmente, la evolución de la disciplina se clasifica en dos grandes eras: La 

primera llamada gimnástica antigua (desde el año 400 a.C. hasta el siglo XVIII), la cual se 

concibió por su carácter globalizante y la gimnástica moderna (desde el siglo XVIII) que en su 

desarrollo se produjo el nacimiento de las primeras escuelas y movimientos gimnásticos que 



2 
 

dieron lugar a lo que en la actualidad se conoce como Educación Física y deportiva (García y 

Ruiz, 2010). 

En esta época las actividades deportivas se orientaron a la preparación física de los 

guerreros y defensores para repeler las invasiones que eran muy comunes, para conquistar 

territorios y aumentar el poder de los gobernantes, es decir, tuvo un uso de demostración de 

fuerzas físicas para enarbolar banderas de dominio en los diferentes escenarios. 

En principio la gimnasia estaba conceptuada en Grecia como necesidad natural. Tal 

como ilustran las palabras de Platón: “Todo ser viviente tiene necesidad de saltar, 

brincar, y es portador de un ritmo que produce la danza y el canto” ...lo más parecido 

a la agilidad mental, es la agilidad corporal y precisamente, quienes estuvieron 

llamados a solucionar grandes problemas de pensamientos, deberían practicar, al 

mismo tiempo, la gimnasia, siempre ejercitando, conjuntamente, el cuerpo y el alma 

(dualismo), y nunca, el uno sin la otra (García y Ruiz, 2010, p. 5). 

En la Edad Media, época marcada por el poder de la Iglesia se desarrollaron 

multiplicidad de prácticas corporales logrando avances modestos en lo deportivo, pues se hizo 

énfasis en la caballería y en la lucha como preparación para la defensa territorial. Los periodos 

históricos subsiguientes tuvieron una concepción filosófica de la Educación Física similar, de tal 

manera que su evolución se vio limitada a pesar de los esfuerzos que en algunas instituciones 

educativas se realizaban (Posso, 2020). 

En la actualidad, la Educación Física es una asignatura contemplada en diferentes 

currículos escolares que se ha constituido en la base fundamental y se ha convertido en un 

escenario para que niños y jóvenes desarrollen sus capacidades motoras e incentiven la 

inteligencia en los procesos de adquisición de experiencias como preámbulo para la obtención de 

conocimientos.  

Las instituciones más representativas en términos de ejercicio físico y salud han 

creado espacios y recomendaciones para motivar a las personas a continuar siendo 

físicamente activa durante la cuarentena. La población debe realizar programas 

multicomponentes que incluyen ejercicios aérobicos, fuerza, equilibrio y ejercicios 

de estiramiento. Además, se recomiendan tareas cognitivas en el adulto mayor para 

preservar la habilidad cognitiva y la actividad cerebral (Rodríguez y Olmedillas, 

2020, p. 15). 

Dentro de las estructuras educativas que son la base de la planificación escolar, todas las 

unidades son imprescindibles, no obstante, el carácter particular de la Educación Física da un 
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sentido integrador a los procesos formativos porque desarrolla capacidades psicomotrices, 

cognoscitivas e impacta de manera determinante en el área afectiva. De allí su inserción en las 

previsiones institucionales en todos los países y en particular en la República Dominicana, donde 

la importancia de las actividades físicas tiene una connotación nacional. 

La actividad física es primordial para el establecimiento de una cultura responsable en los 

escolares por sus beneficios en la motricidad y en la salud, además de la prevención de ciertas 

enfermedades, por eso, la Educación Física y sus medios como el deporte, el juego y la 

recreación (Güemes et al., 2017), es sinónimo de crecimiento y evolución humana. Desde la 

Constitución Nacional Dominicana, pasando por la Ley General de educación y la Ley del 

deporte, se toman las previsiones para que la ciudadanía en general y en particular en las 

instituciones escolares, la práctica deportiva sea de carácter obligatorio, permitiendo de esta 

manera el establecimiento de normas y programas que le den cumplimiento a esta prerrogativa. 

Estas particularidades que son elementos que complementan la formación de los estudiantes, 

deben considerarse en los diferentes planes y programas en Educación Física (Infante, 2020). 

A pesar de estas bondades legales previstas en el país, algunas instituciones han tenido 

ciertas restricciones en el desarrollo adecuado de la asignatura de Educación Física, bien sea por 

la pandemia o por a falta de estudios dirigidos a valorar la evolución de los programas en las 

distintas instituciones y en particular, en el Politécnico Padre Fantino, de manera tal que se abre 

una circunstancia ideal para realizar un estudio que indague sobre circunstancias particulares de 

esta área de formación continua. 

En definitiva, la Educación Física es fundamental para el desarrollo integral del 

alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de forma segura y 

responsable, para el personal docente y el alumnado, asegurando así que adquieran 

las competencias básicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promoción 

de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos y difíciles. 

Esto también les ayudará a tener herramientas y desarrollar resiliencia en el futuro 

(Colef, 2020, p. 26). 

En correspondencia con esta realidad, la presente investigación se concibe, en primer 

lugar, como un requisito de los estudios doctorales donde el autor participa, y donde es una 

responsabilidad construir bases epistémicas en torno a los saberes que circulan desde la criticidad 

ontológica de la educación física y en segundo término como inquietud que trastoca los 
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cimientos de la educación y formación en República Dominicana en esta área de formación 

continua.  

El objetivo general de la investigación fue “analizar las implicaciones ontológicas en la 

concepción sociocrítica de los docentes y estudiantes desde la Educación Física”. Así mismo, los 

correlativos objetivos específicos que se consideraron fueron: Diagnosticar las concepciones de 

los docentes y estudiantes del Politécnico Padre Fantino desde la enseñanza crítica y reflexiva y 

las implicaciones ontológicas de la Educación Física como área de formación continua; 

Caracterizar las estrategias de enseñanza manejadas por los docentes del Politécnico Padre 

Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física en función de ser reflexivos y 

críticos de su hacer y saber; Elaborar un plan de acción para los docentes orientado al desarrollo 

de la enseñanza crítica y reflexiva de los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año en la 

asignatura de Educación Física en el Politécnico Padre Fantino, y Evaluar la congruencia del 

establecimiento de un Plan de acción aplicado por los docentes desde el punto de vista 

ontológico para la enseñanza crítica y reflexiva de los estudiantes de 4to, 5to y 6to año en la 

asignatura de Educación Física. 

Es por ello que el estudio se circunscribe como sugerencia metodológica abordar la 

Educación Física y sus implicaciones ontológicas en la concepción sociocrítica de la comunidad 

estudiantil del Politécnico Padre Fantino, que científicamente se desarrollaron a través del diseño 

de la investigación sociocrítica como una forma de aprehender los elementos constitutivos que 

explican el desarrollo de esta área de formación continua en esta institución dada la realidad de 

su práctica que se caracteriza por ser monótona y de poca participación de los estudiantes en la 

posible emancipación en la forma de desarrollar las actividades escolares y que amerita una 

apreciación sistematizada de sus realidades ontológicas. 

La importancia científica de la presente investigación está en el desarrollo de la IAP que 

se aplicó donde se realizó un diagnóstico previo de la realidad en el Politécnico Padre Fantino en 

cuanto al desarrollo de las actividades académicas, luego se programaron las acciones y tareas 

para abordar los síntomas observados y finalmente se ejecutaron los planes para subsanar las 

debilidades enumeradas en el informe previo, y en los resultados obtenidos en cada fase, las 

razones que justificaron las apreciaciones ontológicas realizadas por los estudiantes en la 

organización de la clase de educación física, en la criticidad realizadas a las estrategias utilizadas 
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en esta área de formación continua al desarrollar los contenidos, entre otros elementos se 

constituyeron en las descripciones  e implicaciones ontológicas que decantaron. 

De acuerdo a lo planteado se realizó la siguiente distribución capitular del presente 

estudio, se esquematiza y describe de manera tal que su constitución permita una apreciación 

científica de los hallazgos. En este sentido, el Capítulo I expone los síntomas y demandas de la 

Situación de Investigación, luego se realizaron los programas para la solución de los elementos 

indicados en el diagnóstico y posteriormente la aplicación del plan de acción, así mismo se 

exponen el objetivo general como los específicos, además se expresan las circunstancias de la 

justificación o su importancia. El Capítulo II, denominado Marco Teórico o Fundamentación 

Teórica, describe los antecedentes, que son investigaciones ya realizadas pero que guardan 

relación con el presente estudio, seguidamente expone las bases teóricas, así como las bases 

legales que le dan sustento y pertinencia. En el Capítulo III se plantea el Marco Metodológico 

que orienta y explica el proceso de investigación a seguir, es decir, el paradigma de 

investigación, el tipo de investigación, la población, la muestra y la técnica e instrumentos de 

investigación. El Capítulo IV contiene el análisis de los resultados obtenidos a través de la 

muestra aplicada. En el Capítulo V se plantean las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, 

se presentan las referencias y los anexos.  
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MOMENTO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Situación de investigación 

La educación es uno de los valores más importantes que utilizan las sociedades para la 

formación de recursos orientados a la solución de los problemas, además está orientada a 

potenciar y desarrollar las capacidades mentales, de las personas y a conocer los principios 

morales que rigen la convivencia institucional y comunitaria, así como la intervención de los 

actores de manera activa en los planes y programas en el contexto donde se experimenta. 

Las restricciones que emergieron producto de la pandemia han impactado de manera 

notoria en el ámbito escolar y con mayor énfasis en asignaturas de carácter teórico-práctico como 

la Educación Física, en el que la interacción presencial ha normado a través del tiempo las 

formas de intercambios educativos propiciando escenarios adecuados para el desarrollo de los 

procesos cognoscitivos, el afianzamiento de los valores y el intercambio de saberes de manera 

significativa. 

En la actualidad, la Educación Física y sus medios como el deporte, el juego y la 

recreación, aplicados en las instituciones de educación secundaria y media en Latinoamérica, 

forman un bloque integrado orientado en la construcción de escenarios educativos de avanzada y 

por razones formativas en los procesos que se desarrollan en cada institución muchas veces se ha 

observado niveles de criticidad muy bajos, procurando la armonía ontológica, es decir, una 

experiencia del ser basada en los principios de convivencia escolar que se expresa en los 

conceptos que se discuten en las actividades de clases como la sociabilidad, la organización 

disciplinar deportiva, el intercambio intercursos, entre otros y que muchas veces los estudiantes 

la asumen de manera pasiva y rutinaria. 

Las razones éticas que encierra la Educación Física considera el conjunto de valores y 

estatutos morales como el respeto por el otro, la empatía, solidaridad, que los estudiantes deben 

asumir en los encuentros académicos con criterio propio, capaces de disentir y cuestionar las 

formas de cómo se conciben las actividades pedagógicas y de convertirse en un ente activo que 
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propicie escenarios de discusión tendentes a mejorar la convivencia escolar y las formas de 

enseñanza de esta área de formación continua en las instituciones educativas a nivel secundario. 

En este orden de ideas, hoy en día, los impactos de la pandemia en la modificación de 

estrategias de aprendizajes en los diferentes subsistemas y modalidades de estudio a nivel global, 

en especial en educación secundaria, ha sido significativo, pues se ha tenido que asumir la 

educación digital donde los intercambios de clases está siendo mediado por la virtualidad y 

donde los roles tanto de los docentes como de los estudiantes han sido mediatizados en su 

mayoría, requiere de un análisis o estudio sistematizado que permita la aprehensión de las 

realidades en los liceos que permitan discernir sobre las implicaciones ontológicas como la 

identificación de los estudiantes como seres humanos y sociales  en el desarrollo de la asignatura 

Educación Física, como parte de la estructura curricular y programática. 

Los docentes como los estudiantes cumplen un rol en la educación y estos depende unos 

de otros, esto es gracias a que el alumno necesita una figura educadora y el educador 

necesita a quien instruir; no obstante, el sujeto principal en la educación actual son las 

anticuadas metodologías que se continúan utilizando y que generan problemas como las 

clases se tornan monótonas y por ende no logran efectivamente el objetivo que es 

incentivar al alumno y captar su atención (Pilla, 2020, pp. 12-13). 

El binomio docente-estudiante es una relación que debe trascender para involucrar a los 

estudiantes de manera activa en los procesos educativos, para que opine y puedan tener cauce sus 

apreciaciones y sugerencias de manera significativa. Muchas veces las iniciativas de los 

estudiantes se han visto limitadas por no existir en las instituciones las posibilidades de discusión 

que involucre lo ontológico y las formas de concebir los procesos formativos de manera efectiva 

(Jiménez, 2019). 

El estudiante es el centro de los aprendizajes. Busca motivar la curiosidad, la 

investigación, fortalecer la comunicación entre los miembros; fortalecer la 

interdisciplinariedad, comprensión de fenómenos y acciones. Potenciar la autonomía 

del estudiante; el acompañamiento del docente es imprescindible para aclarar y 

profundizar los aprendizajes… (Jácome 2021, p. 9). 

El estudiante debe ser el centro de interés de los procesos educativos para que los 

procesos formativos desde la concepción ontológica respondan a los valores sociales implícitos, 

no obstante, a ello los aprendizajes han venido sufriendo ciertos impactos que han bajado los 

niveles de rendimiento que se requieren para el desarrollo armonioso de las instituciones de 
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educación secundaria en República Dominicana. En efecto, el Informe Educativo de este país 

elaborado por PREAL y EDUCA (2010) expresa: “Los aprendizajes de los estudiantes 

dominicanos -medidos por los resultados de las evaluaciones internacionales- son muy bajos y 

afectan no sólo el desarrollo de los niños sino también las posibilidades de desarrollo del país” 

(p. 8). 

Este hecho que afecta a la educación dominicana en general tiene particular relevancia en 

las instituciones de educación en las asignaturas teórico-prácticas como la Educación Física, por 

considerarse de vital importancia para el desarrollo de las capacidades motoras y afectivas de los 

estudiantes. La formación de recursos en cualquier país debe considerar a los sujetos de 

aprendizajes como protagonistas del proceso y que las experiencias educativas sean consideradas 

de manera crítica exponiendo las circunstancias que la explican (Gutiérrez et al., 2018). 

En lo atinente a la Educación Física en las instituciones educativas dominicanas, a pesar 

de las limitaciones actuales, no se han planificado y ejecutado actividades que fortalezcan las 

bondades de esta área de formación continua en las instituciones de educación secundaria, 

incluyendo programas en horarios extraescolares, salvo contadas excepciones. “En República 

Dominicana no existe esa oferta de actividades fuera del horario lectivo, excepto en algunos 

centros educativos públicos denominados de “excelencia”, en el que se ofrecen horas de práctica 

de alguna disciplina deportiva fuera del horario” (González-Valeiro et al., 2019, p. 14). 

Esta problemática que afecta el Sistema Educativo Dominicano repercute de manera 

particular en el Politécnico Padre Fantino, institución de educación del Nivel Secundario ubicado 

en la Calle Hermanas Misioneras, Esquina Las Mercedes, Municipio Fantino, Provincia Sánchez 

Ramírez, donde existe una situación que se expresa en la apatía y la falta de participación de los 

estudiantes, y en este particular los docentes deben actuar en la búsqueda de soluciones que 

coadyuven a mejorar los procesos didácticos y pedagógicos de la Educación Física y sus 

repercusiones individuales y grupales como esencia ontológica del quehacer formativo. 

Las implicaciones ontológicas en los procesos formativos de la educación física son 

desde la perspectiva del autor, el conjunto de actuaciones individuales y grupales de los 

estudiantes en su identificación como persona responsable de su educación y de las acciones que 

conlleven a mejorar las condiciones en que se desarrollan los contenidos. Así mismo, en la 



9 
 

conformación de su personalidad, cada estudiante debe valorar el rol de los profesores del área y 

emitir juicios de críticos sobre los procedimientos que se ejecutan y que pueden fundamentar su 

apreciación sobre la adecuabilidad de las diversas estrategias pedagógicas utilizada. 

La concepción sociocrítica es la percepción fundamentada de cada estudiante y cada 

profesor, acerca de las posibilidades identitaria de los estudiantes como seres pensantes, que 

tienen el deber de emitir su opinión sobre las particularidades que identifiquen, y en ese sentido 

la clase de educación física es el escenario seleccionado en la presente investigación. 

Es por ello que en la presente investigación el interés central está dirigido hacia el 

abordaje de la Educación Física y sus implicaciones ontológicas en la concepción sociocrítica 

que es la visión individual de los estudiantes con respecto al desarrollo de la clase de educación 

física en  estudiantil del Politécnico Padre Fantino, estudiando las posibilidades educativas que 

desde la experiencia de los alumnos se suscitan en la institución, así como la concepción 

reflexiva de los acontecimientos experienciales. 

De tal manera que para abordar la investigación se tiene como propósito fundamental 

analizar las implicaciones ontológicas en la concepción sociocrítica de los docentes y estudiantes 

desde la Educación Física. La misma se indagará en el marco del diseño sociocrítico que permita 

a los estudiantes discernir sobre los acontecimientos en la evolución de los contenidos en la 

asignatura. 

De allí la importancia de este estudio cuyos aportes se orientarán a la vinculación crítica 

y reflexiva del discurso deportivo en las instituciones educativas de Nivel Secundario en 

República Dominicana y en particular, en el Politécnico Padre Fantino, ya que se circunscribe en 

los lineamientos estratégicos que permiten repensar los estatutos así como las categorías, 

dispositivos escolares colocando como protagonistas de los procesos de aprendizajes a los 

estudiantes, en la creación de nuevos contextos para dar espacio a los saberes emergentes y 

formas diversas de implementación de la pedagogía de la Educación Física en la institución. 

Además, su relevancia se emancipa porque contribuirá en la formación de un individuo 

que interprete a la Educación Física como bien universal público en el marco de la diversidad 

educativa, con plena conciencia de que los estudiantes tienen el derecho legítimo e inalienable de 
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desarrollar sus capacidades motrices, afectivas y cognoscitivas mediante la práctica deportiva en 

las concepciones axiológicas y ontológicas, en condiciones de equidad, respeto, solidaridad y 

justicia social. Es por ello que algunos autores destacan la actividad deportiva como un aporte de 

lo que se considera como Educación Física de calidad (EFC), resaltar el valor de esta área de 

formación continua en el proceso educativo escolar. 

La EFC desempeña un importante papel en el aprendizaje transversal. Puede 

contribuir de manera única al aprendizaje de otras asignaturas y a desarrollar 

aptitudes transferibles para apoyar el logro más allá del currículo. Desde desarrollar 

la comprensión de conceptos matemáticos y científicos básicos, hasta fomentar la 

responsabilidad medioambiental, pasando por promover el entendimiento social, 

histórico y cultural (Navarro et al., 2019, p. 38). 

Responder en la realidad actual a los acontecimientos que se suscitan en el desarrollo y 

concepción de la Educación Física por parte de los estudiantes de educación secundaria en el 

Politécnico Padre Fantino de República Dominicana, se constituye en uno de los aportes más 

relevantes a la academia y a la pedagogía en Educación Física en el país.  

La experiencia del autor de la tesis en relación al proceso de enseñanza y aprendizaje de 

los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física, como docente de 

la institución es que se hace poco énfasis desde lo ontológico en el desarrollo de las actividades, 

es decir, se ha descuidado la formación de su personalidad y del rol que desde cualquier espacio 

debe cumplir, en el caso de la asignatura es notorio por los niveles de sociabilidad que en las 

distintas actividades se realizan, y desde estos contextos no se han realizado las practicas 

escolares para reforzar su condición de persona humana. 

La otra limitante observada es la ausencia o poca presencia de niveles de criticidad, ya 

que no se da espacio para que los estudiantes expresen su opinión sobre los métodos de 

enseñanzas, estrategias pedagógicas, o la autonomía en la organización de grupos para realizar 

las tareas en la asignatura de educación física en la institución. Por estas razones, el autor estuvo 

convencido de la importancia de explorar este tema y la posibilidad de discernir de manera 

amplia sobre las implicaciones ontológicas en esta área de formación continua. 

El objeto de estudio está dirigido a analizar las implicaciones ontológicas en la 

concepción sociocrítica de los docentes y estudiantes desde la Educación Física, cuya 

fenomenología da cuenta de los acontecimientos en el aula, así como en los espacios académicos. 
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La ontología es el estudio del ser y en la construcción del objeto de estudio se analiza 

naturaleza del ser, es decir la existencia y la realidad del rol que desempeñan los estudiantes 

cuando los profesores desarrollan los contenidos de Educación Física en cuanto a ser, sus 

posiciones, reconocer sus capacidades para ejecutar una actividad determinada, lo que impone un 

criterio de existencia bien concreto, que en el devenir educativo se construye a medida en que las 

experiencias indican la orientación que cada participante debe seguir. En ese sentido las 

implicaciones ontológicas se suscitan en las tareas que se realizan en el aula, cuando los 

estudiantes comprenden el valor y el carácter humano de cada uno de sus compañeros y su rol en 

ese espacio y en ese momento (Pedró, 2020). Al ejecutar una estrategia pedagógica en las aulas 

de clases, los profesores de Educacion Fisica orientan a los participantes a que asumen las 

responsabilidades inherentes a cada disciplina, y si en tales eventos se reconoce la valoración de 

cada persona, estamos en presencia de un ejercicio ontológico por excelencia. 

Las  reflexiones sobre la Ontología de la Educación Fisica  no significa confrontar teorias 

o posiciones acerca de la forma de desarrollar los elementos áulicos y los contenidos de la 

asignatura, es escudriñar en la profundidad de la persona humana, sus concepciones sobre la 

otredad ya que se Vuelve una especie de paradigma en el que han de sustentarse los modelos 

formativos, para que respondan a las realidades particulares y globales, acerca del ideario de 

hombre o mujer que comparten un espacio determinado (Carriazo, et al., 2020). 

La existencia, en este sentido, es una propiedad exclusiva del ser huma-o, que se 

concreta en el impulso constante a realizarse, a proyectarse en el mundo, a abrirse a 

la verdad del ser; es decir, a comprenderse desde el estado de abierto o 

desocultamiento en el que habita y del que se cuida (Escudero, 2011, p. 75). 

Las posibilidades que desde la perspectiva del autor de la tesis se percibe de la ontología 

y sus implicaciones en la Educación como un referente para la comprensión de sí misma y del 

mundo, da cuenta de una complejidad cuya percepción es parte de los aportes que se pretenden 

esbozar al término de la investigación, pero que son en su conjunto la esencia de una 

aproximación al concepto  del ser, y que son develados en los escenarios formativos 

1.2 Formulación del Problema o de la Situación 

El problema observado en el Politécnico Padre Fantino es la diversidad de apreciaciones 

que se suscitan sobre la asignatura de Educación Física de parte de profesores y estudiantes, que 
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a menudo es simplificada a cualquier actividad deportiva, soslayando que es un área 

sistematizada y concebida para fortalecer la educación integral de los sujetos de aprendizajes. 

En virtud de lo anterior, la persistencia de las distintas concepciones de la enseñanza de 

Educación Física va más allá que la realización de una rutina deportiva o la práctica de una 

disciplina en particular, y que pueden implicar una conceptualización no acorde con los 

elementos ontológicos y epistemológicos que soportan esta disciplina, por ello se plantean las 

siguientes interrogantes: 

¿Cuál ha sido la concepción de los profesores del Politécnico Padre Fantino desde la 

enseñanza crítica y reflexiva de la Educación Física como área de formación continua? 

¿Cómo perciben los estudiantes las estrategias manejadas por los docentes del Politécnico 

Padre Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física? 

¿Existe un plan de acción orientado al desarrollo de la enseñanza crítica y reflexiva de los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año con respecto a las implicaciones ontológicas en la 

asignatura de Educación Física en el Politécnico Padre Fantino?  

¿Cuáles son los escenarios para evaluar el impacto del plan de acción desde el punto de 

vista ontológico para la enseñanza crítica y reflexiva de los estudiantes de 4to, 5to y 6to año en la 

asignatura de Educación Física? 

En atención a lo expuesto, se traza la investigación: Análisis de los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y 

sus implicaciones ontológicas, en el que se establecen los siguientes objetivos, para dar 

respuestas al conjunto de interrogantes planteadas por el autor. 

1.3 Objetivo General 

Analizar las implicaciones ontológicas en la concepción sociocrítica de los docentes y 

estudiantes desde la Educación Física 

1.4 Objetivos Específicos 

1.4.1. Caracterizar las diferentes concepciones de los docentes y estudiantes en torno a la acción 

crítica y reflexiva y las implicaciones ontológicas que se establecen desde la Educación Física 
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1.4.2. Describir las estrategias de enseñanza, empleadas por los docentes, encaminadas a 

promover el pensamiento crítico y reflexivo de los estudiantes desde la Educación Física 

1.4.3. Evaluar la relación existente entre el accionar ontológico del docente de Educación Física 

y el fomento del pensamiento crítico reflexivo entre los estudiantes   

1.4.4. Elaborar un plan de acción en el que se ofrezcan pautas de orientación que ayuden a los 

docentes de Educación Física a desarrollar habilidades para promover de forma efectiva el 

pensamiento crítico y reflexivo entre los estudiantes  

1.5 Justificación e importancia 

La Educación Física como área de formación continua está conformada por una serie de 

aristas que impactan positivamente en la mayoría de las disciplinas que se cursan a nivel de 

educación secundaria en el Sistema Educativo Dominicano. Esta es una de las razones más 

significativas de su selección para analizar la influencia de esta asignatura sobre el desarrollo 

ontológico de los estudiantes y la construcción de una cultura sociocrítica sobre la base de su 

accionar. 

Esta área aporta elementos cognoscitivos y socio-afectivos para desarrollar la concepción 

ontológica  en el proceso de formación de los estudiantes, además complementa el acervo 

cultural general de la actividad física como la actitud deportiva y recreativa, los juegos 

predeportivos, ecológicos, populares y tradicionales, que nos identifican como nación, 

actividades expresivas como la danza, entre otras, son una base motivacional en la adquisición de 

competencias que componen el currículo e integralidad de su formación como estudiantes de 

Educación Secundaria. 

En el plano ontológico, la Educación Física tiene como característica primordial la 

comprensión del sujeto de aprendizaje en sus intereses e inquietudes, dando espacios para la 

criticidad en sus apreciaciones con criterios propios, donde el docente funja de guía y dirija de 

manera respetuosa en cuanto a sus posiciones individuales, en el desarrollo de las 

responsabilidades escolares. 
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Dentro de los aportes y beneficios que la Educación Física, vista desde sus implicaciones 

ontológicas, tiene para los diferentes actores en el Politécnico Padre Fantino, se destacan los 

siguientes: 

Para los estudiantes: Los beneficiarios de la educación son los estudiantes y es justo que 

se consideren e involucren en las diferentes investigaciones en el sentido de conocer sus 

inquietudes o preocupaciones con respecto a las asignaturas que cursan, con mayor énfasis en la 

enseñanza secundaria que es el preámbulo de la etapa universitaria y se requiere un sujeto de 

aprendizaje reflexivo y crítico, que interpele las diferentes concepciones pedagógicas y 

didácticas que se experimentan en su institución, desde las apreciaciones ontológicas que 

subyacen en sus apreciaciones. 

Educar para que el ciudadano en la construcción de su personalidad valore la naturaleza 

del ser es una condición que en su evolución da cuenta de los procesos pedagógicos que se 

aplican en las actividades diarias, además en el caso que se analiza, para el estudiante que ingresa 

al Politécnico Padre Fantino dentro del contexto dominicano, propicia el rescate sus valores y 

concepciones educativas, además permite insertarse en sus diversas manifestaciones de la 

condición humana en el cultivo de la Educación Física de manera socio-critica. Por eso, ilustrar 

las manifestaciones y orientaciones hacia esta disciplina pedagógica significa formar personas 

humanas, autoconsciente, tener perfecto sentido de pertenencia, responsabilidad, libertad, justicia 

y dignidad como valor absoluto del de la persona y la actividad física es parte de esa valoración 

ontológica e imprescindible en los establecimientos educativos. 

Para los docentes: Porque tienen la oportunidad de realizar orientaciones para el 

desarrollo ontológico de los estudiantes desde una perspectiva socio-critica en el desarrollo de la 

asignatura Educación Física y concretar nuevas posibilidades de acción no sólo en el interior de 

las instituciones, sino también en la vinculación de los estudiantes con su contexto. 

Estos intercambios de experiencias son asumidos de manera flexible, creativa y crítica de 

forma tal que sean vigilantes de los cambios que la dinámica social imprime al contexto 

educativo haciendo énfasis en la participación de los estudiantes, atendiendo sus preocupaciones 

y resaltando sus intereses en sus proyectos y responsabilidades. 
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De tal manera que investigación como la que se desarrolla propicia escenarios reflexivos 

y de encuentros de los docentes para aproximarse a las realidades educativas donde se 

desempeñan con el propósito de mejorar los procesos de enseñanza en la Educación Física con la 

participación activa de los estudiantes produciendo acciones que coincidan con los valores que 

sostienen desde el inicio de las actividades en el desarrollo de las prácticas pedagógicas desde 

una ética humana orientada hacia el cultivo de la disciplina deportiva. 

Además, les permite a los docentes fomentar su desarrollo como facilitador y orientador 

de aprendizajes dadas las circunstancias y hallazgos que se deriven de las informaciones emitidas 

por los estudiantes en el devenir de la investigación, para ampliar su capacidad y la calidad como 

profesional. La educación constituye un instrumento vinculante para que los ciudadanos puedan 

desarrollarse mientras ejecutan su labor en libertad, democracia y justicia social. 

Para la institución: Las instituciones educativas, en particular el Politécnico Padre 

Fantino, porque se estarían formando estudiantes críticos y analíticos desde la asignatura 

Educación Física, que es menester avizorarlos de manera científica y ontológica, para que a 

partir de estos elementos se procuren mejores escenarios para los intercambios de conocimiento 

y para un aprendizaje de esta asignatura de forma armoniosa y con criterios propios. 

1.6 Delimitación de la investigación 

El estudio se realizó en el Politécnico Padre Fantino, ubicado en la Calle Hermanas 

Misioneras, Esquina Las Mercedes, Municipio Fantino, Provincia Sánchez Ramírez, República 

Dominicana.  

El área de interés fue el análisis de las implicaciones ontológicas en la concepción 

sociocrítica de los docentes y estudiantes desde la Educación Física, durante el año escolar 2021-

2022 de acuerdo a las percepciones de los docentes y los roles de los estudiantes.  

Se tomó como universo el total de estudiantes que cursan 4to, 5to y 6to grado del Nivel 

Secundario, Segundo Ciclo, año escolar 2021-2022.  
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MOMENTO II 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1 Antecedentes de la investigación 

En este apartado se hace referencia a parte de los estudios que se han realizado y que 

guardan relación con la investigación que se desarrolla, como parte del fortalecimiento del texto 

contextualizando la temática y legitimando el proceso de revisión epistemológica. 

En el arqueo realizado por el autor sobre investigaciones doctorales en el área que se 

desarrolla, se consideraron las bases expuestas y discutidas en artículos publicados en revistas 

indexadas, para dar sustento teórico al desarrollo estructural de la presente investigación. 

En este contexto el trabajo doctoral desarrollado por Ramos de Balazs (2010) que tituló 

“Física, currículum y práctica escolar”, destaca las diferencias encontradas entre los programas 

de formación en escolares de secundaria y los cambios ontológicos que se generan en su práctica 

y su hacer diario. 

Afirma que el docente en educación física, al desarrollar contenidos y ejecutar las 

actividades de enseñanza propugna cambios sustantivos en los escolares dando a través de la 

educación una orientación hacia lo pedagógico y hacia lo deportivo, donde el componente 

ontológico destaca en las relaciones e implicaciones filosóficas que subyacen en el acontecer 

escolar 

Otro elemento que resalta el estudio es la intención de revisar la relación existente entre 

los diseños curriculares y la práctica pedagógica como aporte hacia una educación de calidad, 

para que contribuya al desarrollo y mejoramiento del área de educación física escolar sobre bases 

teóricas, ontológicas y filosóficas fundamentadas en el quehacer diario. 

Salgado (2015) realizó un estudio titulado: “La enseñanza y el aprendizaje en modalidad 

virtual desde la experiencia de estudiantes y profesores de posgrado”, en el que vivió una 

experiencia que resalta el carácter ontológico en el sentido de que la constitución de un escenario 



17 
 

no tradicional influyó de manera directa en la conformación de una personalidad empática, a 

partir de los encuentros escolares más allá de la fenomenología de las actividades presenciales. 

El objetivo principal del estudio fue “explorar las experiencias de estudiantes y 

profesores en un programa de posgrado de modalidad virtual, en cuanto a las discusiones críticas 

y consensuadas de los aportes ontológico para la aceptación de condiciones entre estudiantes y 

docentes, sus formas de aprender y enseñar, así como sus necesidades de apoyo en esta 

modalidad educativa”. Las actividades de campo se ejecutaron con estudiantes y profesores en el 

programa de maestría en Administración de Empresas y Gerencia de Proyectos.  

Los resultados arrojados se organizaron en categorías: Saber, diálogo, interacción 

ontológica con los profesores, interacción con compañeros, formas de aprender, visión crítica, 

aprendizaje percibido y necesidades de apoyo. Estas líneas resaltan el carácter ontológico del 

estudio al implementarse diferentes estrategias con los participantes en el sentido de que se 

conformaron criterios y opiniones sobre las formas de intervenir en las diferentes sesiones. 

El objetivo general de la investigación fue “conocer los aspectos y criterios utilizados en 

los procesos de evaluación por los profesores de Educación Física que laboran en el III Ciclo de 

la Educación Básica y Ciclo Común de Cultura General de los institutos públicos, para luego 

realizar comparaciones con los fundamentos epistemológicos y ontológicos que sobre el tema 

existen; de estos análisis emergió la propuesta de normativa que para equilibrar tanto los 

estándares como los criterios de evaluación de la clase de Educación Física. 

Sin embargo, a pesar de los vacíos que existen en la educación a nivel mundial, 

especialistas en el campo educativo, se han esforzado por mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en el área de Educación Física. Estos avances se ven 

reflejados en los nuevos paradigmas educativos, que nos llevan a formar un 

estudiante más crítico y generador de su propio aprendizaje, donde paralelo a la 

práctica tiene un respaldo teórico científico que justifica la razón y el porqué de su 

aprendizaje y la importancia de éste en y para la vida (Cruz, 2015, p. 13). 

Dentro de las conclusiones que se obtuvieron destaca que los profesores desarrollan las 

clases integrando a los grupos de manera que las actividades sean compartidas de forma 

adecuada, de esta manera los procesos evaluativos se transforman en una actividad auxiliar en el 

proceso formativo de los estudiantes en la asignatura Educación Física. 
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La investigación que desarrollo Alija (2015) que denomino “Uso de Vebor para la 

creación de una ontología y una base de conocimiento. Aplicación al dominio del futbol” tuvo 

como objetivo principal construir los conceptos básicos del dominio del futbol usando la 

gramática de Vebor desde una concepción ontológica, como una forma de dar espacio a los 

participantes a construir su propia concepción sobre sus implicaciones axiológicas y 

epistemológicas. 

A partir de los conceptos básicos se pudieron elaborar bases de conocimientos derivados 

de la práctica deportiva y de los conceptos que identifican el deporte y “el ser” como esencia de 

lo que se construye y ejecuta. 

Una ontología está formada por una representación explícita de los conceptos de un 

determinado dominio, así como de las relaciones que existen entre estos conceptos. 

Esta representación permite recoger la semántica del dominio de tal forma que el 

propio modelo de conocimiento la contiene, no siendo necesario herramientas ni 

funciones externas para implementarla. Este hecho hace que las ontologías sean 

estructuras de conocimiento independientes de las aplicaciones que se creen en base 

a ellas y, por tanto, reutilizables para diferentes aplicaciones o incluso para la 

realización y/o integración en otras ontologías (Alija, 2015, p. 27). 

En el desarrollo del trabajo doctoral se hizo hincapié en que la tesis no entra en el 

desarrollo de descriptores gráficos para representar los conceptos y relaciones ontológicas, más 

bien se ocupa de identificar cuáles son los conceptos básicos del dominio, así como de delimitar 

lo más claramente posible cada uno de esos conceptos. Se realizó una validación experimental de 

los elementos ontológicos definidos y que se obtuvieron en el devenir de las prácticas deportivas. 

El trabajo doctoral que desarrolló Campusano (2016) acerca de “La formación personal 

del futuro profesor: Un estudio desde el enfoque radical e inclusivo y la ontología del lenguaje”, 

resalta las relaciones y las implicaciones ontológicas en el devenir discursivo y de las 

expresiones del lenguaje como una forma de comunicar los saberes y las discusiones escolares. 

“La ontología hace referencia a nuestra comprensión genérica de lo que significa ser humano” 

(Echeverría, 2009, p. 28). 

El trabajo destaca la necesidad de  repensar los programas de formación inicial tomando 

en consideración los actuales requerimientos sociales, que nos indican que las competencias 
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técnicas de los profesores al facilitar los contenidos curriculares,  no bastan para educar a los 

niños y jóvenes de hoy. Son necesarias competencias de tipo personal, que lleven a tener un 

profesor más consciente de sí y de su profesión. Desde el punto de vista metodológico, se 

adscribe a un enfoque de complementariedad paradigmática y ontológica, con una mirada 

fenomenológica de la problemática que afecta hoy a la formación de los estudiantes en las 

distintas instituciones. 

El trabajo doctoral realizado por Barbera (2018), titulado “Propuestas antropológicas, 

epistémicas y educativas de Edgar Morin”, realiza una serie de reflexiones sobre el carácter 

epistémico-ontológico en el contexto de la complejidad del acto escolar y los procesos de 

formación en las diferentes instituciones, haciendo énfasis en las posibilidades dar un giro a las 

concepciones que se derivan de las implicaciones en el devenir y la actuación de los estudiantes 

como seres humanos. 

Se trató de una investigación basada en la interpretación y análisis hermenéutico, dando 

un recorrido teórico, antropológico, ontológico y filosófico de los procesos formativos, en 

función de las reflexiones de Edgar Morin. En la discusión se realiza una fundamentación desde 

una opción ontológica inmanente y radicalmente materialista, en el sentido de que las clases 

específicamente que se desarrollan en el aula, tienen una significancia donde se establece un 

orden específico. 

El ejercicio escolar tiene de por sí implicaciones ontológicas que la describen como 

escenarios para una socialidad permanente y continua (Morin, 2000), su naturaleza permite 

consustanciar los intercambios de saberes y las aprehensiones que los estudiantes realizan para 

una aproximación adecuado a su concepto, pero que son complementarias y confluyen en un solo 

propósito: enaltecer la condición del ser como personas en la institución “Ninguna época ha 

sabido conquistar tantos y tan variados conocimientos sobre el hombre como la nuestra” 

(Heidegger, 2011, p. 13). 

Las relaciones e implicaciones ontológicas “… pertenecen a un solo mundo real, en que 

todo lo existente se halla en diversas relaciones actuales, determinándose y condicionándose 
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recíprocamente de diversos modos” (Hartmann, 2010, p. 378), así, cada institución y proceso 

formativo forma parte de este complejo campo de análisis y discusiones permanentes. 

Dentro de las conclusiones del trabajo destaca que los acontecimientos escolares es un 

escenario para que los postulados ontológicos y filosóficos se desarrollen en función de los 

objetivos curriculares de cada institución, donde se transitan cada área del conocimiento de 

manera integral. 

La investigación doctoral que realiza Barrera (2018) titulada “Un modelo con enfoque 

ontológico para la gestión de currículos por competencias” destaca la importancia de las 

relaciones y la construcción de conceptos sobre el ser por parte de los estudiantes en todas las 

áreas del saber. 

En el trabajo se discute que las organizaciones educativas para lograr la formación 

adecuada de los estudiantes, se deben moldear proyectos capaces de responder a tareas y 

problemas específicos de convivencia para entender la condición humana por parte de los 

escolares. 

Aun cuando se observa pertinencia en el uso de las ontologías en contextos 

educativos y en particular, en la gestión de currículos por competencias, ninguna de 

las contribuciones revisadas ofrece una especificación formal y explícita que 

involucre todas las actividades de la gestión de currículos por competencias y 

disminuyan todas las barreras terminológicas, ni tiene en cuenta el contexto 

organizacional donde se ejecuta… (Barrera Palma, 2018, p. 40) 

En este sentido, se presenta una propuesta metodológica de un enfoque ontológico con 

tres niveles de abstracción: contexto organizacional, procesos y conocimiento; y su aplicación en 

el desarrollo del modelo para la gestión de currículos por competencias, favoreciendo su 

comprensión, el consenso metodológico y el uso de un vocabulario común. Esta propuesta puede 

reutilizarse y adaptarse en cualquier contexto, proporcionando flexibilidad, generando nuevo 

conocimiento e innovando al producir nuevas soluciones. 

Otro estudio que resalta las implicaciones ontológicas en el devenir educativo de la 

actividad física es el trabajo doctoral desarrollado por Campos (2019) el cual lleva por título “La 

práctica discursiva sobre el cuerpo en la formación de maestros de educación física y deporte de 
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la Universidad de los Llanos a partir de 1998”, ya que analiza de manera correlativa los 

significados que tiene la práctica discursiva en la estructura curricular del programa de 

formación en Educación Física y Deporte en la Universidad de los Llanos-Colombia. 

La ruta de análisis es arqueológica-genealógica-ontológica en términos conceptuales 

discute los advenimientos de las actividades de formación de los estudiantes en el primer 

semestre desde los espacios documentales dirigidos hacia una formación avanzada con el fin de 

rastrear los vestigios de las practicas discursivas acerca del desarrollo de las actitudes físicas  y  

de aquellas condiciones que posibilitaron que los discursos acerca del de la naturaleza de la 

Educación Física se construyeron a partir de 1998. 

Algunos hallazgos derivados de este proceso investigativo dan cuenta de la ruptura que 

tuvieron los diversos procesos curriculares a partir de la implementación del Decreto 272 en el 

diseño curricular planteado por la Licenciatura en Educación Física en el año 2000, así como los 

giros en las posturas teóricas de algunos docentes, derivadas entre otras circunstancias por la 

formación con grupos de investigación y con estudiantes de diferentes niveles desde la 

concepción ontológica. 

Uno de los elementos que genera un dilema es que el currículo no ha sido capaz de 

reconocer la importancia, ni la pertinencia de la práctica discursiva, en el entendido 

de que estas poseen un carácter semántico que le otorga un agregado recurrente al 

propio pensamiento de la disciplina (Campos, 2019, p. 16).  

La formación en Educación Física y Deporte requiere la presencia de un conjunto de 

unidades discursivas: acerca de aquello de lo cual se puede hablar o del dominio conceptual 

como actividad deportiva, relaciones ontológicas, estrategias pedagógicas, que en su conjunto 

dan forma y significado al desarrollo de esta área de formación continua. 

Espín (2021) realizó una investigación cuyo título fue: “Métodos de enseñanza de 

Educación Física en modalidad virtual”, donde se exploraron los distintos eventos formativos en 

esta asignatura y la fenomenología ontológica que se experimentó en las actividades de clases. 

El autor en sus reflexiones hace mención de los impactos de la pandemia en las 

instituciones escolares y valora las distintas herramientas utilizadas por los profesores del área 

para garantizar la calidad de los temas que se desarrollaron, basados en el objetivo principal de la 
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investigación que fue analizar que métodos de enseñanza de educación física aplican los 

docentes en la modalidad virtual. 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo el cual se aplicó con el propósito de apreciar a 

partir de la apreciación no experimental de tipo transversal empleando el análisis deductivo con 

una muestra de 86 profesores de cultura física, en las percepciones de las actividades virtuales y 

las implicaciones ontológicas observadas. 

En especial la asignatura de Educación Física por su concepción netamente práctica, 

donde la proximidad y contacto físico son comunes, ha sufrido graves cambios en 

esta modalidad donde los docentes se sienten en dificultad al momento de impartir 

sus clases (Espín, 2021, p. 16). 

Dentro de las conclusiones resalta el bajo nivel de los profesores en el manejo de técnicas 

virtuales y las restricciones propias del uso de técnicas y herramientas tradicionales en esta época 

que demanda la implementación de estrategias de aprendizajes más ajustadas a los 

requerimientos digitales. 

La investigación doctoral desarrollada por Castanedo (2021) titulada “Aplicación del 

aprendizaje dialógico en el área de Educación Física: Modelo inclusivo "Retos interactivos con 

Responsabilidad Compartida”, tuvo como propósito principal analizar  el impacto de un modelo 

ontológico e inclusivo contextualizados en el área de Educación Física y fundamentado en el 

aprendizaje dialógico, donde se comprobó la presencia de los principios del aprendizaje de la 

Educación Física como herramienta para fortalecer el ser, y su esencia como personas humanas. 

Por un lado, y teniendo en cuenta que cualquier programa educativo de calidad debe ser 

de naturaleza ontológica, se procedió al análisis de los eventos áulicos y su perspectiva crítica en 

el contexto educativo general y en la EF específicamente. Por otro lado, en un intento por 

contextualizar el aprendizaje dialógico en el área, se configuran los elementos del quehacer 

educativo produciendo encuentros para que los estudiantes construyen y vivan sus propias 

experiencias de aprendizajes y las diversas formas de acceder al conocimiento. 

El desafío de aportar contribuciones que permitan avanzar hacia una Educación Física de 

éxito, la organización ontológica de la investigación y el análisis comunicativo de los datos se 

convierten en aspectos metodológicos esenciales y decisivos para lograr el impacto deseado. Los 
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efectos sobre el aprendizaje derivados de su implementación demuestran aprendizajes de calidad 

a nivel curricular y convivencial, pero también se reportan aprendizajes relacionados con 

sentimientos como la amistad y la sociabilidad de los estudiantes. Es por ello que “…desde el 

punto de vista personal y pertinentes desde el punto de vista social y cultural, y que además 

enseñen a los [y las] jóvenes el disfrute y el placer de la actividad física, con miras a promover 

modos de vida activos y saludables a lo largo de toda la vida “(Hardman, et al., 2012, p. 2). 

Dentro de las conclusiones, se destaca que dentro de  las aportaciones de esta tesis se 

ofrece un modelo educativo basado en las implicaciones ontológicas de la EF  el cual está 

supeditado  y ser compatible con el enfoque experiencial., que  “… favorecen la creación de 

sentido personal y social, están guiadas por principios solidarios y en las que la igualdad y la 

diferencia son valores compatibles y mutuamente enriquecedores (Aubert et al., 2013, p. 167). 

2.2 Teorías que Fundamentan la Investigación 

2.2.1 Base filosófica e histórica de la ontología 

Los orígenes de la ontología se derivan de la metafísica, que fue considerada como una 

parte de la filosofía que abordo el estudio del ser, así como de su esencia, explorando y 

estableciendo sus principios y sus razones de existencia (Beuchot, 1981). Por tanto, al realizar 

una aproximación a la condición humana de las personas, se establece una relación en cuanto a 

las razones de su existencia, partiendo de preguntas como quien soy, de donde vengo, ¿para qué 

vivo y hacia dónde voy? (Devaux y Lamanna, 2009). 

Por otra parte, la Metafísica fue considerada como una “ciencia del ser general” o 

absoluta, donde todas las explicaciones de su existencia provenían de ella (Esquisabel, 2012), 

imponiendo otras concepciones como “ente” o el término “ser”. 

El término „Ontología‟ lo introduce Christian Wolf (1679-1754), dando un significado 

del ser con “lo que es”, y por su semejanza inicial ambas coexistieron y para dar sentido 

diferencial se denominaron “equivalentes” que en matemática significa el mismo valor 

(Forlivesi, 2005). 
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Los acontecimientos precedentes no hicieron aportes significativos hasta que Heidegger 

(1978) introdujo lo que denominó „diferencia ontológica‟ que trataba hacer una diferenciación 

entre „ser‟ y „ente‟, y a partir de esta apreciación la concepción del hombre se interpreta como 

„ser-ahí‟, que fue una expresión filosófica de la denominación del „ser‟ (Camino, 2022). 

De esta manera la historia de la filosofía emergió como historia de la Metafísica que 

culminó cuando se descubrieron las ciencias experimentales independientes entre los siglos XIX 

y XX. Posteriormente la Metafísica sufre una depresión conceptual y se erige de esta manera la 

ontología como la ciencia del ser, como hasta hoy se conoce (Guerra, 2019). 

2.2.2. La axiología como filosofía 

La axiología como campo de saber o disciplina se consolidó en el siglo XIX, a pesar de 

que en sus inicios se conoció como estudio de los valores del ser en la filosofía platónica, donde 

se tuvo como doctrina la idea del bien, la estética y lo utilitario (Fabelo, 1998). Ahora bien, otros 

autores coinciden en que los filósofos alemanes R. Lotze, N. Hartman y E. Hartman fueron 

quienes fundaron las bases teóricas de la comprensión de los valores, la razón es que en el siglo 

XIX ese país europeo se caracterizó por un desarrollo importante del capitalismo que coexistía 

con elementos de la sociedad feudal más predominantes en algunas regiones que en otras, y se 

trató de establecer los principios del ser a partir de los valores humanos (Zorshantov y  

Grechanii, 1989). 

2.2.3. Paradigma sociocrítico 

El paradigma sociocrítico tiene su fundamentación principal en la teoría crítica, que surge 

en contraposición a las teorías tradicionales que se basan en el positivismo. “Este paradigma 

representa el tipo de teorización “scientista” guiada por los ideales de las ciencias naturales 

modernas y su prerrogativa de investigaciones libres de valoración” (Frankenberg, 2011, p. 68). 

Los defensores de la teoría crítica establecen que los objetos y sujetos que cumplen funciones de 

observación se constituyen socialmente, ya que necesitan ser estudiados, analizados e 

interpretados dentro del contexto investigativo y cultural en el que se encuentran imbuidos. 
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Para Habermas (1981) es importante que los individuos desarrollen la capacidad de ir 

más allá de lo que se observa, no se trata solo de comprender la realidad de los sujetos o de los 

entornos sociales, sino que se puedan construir posibilidades para aprehender significados 

dirigidos a solucionar nudos críticos o problemas sociales y de esta forma contribuir de manera 

práctica a los cambios que sean precisos para transitar. 

En la investigación socio crítica se distinguen tres formas básicas: la investigación-

acción, la investigación colaborativa y la investigación participativa. Todas tienen 

una visión activa del sujeto dentro de la sociedad, por lo cual ponderan la 

participación como elemento base. Es decir, participación en la praxis para 

transformar la realidad, mediante un proceso investigativo en el que la reflexión 

crítica sobre el comportamiento de esa realidad determina su redireccionamiento, su 

circularidad (González, 2003, p. 133). 

Para Alvarado y García (2008) este paradigma trata de desarrollar una unidad dialéctica 

que trata de entrelazar o conjugar lo teórico y con lo práctico, de esta manera ambas visiones 

realizan un ejercicio hermenéutico complementario, pues una aporta los fundamentos y la otra 

ejecuta la experiencia, y de esta interacción emergen los diálogos que son de naturaleza crítica 

para darle un sentido fenomenológico a las conclusiones. 

2.2.4. La Investigación Acción Participativa 

Los orígenes de la investigación acción participativa se remontan al surgimiento del 

paradigma sociocrítico, que ameritó la visión holística de las realidades y acontecimientos que se 

suscitaban en un espacio y época determinada (Labra, 2005). Es considerada indistintamente 

como uno de los enfoques/modelos/procesos/estrategias/prácticas/métodos más expeditos de la 

metodología cualitativa para realizar indagaciones. 

Parte del principio que los nudos críticos que pueden estar afectando el funcionamiento 

de una organización o institución, como por ejemplo el clima organizacional, ameritan realizar 

los diagnósticos necesarios, para particularizar las evidencias que limitan un clima de trabajo 

adecuado, para planificar acciones determinadas, y sobre la marcha con la participación de los 

actores, encontrar posibles soluciones. 

La investigación-acción-participativa como modalidad dentro de los enfoques 

cualitativos y sociocríticos de investigación tiene como propósito no sólo la 

comprensión, interpretación y reflexión, sino además la transformación de la realidad 
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estudiada. En sus inicios tenía una mayor influencia positivista, pero en su evolución 

fue inclinándose más al modelo sociocrítico, sin que esto implique la no influencia 

del paradigma interpretativo, del cual connota el papel del diálogo y la necesidad de 

la interpretación (Colunga et al., 2013, p. 17). 

La investigación acción participativa tiene la particularidad de que el fenómeno se estudia 

sin excluir a sus actores, que son piezas fundamentales a considerar en los estudios de esta 

naturaleza que busca preferentemente, adecuar las funciones de cada sujeto en una institución 

determinada (Elliot, 2000). 

La investigación acción participativa en conjunto con la teoría de la liberación pueden 

establecer relaciones epistemológicas en la aprehensión de conocimientos y de las realidades que 

se suscitan en un entorno determinado, a través de la dialéctica comprendiendo las complejas 

relaciones que se oponen y complementan en el ámbito social a través del pensamiento (teoría) y 

el quehacer diario (práctica) (Fals Borda, 2008).  

De los muchos pensadores involucrados con esta renovación del pensamiento en el 

continente americano, se destacan los profesores Orlando Fals Borda (de Colombia) 

y Paulo Freire (de Brasil). Estos son los pensadores que inspiran y de los cuales se 

toma mano para proponer la Investigación-Acción-Participativa como una alternativa 

epistemológica para la investigación de psicología social en Latinoamérica (de 

Oliveira, 2015, p. 273) 

Por tanto, esta teoría del conocimiento defendida por Fals Borda (2008), tiene su 

justificación en la interacción que se observan e indagan a través de la investigación acción 

participativa, como elemento epistemológico en el devenir fenomenológico de las relaciones 

sociales. 

2.2.5. La educación: Consideraciones axiológicas y ontológicas 

Las sociedades a lo largo de la historia se han preocupado por enseñar a sus miembros el 

manejo y dominio de habilidades y destrezas básicas y necesarias para establecer mecanismos de 

aseguramiento para la supervivencia individual y colectiva y enarbolar mecanismos de   la 

permanencia de la herencia cultural que los guía e identifica. Esta responsabilidad dio lugar a las 

acciones de reglamentar y sistematizar la educación, con el propósito de formar un ciudadano 

que responda a sus objetivos y finalidades, los cuales deben estar en mutua simbiosis con el 

hecho social y su perspectiva futura. 
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La educación que es soporte principal de la formación permite engranar políticas de 

transformación dirigidas a fortalecer los mecanismos institucionales y grupales, a fin de 

concretar los principios que rigen las relaciones humanas. Por ello sistematizar estos principios 

primigenios de la actualidad, darán sentido a los planes y programas que en el presente y en el 

futuro se implementen y desarrollen. 

En otras palabras, al hacer referencia o se trata de representar el carácter ontológico en 

educación, significa concebir un conjunto sistematizado de conceptos, sus interpretaciones y 

relaciones que corresponden a un determinado sistema de realidades encadenadas que abordan 

una totalidad conformada subdividida en partes que se conectan con el actuar independiente de 

los sujetos (Guerrero et al., 2014). 

La estructuración ontológica necesariamente “Involucra un cambio de mentalidad que les 

permite estar a la par con las nuevas formas de comunicación y relación con el mundo a las que 

sus estudiantes se enfrentan continuamente” (Londoño et al., 2017, p. 101) y esta interrelación va 

conformando su independencia y evolución a través de las experiencias en Educación Física por 

los continuos encuentros y organizaciones disciplinares que se realizan. 

En las instituciones de Educación Secundaria, la mayoría de los estudiantes están 

viviendo una etapa denominada adolescencia, donde se va configurando la personalidad hacia la 

adultez, razón por la cual se hace impostergable que los tratamientos formativos y de 

participación sean consecuentes con esta circunstancia, donde se van consolidando los 

aprendizajes y configurando las formas de saber y comprender. 

La adolescencia proviene de la palaba latina “adolescere”, del verbo adolecer, y en 

castellano tiene dos significados: tener cierta imperfección o defecto y, también, crecimiento y 

maduración. Es sinónimo de incompletitud personal o transición hacia la adultez (Güemes et al., 

2017). 

Es por ello que cuando se habla de procesos educativos y formativo en educación, 

específicamente en el nivel medio, hay que considerar los aspectos epistemológicos que la 

soportan, su relevancia axiológica y sus implicaciones ontológicas, en cuanto a que en este nivel 

la participación de la familia es primordial para coadyuvar en las tareas y responsabilidades de 



28 
 

los estudiantes, mediante la orientación que se manifiesta de acuerdo a los principios y valores 

que regulan los escenarios institucionales. 

La relación entre escuela, familia y comunidad denota la existencia de un enfoque 

ecológico en el que la relación de la persona con el entorno, sus creencias, su arraigo 

al núcleo son claves para el desarrollo de prácticas integradoras en las instituciones 

(Romero, 2014, p. 191). 

En resumen, cuando se habla de educación se hace referencia a unos de los procesos que 

permiten la formación de recursos para la vida y para constituirse en personas independientes en 

la posibilidad del ser (Forlivesi, 2005). Existen otras razones de civilidad pero que 

complementan en sentido apriorístico de los principios sociales en la búsqueda de escenarios de 

crecimiento y sostenibilidad. 

2.2.6.  Teoría y epistemología de la Educación Física  

Cuando se trata el ámbito deportivo, recreativo y lúdico, la Educación Física guía los 

escenarios discursivos y formativos a nivel social y en las instituciones educativas de manera 

especial. Se trata de un área de formación continua que impulsa las acciones formativas hacia el 

desarrollo de la motricidad de los jóvenes de manera significativa, y en lo cognitivo provee de 

herramientas epistemológicas e instruccionales para su estudio y comprensión integral. A partir 

de la apreciación epistemológica de la Educación Física se percibe las aprehensiones que realiza 

el cuerpo en los procesos formativos, acciones que se orientan hacia la corrección en la ejecución 

de rutinas que implican una posibilidad de adquirir conocimiento en la práctica, regulando las 

tareas y adaptándolas a las potencialidades individuales. 

La teoría de la Educación Física parte del principio que considera “la motricidad” como 

la conjugación de movimientos dirigidos a realizar una actividad determinada (Zamora, 2009), es 

un principio que se ha utilizado a lo largo de la historia de la humanidad, aun en épocas donde no 

tenía la connotación actual. 

La regulación identificada está asociada a personas que se involucran en una 

determinada actividad por la valoración positiva que realizan de la misma, como 

pueden ser los beneficios en la salud. Del mismo modo, las regulaciones 

introyectadas y externas constituyen la motivación controlada. La regulación 

introyectada se corresponde con sujetos que practican una actividad por presión y por 
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lo tanto tratan de evitar sentimientos de culpabilidad o vergüenza. (Sánchez-Olivaa et 

al., 2015, p. 157). 

El estudio del cuerpo como ente que realiza la actividad física permite a docentes y 

estudiantes concebir una idea más cercana a lo que se infiere desde la educación cuando 

mediante los procesos formativos vinculan las capacidades motrices y las cognoscitivas de 

manera armónica. 

La Educación Física conserva la tradición dualista ya que con el término “física” se 

hace alusión a una sola dimensión del ser humano bajo la idea de cuerpo en términos 

físicos, de originalidad, de instrumentación, cosificación, prescripción, 

entrenamiento, desarrollo, optimización y disciplinamiento. Asimismo, conserva, sus 

anclas y raíces en una forma de ver al cuerpo y el movimiento corporal con cierta 

conformidad dualista, y sobre ella se configura el conjunto de prácticas y expresiones 

que determinan su enseñabilidad (Gallo, 2007, p. 6). 

La Educación Física potencia el desarrollo del cuerpo a través de la vinculación de los 

movimientos y los ejercicios físicos dentro de la concepción epistemológica de la formación 

integral del ser humano. Fomenta hábitos, mejora capacidades y actitudes, promueve la buena 

relación que debe existir entre compañeros al participar en juegos, actividades físicas y deportes. 

Con esta área se dan las bases para la práctica de deportes específicos (Cachapuz, et al., 2020). 

La importancia de las relaciones interpersonales que experimentan los estudiantes en las 

actividades organizadas y ejecutadas en Educación Física, recomendando la participación 

expresa de los integrantes de los grupos en el análisis de los procesos integrales como una forma 

de apreciar su ejecución y sus aprendizajes (Jácome, 2021). 

Dentro de los aportes ontológicos expresados en los hallazgos que aporta el estudio se 

destacan elementos propios que se aprecian para fortalecer las áreas afectivas, además de los 

valores de respeto y convivencia humana que imprime en los estudiantes en cada una de las 

actividades realizadas, procurando una formación integral e integradora. La enseñanza de la 

educación física en ese país estriba en la poca criticidad expresada por los estudiantes, además 

existe poca referencia en cuanto a los rasgos de la personalidad en el quehacer áulico (Gambau, 

2015). 

La realidad ontológica que se deriva de los hallazgos ha causado un gran impacto, 

especialmente en la asignatura de Educación Física y Salud, ya que esta es 
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principalmente práctica y con gran trabajo de corporalidad, lo que provoca un doble 

desafío, tanto para profesores como para alumnos (Bocaz et al., 2021, p. 9) 

La orientación teórica, ontológica  y epistemológica de la   Educación Física, por tanto, se 

ciñe a los principios que la conciben como un área de formación continua que conjuga la teoría y 

la practica desde los principios ontológicos esgrimidos en la aproximación hacia la persona, de 

esta manera es una disciplina que permite un acercamiento a los procesos formativos desde la 

institucionalidad actual. 

2.2.7.  Teoría ontológica en la enseñanza de la Educación Física 

Cuando se trata de valorar desde la perspectiva de los docentes el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y 

sus implicaciones ontológicas, se estructura desde la perspectiva del autor una corriente 

filosófica que trata de dar un sentido epistémico a las fenomenología que se practica en la 

institución, transitando los aspectos de sociabilidad y de convivencia que se desarrollan de 

manera armónica, estructurando un desarrollo que permea los escenarios educativos. 

La educación depende de todas las personas que participan en ella, de modo que 

todas ellas pueden contribuir en la mejora de su calidad. Los problemas de la 

educación, como se puede desprender de las ideas aportadas a lo largo del texto, no 

son ajenos a la cultura y el contexto de cada comunidad educativa, de modo que no 

es bueno entenderlos de forma aislada (Lagos y Mujica, 2022, p. 12). 

Una de las consecuencias que se derivan de la concepción idealista de la clase de 

Educación Física se percibe muchas veces en la distorsión de una concepción que trata de dar 

una orientación solamente deportiva por encima de su carácter formativo (Águila-Soto y López-

Vargas, 2019), por ello la naturaleza ontológica que se trata de explorar y colocar como 

fundamento filosófico, trata de sustentar una realidad que se expresa en la cotidianidad y en el 

quehacer docente, como elemento formativo en la conformación de un currículo que responda a 

las particularidades coyunturales actuales. 

El problema es que el debate filosófico en torno a la ontología humana se ha 

distanciado de las bases que hicieron comprensible la EF, de modo que el concepto 

ha entrado en una crisis sobre su esencia; por ello, la EF se ha estado interpretando 

en el último tiempo desde una perspectiva posmoderna, que de uno u otro modo, 

pretende superar el gran relato o la concepción objetivista de la modernidad… 

(Mujica, 2022, p.p. 3-4). 
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La ontología parte del supuesto que trata de orientar los intercambios socioculturales y 

educativos que se practican en el acto escolar, y que a través de estas interrelaciones se 

construyen escenarios que son el puente entre el saber y el conocimiento, en el caso de la 

Educación Física, en las instituciones escolares, la postura teórica trata de dar un sentido que se 

matice con la sociabilidad del quehacer docente. Lo ontológico es una consecuencia directa de 

las relaciones que experimentan los sujetos de aprendizajes en sus rutinas escolares, y esto las 

distingue (Lay et al., 2018). 

La teoría que sustenta esta corriente ontológica permite establecer acercamientos entre 

los acontecimientos áulicos y el desarrollo de los contenidos curriculares, mejorando la 

aprehensión de los saberes mejorando los aspectos académicos de los estudiantes, y en el caso de 

la “Educación Física influyen en el rendimiento estudiantil, considerando las aproximaciones 

ontológicas que desde las experiencias desarrolladas en el aula y en los espacios abiertos, 

permitieron establecer una sociabilidad importante entre los integrantes…” (Rodríguez, 2022, p. 

2331), lo que da una connotación significativa a los aportes en esta área. 

En este orden de ideas, la asignatura de Educación Física cuya principal tarea es 

desarrollar en los sujetos de aprendizajes las competencias motrices, que son concebidas desde la 

perspectiva ontológica como la integración tanto de contenidos como de las relaciones entre los 

sujetos, prevé las aproximaciones que se suscitan en los ambientes áulicos como elementos 

coadyuvantes y complementarios en la búsqueda de los conocimientos (Gil-Espinosa, 2020). 

Es por ello que la ontología desde la Educación Física es considerada en la actualidad 

como básicas para el fortalecimiento de los saberes y las actitudes positivas que emergen de las 

experiencias propiciando cambios actitudinales en la concepción de los procesos formativos, 

cuya intención se materializa de forma óptima desde esta concepción que da cuenta de que los 

escenarios de aprendizajes pueden interponer condiciones para una convivencia relacional. 

La naturaleza de la ontología en la educación, por tanto, trata de reconocer los procesos 

formativos como aquellas posibilidades que enarbolan el acontecer formativo y la exaltación de 

la condición humana (Lorente, 2019). Y en el caso de la Educación Física se impone esta 

condición de manera práctica en la organización de actividades, participación grupal tanto de los 

docentes como de los estudiantes, y en la posibilidad de establecer vínculos extraescolares. 
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Por lo tanto, la representación discursiva que se deriva del desarrollo metodológico de la 

concepción fenomenológica del acto educativo en Educación Física, considera esta área de como 

un hecho complejo con características multidimensionales que desde la ontología tienen una 

presencia en los escenarios formativos (Mercado y Otero, 2022). Se trata de una orientación 

teórica que se traduce en la aprehensión de los conocimientos desde las aportaciones que se 

pueden obtener desde los intercambios de saberes en los ambientes escolares. 

La diversidad de aportaciones de orden epistemológico complementa la teoría ontológica 

de la Educación Física, desde su cualidad didáctica construye posibilidades de aprendizajes que 

decantan desde los procesos e intercambios de conocimientos, conformando una estructura 

cognoscitiva que nutren los saberes y consolidan los aprendizajes. 

2.2.8.  Formación deportiva y sus implicaciones ontológicas 

El concepto deporte educativo tiene varias acepciones. Existe una visión sociológica 

encaminada al perfeccionamiento de la personalidad de los sujetos que consideran la educación 

física como  útil para fines educativos, objetivos socializadores y de realización de actividades 

con mayor grado de motivación y más participativas; con esta visión, fundamentalmente se 

sustrae el carácter competitivo y excluyente del deporte, así como aquellos elementos que lo 

hacen inadecuado para incluirlo en la formación de niños y adolescentes en el contexto escolar 

(Morales et al., 2014). 

En la evolución histórica de la Educación Física se han ido construyendo y realizando 

transformaciones de acuerdo a las diferentes concepciones o posturas teóricas, de allí que en el 

ámbito educativo está orientada a la formación integral de las personas, considerando sus 

capacidades motrices y su desempeño físico (Olaya y Molina, 2017). 

El conocimiento y el saber no se aprehenden mediante significados incoherentes o 

aislados, sino a través de estructuras sistematizadas y organizadas desde una perspectiva 

ontológica (Ramírez, 2015). Existe la tendencia que, para lograr el aprendizaje de manera 

significativa, la dedicación de los docentes debe estar en correspondencia con los intereses e 

inquietudes de los estudiantes en todas las áreas del saber, de esta manera nos estaremos 

aproximando a un escenario escolar propicio para tal fin (Maldonado et al., 2017). 
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En el caso de la formación deportiva no es la excepción, los procesos que devienen para 

desarrollar la capacidad cognoscitiva de los estudiantes, es posible lograrlo con estrategias donde 

la participación de todos los integrantes de un curso, permitan la integración socializada de 

forma efectiva, considerar a la persona como centro de interés caracteriza al proceso desde la 

concepción ontológica a partir de los escenarios de enseñanza. 

Los roles en las actividades educativas y deportivas son diversos, no se pueden realizar 

exclusiones que afecten a cualquier miembro de la comunidad educativa, lo plausible es dar 

responsabilidades de acuerdo a la naturaleza y dedicación a las actividades deportivas de manera 

proactiva. De esta manera la razón ontológica del deporte tendrá una base sustentada por la 

experiencia pedagógica.  

Los profesores deben realizar sus actividades académicas con una visión amplia de 

acuerdo a las coyunturas actuales, pues se precisa una visión que realice una bidireccionalidad 

entre el esfuerzo diario con el empeño por considerar las practicas pedagógicas como una 

posibilidad formativa que reivindique lo humano. De allí que, se deben cultivar espacios para la 

crítica y para una posibilidad ontológica en los sujetos de aprendizaje de manera recurrente. 

La significancia de la guía docente en las actividades educativas tiene la distinción de 

escenificar intercambios de enseñanza donde la participación promueva la regularidad escolar, 

desde donde los acontecimientos sean percibidos y estudiados, preferiblemente en armonía con 

los estudiantes. 

2.2.9.  Principios curriculares del Nivel Secundario 

La oferta académica prevista para los procesos formativos en el Nivel Secundario se 

constituye para el MINERD en una de las fortalezas que se destacan en el Sistema Educativo 

Dominicano, ofreciendo a los estudiantes una serie de opciones tendentes a motivar la 

participación en los esquemas educativos, donde tendrán la oportunidad de desarrollarse 

potenciando sus capacidades y competencias en los atinentes a lo axiológicos y ontológicos 

valorando la diversidad humana. 

El Nivel Secundario en la actualidad y a pesar de las circunstancias impuestas por la 

pandemia, se constituye en un desafío que se debe resaltar para el actualmente Sistema 
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Educativo, pues debe dársele cobertura y fortalecimiento a las ofertas educativas como una 

forma de garantizar y ofrecer oportunidades de crecimiento a todos/as los/as estudiantes y que 

este Nivel Secundario sea la ocasión propicia para perfilar el horizonte de vida (Medrano, 2021). 

El Diseño Curricular del segundo nivel contempla una serie de cursos y asignaturas 

dirigidas hacia la formación integral de todos los estudiantes, resaltando en los planes y 

programas a nivel de cuarto, quinto y sexto año la Educación Física como elemento integrador 

del componente académico. En efecto, en las competencias específicas se destacan: 

Otro aspecto que resalta en el Diseño Curricular a nivel de 4to año es lo concerniente a la 

aptitud física, cuya orientación pedagógica se dirige hacia el establecimiento de condiciones para 

potenciar las capacidades deportivas de los estudiantes, alcanzando en lo posible el mayor 

desarrollo motor de manera sustentable y continua. Esta perspectiva formativa impone un 

sendero para que su desarrollo en las diversas habilidades sea complemento de las destrezas y de 

las técnicas que se adquieran para mejorar paulatinamente el desempeño en las actividades 

deportivas. 

A nivel de 5to año, el desarrollo de competencias se dirige hacia la formación integral de 

los estudiantes de manera armónica e integral, potenciando sus capacidades y aptitudes de 

manera progresiva y con la perspectiva pedagógica que garantice un aprendizaje gradual y 

ascendente. Es por ello que el diseño contempla los siguientes elementos: 

En lo atinente a la Aptitud física y deportiva a nivel de 5to año, se inicia con la discusión 

de deportes organizados como elemento que distingue la sistematicidad deportiva, en este caso se 

estudia la disciplina del futbol desde su génesis hasta las estrategias prácticas, pasando por los 

esquemas de entrenamiento y fortalecimiento físico. Asimismo, para la realización de las 

actividades al aire libre se establece como opción deportiva el campismo, donde los participantes 

pueden desarrollar sus capacidades y aptitudes organizativas, y sus iniciativas para que las 

actividades sean lo más provechosa posible. 

En cuanto a las previsiones deportivas a nivel de 6to año, el Diseño Curricular 

Dominicano establece el estudio del Voleibol, capacidades físicas y estilos de vida, cuya 
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orientación es la consolidación de las competencias deportivas de los estudiantes como elemento 

indispensable para la práctica deportiva. 

Estas competencias están dirigidas al desarrollo de las Aptitudes físicas y deportivas de 

los estudiantes con el objeto de alcanzar la eficacia y el desarrollo motriz de forma progresiva en 

el quehacer diario. Esto permitirá complementar sus capacidades para ir mejorando el 

desempeño en los intercambios pedagógicos de la Educación Física, haciendo énfasis en los 

componentes técnicos y reglas deportivas en lo táctico-estratégico de las diferentes modalidades 

deportivas. 

Con estas previsiones curriculares se estima una formación integral progresiva de los 

estudiantes en la asignatura Educación Física en 4to, 5to y 6to año del Nivel Secundario, lo que 

permitirá la adquisición de competencias básicas y elementales para emprender un crecimiento 

formativo adecuado de los educandos. 

2.2.10 Bases legales 

La educación en la República Dominicana tiene preceptos legales que constituyen una 

base importante para la consolidación de los procesos formativos en todos los niveles y en 

especial en educación secundaria donde la mayoría de los jóvenes y adolescentes están en 

permanente contacto para recibir los conocimientos mínimos necesarios para aumentar sus 

conocimientos y garantizar la prosecución escolar como línea fundamental del país. 

En este orden de ideas, la Constitución de la República Dominicana (2010) al hacer 

referencia al derecho a la educación, el artículo 63, establece:  

Toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en 

igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de 

sus aptitudes, vocación y aspiraciones... 

En este mismo artículo se establece los fines de la educación, la responsabilidad del 

Estado en garantizar los medios y las formas de desarrollo de las capacidades intelectuales y 

profesionales de las personas y el compromiso expreso de construir y dotar instituciones para tal 

fin. 
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Con respecto al derecho al deporte, el artículo 65 de la Constitución Dominicana (2010) 

señala: 

Toda persona tiene derecho a la educación física, al deporte y la recreación. 

Corresponde al Estado, en colaboración con los centros de enseñanza y las 

organizaciones deportivas, fomentar, incentivar y apoyar la práctica y difusión de 

estas actividades. 

Significa que existe un compromiso por parte del Estado para garantizar el derecho al 

deporte de cada dominicano, con mayor razón si están incluidos en programas escolares, donde 

este servicio es de carácter obligatorio en todos los niveles y modalidades. 

Asimismo, en el numeral 1 del precitado artículo, la Constitución establece: 

El Estado asume el deporte y la recreación como política pública de educación y 

salud y garantiza la educación física y el deporte escolar en todos los niveles del 

sistema educativo, conforme a la ley. 

Dando un soporte específico y contundente al deporte como interés general del Estado. 

De acuerdo a lo previsto en la Constitución, el Congreso Nacional sancionó la Ley General de 

Deportes, No. 356-05, donde se especifica con mayor detalle el contexto del deporte en el país. 

En efecto, en el artículo 1 se establece: 

La presente ley tiene por objeto establecer los principios rectores del deporte. Se 

consagra que su práctica estará orientada esencialmente a la formación integral de los 

ciudadanos en lo físico, intelectual y moral, a fin de contribuir al bienestar social de 

nuestro país.  

Es por ello que cuando se hace referencia a la Educación Física como base de formación 

continua, está en íntima relación con este precepto legal que fundamenta y legitima el carácter 

académico de esta asignatura. 

Asimismo, el artículo 2 de la precitada Ley, establece: 

Se declara de interés nacional el fomento, promoción, desarrollo y práctica del 

deporte y la recreación en toda la geografía nacional, como también el 

mantenimiento, protección y la construcción de las infraestructuras aplicadas para 

esos fines, de ser necesario, con el concurso y participación de las organizaciones del 

sector privado. 
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Como medida que pretende inculcar en todas las capas sociales la cultura del deporte, 

inculcando valores de sociabilidad, corresponsabilidad y respeto. 

De igual manera, el artículo 3 garantiza: 

Todo ciudadano tiene derecho a recibir los beneficios de la práctica del deporte y la 

recreación, sin ningún tipo de discriminación social, económica, religiosa, política o 

por razones de edad y condiciones de salud, sólo con las limitaciones que establezcan 

las leyes, reglamentos o resoluciones que tiendan a resguardar la integridad física y 

mental de las personas. Esto incluye el sistema carcelario.  

El derecho de todos los ciudadanos a realizar actividades deportivas y recreativas y a 

recibir sus beneficios.  

Con relación al artículo 4, este precepto legal, expresa: 

El Estado estará obligado a prestar asistencia, cooperación y la protección necesaria 

para el desarrollo de las actividades deportivas, adaptadas y afines.  

La obligación del Estado en garantizar los medios para la práctica deportiva se consagra 

en el artículo 4. 

Por otra parte, el artículo 6, señala: 

Se declara de interés nacional el deporte de alto rendimiento, en razón de que 

constituye un factor esencial como muestra de desarrollo deportivo, debido a las 

exigencias técnicas y científicas de su preparación. También por su función 

representativa de nuestro país en competencias internacionales y por el estímulo que 

supone para el deporte básico. Todo esto obliga al Estado a incentivarlo y prestarle 

su apoyo y cooperación. 

La obligatoriedad del deporte en todas las instituciones docentes. Esto obliga a las 

instituciones educativas del país, públicas o privadas, a garantizar la educación y sistematicidad 

de la actividad física. 

Con respecto al artículo 8: 

Se dará prioridad a las actividades físicas de los menores de edad, en la 

programación de los espacios y horarios de las instalaciones deportivas oficiales, sin 

menoscabo de los eventos reconocidos del programa federativo o y sin contradecir 

las regulaciones previstas en cada instalación en particular. 
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De allí la importancia de la investigación que se realiza, esta prerrogativa legal 

recomienda el estudio sistematizado de los acontecimientos escolares en el área deportiva, y un 

escenario particular e ideal es la Educación Física y sus implicaciones ontológicas en el nivel 

medio de educación, específicamente en el Politécnico Padre Fantino. 

La Ley General de Educación de la República Dominicana (66-97), en su artículo 4, se 

fundamenta en:  

a) La educación es un derecho permanente e irrenunciable del ser humano. 

b) Toda persona tiene derecho a participar de la vida cultural y a gozar de los 

beneficios del progreso científico y de sus aplicaciones. 

c) La educación estará basada en el respeto a la vida, el respeto a los derechos 

fundamentales de la persona. 

d) La educación dominicana se nutre de la cultura nacional y de los más altos valares 

de la humanidad. 

e) Todo el sistema educativo dominicano se fundamenta en los principios cristianos.  

f) El patrimonio histórico, cultural, científico y tecnológico universal, y el propio del 

país, son fundamentos de la educación nacional. 

g) La familia, primera responsable de la educación de sus hijos, tiene el deber y el 

derecho de educarlos. 

h) La educación es un servicio de interés público nacional. 

i) La educación dominicana se fundamenta en los valores cristianos, éticos, estéticos, 

comunitarios, patrióticos, participativos y democráticos en la perspectiva de 

armonizar las necesidades colectivas con las individuales… 

Como se percibe en el precitado artículo, En la República Dominicana, la educación tiene 

un valor primordial que obliga a las instituciones escolares a fomentar los principios y valores de 

convivencia, de respeto y corresponsabilidad, en la formación de los estudiantes, esta orientación 

es concebida por los principios cristianos y nacionales que complementan el sentir y la 

orientación universal de solidaridad humana. 

En el artículo 5 de la precitada ley, en el apartado (a), expresa lo siguiente la 

sustentabilidad de la educación: 

Formar personas, hombres y mujeres, libres, críticos y creativos, capaces de 

participar y constituir una sociedad libre, democrática y participativa, justa y 

solidaria; aptos para cuestionarla en forma permanente; que combinen el trabajo 

productivo, el servicio comunitario y la formación humanística, científica y 

tecnológica con el disfrute del acervo cultural de la humanidad, para contribuir al 

desarrollo nacional y a su propio desarrollo… 
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Se hace hincapié en la libertad de las instituciones y de cátedra de los docentes en sus 

labores formativas, consagrados en los artículos 10 y 11, siempre que estas no riñan con los 

principios rectores consagrado en esta Ley y en la Constitución Nacional (2010). Esta 

característica asumida en el país propicia la posibilidad de desarrollo en armonía de los planes y 

programas educativos cuya misión última es la formación de recursos aptos para convivir en 

democracia respetando los valores humanos. 

Con relación al artículo 40 de este precepto legal, se afirma: 

El Nivel Medio es el período posterior al Nivel Básico. Tiene una duración de cuatro 

años dividido en dos ciclos, de dos años cada uno. Ofrece una formación general y 

opciones para responder a las aptitudes, intereses, vocaciones y necesidades de los, 

estudiantes, para insertarse de manera eficiente en el mundo laboral y/o estudios 

posteriores 

Se describe el Nivel Medio de educación en el país, que es el subsiguiente al nivel básico, 

donde se continua el proceso formativo para desarrollar las aptitudes e intereses, así como la 

vocación y necesidades de los alumnos para incorporarse en laborares propias de sus 

capacidades.  

En este orden, el artículo 44, establece que el segundo ciclo posee tres modalidades, a 

saber: General, Técnico-Profesional y en Artes, el cual otorgará a los estudiantes que lo 

finalicen, el título de bachiller en la modalidad correspondiente. 
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MOMENTO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Paradigma de investigación 

La naturaleza del estudio tiene su base investigativa en el paradigma socio-critico, porque 

amerita de un conjunto de apreciaciones e interpretaciones de manera reflexiva y analítica para 

describir las realidades o hallazgos, dado que el objetivo general se orienta a analizar desde la 

perspectiva de los docentes el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y sus implicaciones ontológicas. 

Ello implica que los aportes epistemológicos deben ir más allá de los hallazgos puntuales, 

fundamentalmente irrumpir los procesos individuales y conjugarlos con los principios colectivos 

e institucionales. 

Desde este enfoque, la realidad educativa es una construcción social que deriva de las 

interpretaciones subjetivas (universo simbólico) y los significados que los participantes le 

otorgan, siendo relevante el desarrollo de teorías sobre los fenómenos educativos a partir de las 

interpretaciones de los actores, no pretendiendo encontrar regularidades sobre la naturaleza de 

estos fenómenos, ni hacer generalizaciones o inferencias. 

La finalidad de cualquier investigación que asuma este paradigma es comprender y 

describir la realidad educativa a través del análisis profundo de las percepciones e 

interpretaciones de los sujetos intervinientes en las diversas situaciones objeto de 

investigación. Lo que interesa es la perspectiva de los participantes, ya que una 

comprensión en profundidad de casos particulares puede ayudarnos a acceder al 

simbolismo que configura una realidad educativa concreta (Sánchez, 2013, p. 96). 

A partir de este paradigma se pueden construir posturas teóricas que son parte de las 

estructuras formativas de las instituciones escolares, en particular en el Politécnico Padre Fantino 

y que se decantan de las apreciaciones ontológicas de las relaciones que se ejecutan en los 

ambientes áulicos, para dar una descripción de su naturaleza en y a partir de las vivencias que se 

experimentan de forma cotidiana. Asimismo, los análisis que se realizan desde la perspectiva 

cualitativa, permiten expresar la naturaleza de las interrelaciones ontológicas en el devenir 

educativo, describiendo el espectro de la realidad de forma integral, dando una explicación lo 

más exhaustiva posible de los hallazgos y de las realidades percibidas en el desarrollo de la 
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investigación y que conforman un todo o universo desde donde las reflexiones permiten 

caracterizar los hechos.  

La investigación cualitativa es la cosmovisión de una realidad en su contexto natural, tal 

y como se produce, con el objeto de interpretar los fenómenos de acuerdo con los significados 

que tienen para las personas implicadas. “Y para esto se sirve de todo tipo de fuentes y 

materiales que nos ayuden a describir la rutina y el significado de las situaciones problemáticas 

para la vida de las personas…” (Molina, 2020, p. 6). 

El paradigma socio-critico brinda a los investigadores las bases interpretativas que se 

extraen de las realidades que se indagan de forma coherente con los hechos suscitados 

(Fernández et al., 2020). De tal manera que esta concepción “…  permite a los seres humanos ser 

coacreedores de su propia realidad a través de su experiencia, sus pensamientos y acción; ella 

constituye el resultado del significado individual y colectivo (Vera y Jara-Coatt, 2018, p. 5). 

Su fundamentación tiene su asidero en la teoría crítica, que se constituye en las diversas 

apreciaciones epistemológicas que cuestionan el objetivismo como forma de apreciar las 

realidades, así como al positivismo que estable la relación causa efecto para apreciar los hechos y 

fenómenos, pues su principio parte en el sostenimiento de que la realidad es diversa y compleja, 

es decir, el paradigma sociocrítico:  

… se basa en la crítica social con carácter autorreflexivo; desde el cual el 

conocimiento se construye por intereses que parten de las necesidades de los grupos 

y sus problemas sociales e intentan transformar el contexto al iniciar un proceso 

investigativo que parte de situaciones consideradas problemáticas por los propios 

actores sociales (Urrego y Rodríguez, 2019, s/p). 

La pertinencia de la aplicación del paradigma socio-critico en el presente estudio tiene su 

relevancia, dado que en el devenir de las clases en Educación Física en el Politécnico Padre 

Fantino, Nivel Secundario, Segundo Ciclo, 4to, 5to y 6to grado, año escolar 2021-2022, los 

estudiantes fueron considerados parte activa del proceso de enseñanza, dando espacios para que 

puedan emitir opiniones acerca de los acontecimientos académicos, la adecuabilidad de los 

programas, las estrategias de enseñanza, entre otros elementos inherentes al acontecer 

pedagógico. 
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…es evidente el incremento en la producción de conocimiento académico y científico en 

el campo de la Educación Física, la recreación y el deporte; esto hace necesario conocer 

cómo se ha configurado este campo para así interrogar y mapear la historia de su 

producción académica (Gallo y León, 2015, s/p). 

 Este hecho tendrá una importancia que se evidenciará en las implicaciones 

ontológicas que de estas experiencias se deriven, con el objeto de percibir las debilidades 

de las implicaciones ontológicas de los estudiantes en los procesos didácticos, así como 

las fortalezas, para mejorar la enseñanza de esta importante área de formación continua 

en la institución. 

3.2. Método de investigación 

En el presente estudio se aplicó la Investigación Acción Participativa (IAP) como 

método, que por su naturaleza se adapta a las circunstancias y naturaleza de los fenómenos 

educativos. 

Al realizar una síntesis de los principales componentes del enfoque, puede indicarse 

que en términos ontológicos la IAP concibe la realidad social como histórica y 

supeditada a sistemas como la economía y la cultura. En el plano epistemológico, el 

enfoque asume una relación sujeto-sujeto en la que investigadores y participantes 

construyen y potencian el proceso de producción de conocimientos a partir de una 

interacción comunicativa sustentada en el reconocimiento de los saberes del otro 

(Leaman y Cárcamo, 2021, pp. 163-164). 

Los autores puntualizan que cuando se hace referencia a la investigación acción 

participativa, por añadidura se incluyen a todos los actores, donde el colectivo integrante de la 

institución donde se realiza el proceso que se indaga, es parte vital para el establecimiento de 

criterios en cuanto al funcionamiento y utilidad de una acción o programa determinado. 

La investigación acción participativa es una posibilidad metodológica que abarca todos 

los entornos del fenómeno de interés, que se inicia con la realización de diagnósticos, 

estableciendo debilidades y fortalezas y algo muy importante: las oportunidades, de esta manera 

la concepción de esta vía indagatoria, establece fases y requerimientos orientados a subsanar en 

el mismo proceso el nudo crítico que se considera como eje de interés indagatorio (Ducca et al., 

2022). 
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Por tanto cuando se asume como diseño la IAP en el contexto educativo como es el caso 

que nos ocupa, existe una especie de representación en la ocasión temporal dando espacio a la 

comunidad que forma parte de la institución educativa, en este caso el Politécnico Padre Fantino, 

donde docentes y en especial los estudiantes puedan construir propuestas concretas para el 

funcionamiento adecuado de los planes y programas que se planifican y desarrollan, con énfasis 

en las estrategias que se utilizan en los intercambios de enseñanza.  

De esta manera, la IAP jugó un papel primordial en el crecimiento y desarrollo de la 

comunidad como grupo integrante de una sociedad, también un rol protagónico en 

los enfrentamientos dialécticos para la reconstrucción social, donde el ser humano 

puede expresarse de manera auténtica, siendo partícipe de su propia realidad (Urrego 

y Rodríguez, 2019, p. 35) 

3.3. Fases de la Investigación acción participativa 

Las etapas o fases de la IAP de acuerdo con el criterio de Espinoza (2020) permiten una 

organización detallada del diseño de la investigación socio critica que se desarrolla, permitiendo 

de esta manera un recorrido indagatorio lo más cercano a la realidad de los hechos de interés que 

se estudian. 

Etapa Inicial: Apreciación y coyunturas 

Apreciación de evidencias y subjetividades de la situación problema 

1. Descripción del objeto de la investigación (insumos iniciales del proyecto). 

Primera etapa. Diagnóstico 

Contextualización y delimitación del problema en función de los elementos documentales 

y/o entrevistas informales con los actores pertenecientes a la organización o institución.  

2. Recolección de información.  

3. Organización de la Comisión de Evaluación y Seguimiento.  

4. Constitución de los grupos de IAP.  

5. Apreciación de elementos descriptivos y analizadores.  
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6. Inicio de la actividad de campo (observaciones, registros de campo, entrevistas a los 

actores institucionales).  

7. Consignación y discusión del informe inicial. 

Segunda etapa 

Programación. Establecimiento de cronogramas y pautas de responsabilidades aplicando 

métodos cualitativos y participativos.  

8. Realización del trabajo de campo (Anotaciones de campo, entrevistas, observaciones 

de las actividades del grupo de interés).  

9. Estudio y revisión de textos, teorías y discursos.  

10. Consignación y discusión del segundo informe.  

11. Realización de foros, reuniones y talleres. 

Tercera etapa. Redacción de textos conclusorias y elaboración de propuestas.  

Elaboración reflexiva y crítica de propuestas concretas.  

12. Construcción de las Propuestas Programáticas de Acción Integral (PPAI).  

13. Elaboración y consignación del informe final (Espinoza, 2020). 

Se trata de un esquema sistematizado que permite en cada una de sus fases apreciar los 

hallazgos que se complementarán con las técnicas e instrumentos que se apliquen para tal fin. La 

idea es generar una participación efectiva de los actores y en especial de los estudiantes para 

valorar la Educación Física y sus implicaciones ontológicas en el Politécnico Padre Fantino. 

3.4. Población 

Para los efectos del desarrollo de la metodología seleccionada se consideraron un grupo 

de sujetos a quienes se les aplicaron las técnicas seleccionadas. “La finalidad de la IAP es 

cambiar la realidad y afrontar los problemas de una población a partir de sus recursos y 

participación,…” (Eizagirre y Zabala, 2006, p. 16). 

https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/listar/mostrar/167
https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/authors/entradas_by_author/3
https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/authors/entradas_by_author/16
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La población docente estuvo conformada por un total de seis (6) sujetos, por lo que no se 

amerito realizar muestreos ni selecciones de grupos, en este caso se trabajó con la totalidad. En 

los estudios e investigaciones cuando el universo está compuesto por un número muy pequeños 

de elementos o personas, su sugiere trabajar con todo el grupo para evitar sesgos o impresiones 

en los resultados (López-Roldán y  Fachelli, 2017) 

Con relación a los estudiantes, el universo total concebido para la investigación fue de 

455, distribuidos de la siguiente manera: 181 de 4to, 140 de 5to y 134 6to grado, correspondiente 

al Nivel Secundario, Segundo Ciclo, del Politécnico Padre Fantino.  

El universo total concebido para la presente investigación es el total de estudiantes de 

cuarto, quinto y sexto año del segundo ciclo del Nivel Secundario del Politécnico Padre Fantino, 

la cual se describe a continuación: 

3.5. Muestra 

Se seleccionó de manera aleatoria, el 30% del total considerado, es decir, 137 estudiantes, 

los cuales fueron seleccionados mediante el muestreo proporcional distribuidos de la forma 

siguiente: 54 de 4to, 43 de 5to. y 40 de 6to grado, de tal manera que permitió apreciar los 

elementos propios de la Educación Física y sus implicaciones ontológicas. Porras (2017) 

expresa: “Parte o subconjunto de una población. Subconjunto de medidas u observaciones 

tomadas a partir de una población dada. Se utiliza una muestra por razones prácticas, económicas 

o de tiempo que no permiten considerar a toda la población” (p. 4).  

3.6. Técnicas de investigación 

Las técnicas de investigación se constituyen en el conjunto de medios con características 

tangibles por medio de los cuales el investigador puede registrar, anotar, relacionar y discutir los 

hallazgos en virtud de las técnicas utilizadas.  

Para los efectos del presente estudio se utilizaron las siguientes técnicas: 

1. La observación: Se constituye en el proceso de visualización de los hechos o fenómenos 

y los contextos donde ocurren y que son de interés investigativo (Urrego y Rodríguez, 

2019). 
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Esta técnica desde la perspectiva del investigador se transforma en la capacidad de ver y 

palpar la realidad desde su ocurrencia hasta la determinación de las posibles causas que dan lugar 

a la fenomenología de interés. Para tales efectos se aplicó la técnica, la observación, la cual se 

orienta la actividad indagatoria, realizando registros de los aspectos que explican la realidad que 

se indaga (Espinoza, 2020). 

Fue de mucha utilidad en escenario como el desarrollo de las actividades de enseñanza, 

percibiendo de manera directa las relaciones que se ejecutan entre los estudiantes, los docentes y 

las estrategias didácticas aplicadas, la actitud de sus actores en los diferentes escenarios de las 

clases de Educación Física en el Politécnico Padre Fantino y los demás elementos de interés que 

emerjan de estos intercambios pedagógicos. 

En términos prácticos, esta técnica de guía de observación tiene usos importantes desde 

las discusiones que se generaron de los roles de los docentes en los intercambios de saberes, así 

como la participación de los estudiantes y tiene, entre otras, las ventajas que se describen a 

continuación: 

 Permite una valoración ajustada de los actores en la realidad observada. 

 Se puede aplicar en periodos o lapsos de tiempos de manera flexible, no existe 

limitaciones para ello. 

 Los resultados de las apreciaciones de la realidad son obtenidos de manera directa por 

el observador (o investigador), esto evita las reverencias distorsionadas. 

2. El diario de campo: Es una técnica no estructurada de mucha importancia el cual se 

utiliza para hacer registros de las informaciones que se generan en el quehacer diario de 

todas las actividades o de las acciones en el escenario donde se ejecuta el estudio 

(Cachapuz y otros, 2020; Hernandez y otros, 2018). El diario de Campo es una técnica 

que generalmente está compuesto de las siguientes partes: a) Identificacion, b) 

Descripcion de su uso, y c) Espacio de reportes diarios, y se estructura de la siguiente 

manera: 

Por su parte, Hernandez et al. (2018), señalan que el diario de campo debe contener los 

siguientes elementos: 
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1. Fecha en que se realiza la actividad, indicando día, hora, mes y año.  

2. Descripción breve de las tareas a realizar, preferiblemente expresando el 

propósito. 

3. Anotación de actividades no realizadas, destacando las posibles causas. 

4. Registrar y resaltar los hallazgos significativos. 

5. Interpretación de hallazgos percibidos u observados. 

6. Posibles impactos referenciales en la investigación que se realiza. 

A partir de su aplicación, en el caso de la Educación Física y sus implicaciones 

ontológicas en el Politécnico Padre Fantino, el investigador tuvo la posibilidad de estructurar 

formatos para la caracterización y descripción de las inquietudes de los docentes y estudiantes en 

cuanto a las apreciaciones críticas que de la práctica se deriven, constituyéndose en fenómenos o 

realidades que se pudieron apreciar en las actividades escolares en el desarrollo del periodo 

lectivo. 

La importancia del diario de campo radica en que transita por cuatro (4) procesos de 

naturaleza formativa, a saber: La aprehensión del conocimiento, la metacognición, la capacidad 

de redacción y el sentido descriptivo-crítico (Azalte, et al., 2008). Este último, es donde el 

docente debe hacer hincapié para orientar a los estudiantes en las evidencias diarias de tal 

manera que “favorezcan el análisis profundo de las situaciones y la toma de posturas” (p. 6). 

La aplicación de esta técnica para Espinoza y Ríos (2017) tiene varias vertientes que 

permiten realizar una exploración de la realidad que se indaga de manera sistematizada, lo cual 

de acuerdo a los autores permite: 

…analizar y retroalimentar la elaboración del diario de campo desde los primeros 

semestres, de tal forma que ayude al alumno a ver la importancia y necesidad de este 

no sólo para un fin evaluativo o de requisito de las materias involucradas, sino como 

un medio para mejorar su práctica tanto en pre-servicio como una vez que ya se 

inserte al servicio profesional docente (Espinoza y Ríos, 2017, p. 10). 

3. La entrevista en profundidad: La finalidad principal de las entrevistas -en investigación 

cualitativa- cualquiera que sea su naturaleza es captar las realidades de los hechos que se indagan 

a través o desde las ópticas opináticas de los sujetos que son interlocutores. Comprender y 

asimilar sus apreciaciones e impresiones; así como las pautas teleológicas de acuerdo al interés 
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central del estudio, cuya relación con la realidad dan un bosquejo de una realidad a la cual se 

desea penetrar para conocer su naturaleza, ocurrencia y formas de aprehensión más expedita para 

los análisis ulteriores. 

Al hacer referencia específica a la entrevista que se realiza en profundidad cuyas 

diferencias con las conversaciones rutinarias, son las diversas aristas que se decantan de los 

interlocutores acerca de los acontecimientos que se solicitan expresen su opinión, considerando 

el propósito central del dialogo y los fines con los que se realiza, centrando la atención en las 

particularidades y descripciones que puedan formar parte de la naturaleza de la realidad 

(Trindade y Torillo, 2016). 

De igual manera, los autores antes señalados afirman: 

… lo que nos obliga aún más a no perder de vista que toda entrevista se desarrolla 

como parte de un proceso, que no puede ser comprendido aisladamente del contexto 

de quienes la protagonizan. Aun así, la entrevista se da siempre en forma de diálogo, 

en una interacción entre dos o más sujetos; la diferencia con una conversación 

cotidiana es el tratamiento que hacemos de la información que nos brinda esta 

interacción (p. 3). 

Esta práctica metodológica propicia una relación biunívoca con el investigador y el 

investigado de forma tal que la consistencia de las respuestas sean testimonios que permitan la 

captación de signos y significados, posturas y motivaciones que den sentido a las respuestas que 

son el insumo primordial del resultado de las diferentes interpretaciones sobre las opiniones 

emitidas y que complementaran las apreciaciones de los hechos concretos que se indagan (Ruiz, 

2007). 

Fases seguidas en la aplicación de las técnicas de recolección de informaciones: 

Fase guía de observación, se realizó de manera sistemática percibiendo de manera directa 

las fenomenologías discursivas y las implicaciones ontológicas en el desarrollo de las clases de 

Educación Física. Para ello se ejecutaron anotaciones de las particularidades y eventos de 

relevancia, para dar una lectura lo más ajustado posible a los encuentros de saberes. 

Fase diario de campo, fue una técnico que se organizó y se aplicó en las actividades 

prácticas o de campo, registrando los sucesos y actividades ejecutadas por los estudiantes, de 
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acuerdo a las instrucciones de los profesores de Educación Física. Esto permitió, desde otra arista 

percibir las apreciaciones ontológicas de los estudiantes en cuanto a la conformación de su 

personalidad y actitud en las diferentes actividades implementadas y desarrolladas en el marco 

del cumplimiento de la malla curricular. 

Fase entrevista en profundidad, se constituyó en una conversación que se realizó de 

manera individual con cada uno de los profesores seleccionados como informantes clave. De 

estos encuentros se pudieron percibir la aplicación y desarrollo de las diferentes categorías 

construidas y previstas para el desarrollo de la presente investigación. 
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MOMENTO IV 

ANÁLISIS DE LOS HALLAZGOS 

De acuerdo a la estructuración metodológica seleccionada en el presente estudio, en el 

que la primera etapa lo constituye: 

a. El diagnóstico, que es la información inicial producto de las visitas realizadas por el 

investigador, se constató: 

1. Que existe cierta apatía por parte de los estudiantes al realizar las clases de Educación 

Fisca. 

2. Los profesores del área aplican estrategias tradicionales, que muchas veces no dan 

oportunidades para que los estudiantes se expresen.  

3. No hay planes de sistematización de observación o supervisión de las actividades de 

Educación Física en la institución. 

b. Para la realización del acercamiento y visualización de la problemática a partir de la 

documentación existente y de entrevistas a representantes institucionales y asociativos, se 

procedió a la sistematización y organización de recogida de información mediante las técnicas de 

observación 1 y 2. 

c. La constitución de la comisión de seguimiento, estuvo conformada por el investigador 

responsable y los docentes de Educación Física de cuarto, quinto y sexto año del Politécnico 

Padre Fantino. Esto devino en la Constitución del Grupo de IAP. 

A los efectos de expresar los hallazgos de las guías de observación, el trabajo de campo y 

la entrevista a profundidad aplicada a los docentes de acuerdo al criterio sugerido por Hernández 

y otros (2018), a continuación, se presenta lo obtenido: 

A continuación, se exponen los resultados producto de las observaciones, en el lapso 

señalado, como una forma de aproximarnos a la realidad ontológica de las clases de Educación 

Física en el Politécnico Padre Fantino.  
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4.1 Guía de observación 1 

Año: Todos (4to, 5to y 6to). 

Fecha de observación: 06-08/06/2022 

Tabla 1: Resultados de la aplicación de la guía de observación número 1 

Competencias: 

Analizar las experiencias de las clases de Educación Física de forma crítica y reflexiva 

Aprendizajes esperados: 

- Emite opiniones de manera razonada en función de las actividades pedagógicas 

aplicadas en el desarrollo de la clase de Educación Física. 

- Examina el progreso en la adquisición y desarrollo de competencias para la 

percepción crítica de la Educación Física en el proceso formativo desde la 

concepción ontológica.  

No.  Aspectos observados Si No Comentarios 

1. Los estudiantes participan de manera 

activa en el desarrollo de la clase de 

Educación Física 

122 15 Se observaron 

participaciones en las 

diferentes actividades de 

clase, que fueron muy 

significativas de acuerdo 

a las estrategias aplicadas 

en cada uno de los anos 

considerados. En algunos 

casos se comportaron 

apáticos o mostraron 

poco interés por la clase. 

2.  Las opiniones emitidas por los estudiantes 

una vez ejecutada la clase de Educación 

Física es razonada 

103 34 Dentro de los 

intercambios que se 

realizaron y que se 

observaron, fueron los 

comentarios positivos 

que se generaron después 

de la experiencia 

realizada. 

3. Las competencias adquiridas por los 

estudiantes son significativas 

98 39 La significancia de las 

competencias adquiridas 

se materializó por las 

diferentes herramientas 

utilizadas por los 

docentes y valoradas por 

los estudiantes. 

4.  Los estudiantes tienen una percepción 

crítica sobre la clase de Educación Física 

y el desempeño de los docentes. 

99 38 Se suscitaron algunos 

intercambios de 

opiniones que fueron 

expresadas de manera 
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espontánea para mejorar 

tanto las clases como las 

herramientas aplicadas 

por los docentes 

5. El proceso formativo desde la concepción 

ontológica es adecuado. 

101 36 El consenso observado 

demuestra que en lo 

ontológico hubo 

significancia experiencial 

que se expresó en las 

diferentes actividades 

realizadas 

6.  Los estudiantes tienen una percepción 

crítica sobre las competencias que se 

desarrollan en la clase de Educación 

Física. 

109 28 El grupo, sin distinción 

del ano que cursan fueron 

críticos en las actividades 

realizadas, sobre las 

competencias y 

herramientas utilizadas 

en las clases. 

7. Los estudiantes muestran cambios de 

conducta significativos mientras aprenden 

111 26 Los aprendizajes 

adquiridos que se 

observaron pudieron 

apreciar los cambios en 

las conductas de los 

estudiantes quienes 

apreciaron tales 

experiencias. 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

En virtud de los hallazgos de la aplicación de la guía de observación número 1, se puede 

apreciar que los estudiantes analizaron  las experiencias de las clases de Educación Física de 

forma crítica y reflexiva, que dentro de los estatutos establecidos por el sistema educativo 

dominicano, en el caso de esta área de formación continua, se reocupa porque los estudiantes 

puedan expresar sus opiniones de forma espontánea y critica, cuya intención es mejorar las 

actividades escolares en la instituciones donde se realiza el presente estudio. 

Los sistemas educativos son influenciados por los cambios sociales, de allí que los 

mismos deban ajustarse, reajustarse o redefinirse con cierta frecuencia, con vista a 

los adelantos y cambios de paradigmas que ocurren en el mundo social, pues hay 

necesidad de orientar los niveles del sistema educativo hacia la integración del 

hombre en su desarrollo personal, social y laboral (Lamogglia de Ramírez, 2012, p. 

15). 
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Un elemento que sobresale en las percepciones de las observaciones realizadas fue que 

los estudiantes participaron de manera activa en el desarrollo de la clase de Educación Física, es 

decir la motivación ejecutada por los docentes de esta asignatura pudieron surtir un efecto 

importante en la conducta de los alumnos, para que se involucraran en las actividades realizadas. 

Otro rasgo que se debe resaltar en los hallazgos que se obtuvieron están en relación a las 

opiniones emitidas por los estudiantes una vez ejecutada la clase de Educación Física, la cual se 

aprecio fue es razonada. La mediación de las intervenciones en las clases de Educación Física, le 

dan un sentido ontológico a la experiencia, donde los participantes tienen una responsabilidad 

importante (Azalte et al., 2008). 

Sin lugar a dudas esta asignatura por su carácter social imprime un aditivo que se expresa, 

en la sensibilidad desarrollada por los profesores y asumidas por los estudiantes, dando un 

sentido que permite asegurar aprendizajes ajustados a los requerimientos de los niveles que se 

desarrollan en el Politécnico Padre Fantino. 

Cabe mencionar que las competencias adquiridas por los estudiantes que se observaron 

fueron significativas, por el desempeño de varias actividades realizadas, manejando con 

fundamento lo teórico en función de las actividades físicas realizadas. 

Las estrategias iniciales y los circuitos que se realizaron en esta primera etapa, permiten 

apreciar las implicaciones ontologicas de manera practica al realizar las actividades inherentes a 

esta disciplina, para que sean desarrolladas las capacidades cognitivas y motrices de forma 

coordinada (Cachapuz, 2020). 

La adecuabilidad del proceso formativo desde la concepción ontológica es adecuado, fue 

uno de los resultados que mejor se apreció. Las distintas organizaciones de las disciplinas 

desarrolladas en las clases que se ejecutaron, dieron cuenta de esta perspectiva. 

Es un argumento que se utiliza en las clases de Educación Física, que, a partir de la 

sociabilidad, facilita la agrupación y ejecución de rutinas que permiten ir corrigiendo las posibles 

fallas hasta mejorar las realizaciones particulares (Carbonell, 2018). 

Dentro de los beneficios alcanzados y observados en las distintas actividades, se pudo 

evidenciar que los estudiantes tienen una percepción crítica sobre las competencias que se 
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desarrollan en la clase de Educación Física, pues tuvieron la oportunidad de intercambiar 

opiniones con los profesores sobre las estrategias pedagógicas o los recursos utilizados para 

desarrollar los contenidos, asi mismo discreparon en aquellas que no fueron útiles. Las 

capacidades cognoscitivas que pueden ser desarrolladas de manera sistemática en esta área de 

formación continua, permite adicionalmente que los participantes se expresen libremente, dando 

sus opiniones para mejorar los procesos (García y Ruiz, 2010). 

La Educación Fisca además de posibilitar la expresión critica de los estudiantes, facilita 

los procesos de capacitación una formación generalizada u holística y en esta orientación 

pedagógica se construyen posibilidades para el mejoramiento de los estadios cognoscitivos y 

psicomotrices. 

En el proceso de observación se pudo percibir que los estudiantes muestran cambios de 

conducta significativos mientras aprenden, pues esta es una señal de la aprehensión de 

conocimientos. Cuando el estudiante aprende, se manifiesta un cambio conductual que mejora su 

desempeño (Herrera, 2021). 

4.2 Guía de observación 2 

Año: Todos (4to, 5to y 6to). 

Fecha de observación: 14-16/06/2022 

Tabla 2: Resultados de la aplicación de la guía de observación número 2 

Competencias: 

Evalúa las concepciones de la Educación Física como área de formación continua 

Aprendizajes esperados: 

- Realiza juicios valorativos sobre el desarrollo de la clase de Educación Física. 

- Caracteriza los progresos y aprendizajes de competencias en las interacciones 

ontológicas de las experiencias didácticas de la Educación Física. 

No.  Aspectos a observados Si No Comentarios 

1. Los estudiantes socializan de manera 

permanente en el desarrollo de la clase de 

Educación Física 

105 32 Hay una cultura que se 

imponen en la práctica de 

la Educación Física para 

establecer relaciones 

interpersonales mediante 

la socialización. 

2.  La actitud mostrada por los estudiantes es 

proactiva en la clase de Educación Física 

es razonada 

97 38 Se percibió mediante las 

actividades 

motivacionales 
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implementadas por los 

docentes una actitud 

proactiva de colectivo 

estudiantil 

3. Los aprendizajes adquiridos por los 

estudiantes son trascendentes 

129 8 De acuerdo a lo percibido 

existe una significancia 

demostrada en la 

aprehensión de los 

elementos teóricos y 

prácticos disertados en 

las clases 

4.  En la cotidianidad de las actividades de 

Educación Física muestran solidaridad y 

compañerismo. 

104 33 La sociabilidad que es 

parte de los escenarios 

que se desarrollan en la 

asignatura, hacen del día 

a día una oportunidad 

para establecer una 

cultura ontológica 

5. Evalúa permanentemente el desarrollo de 

la clase de Educación Física. 

93 44 La supervisión que se 

desarrolla permite 

realizar juicios 

valorativos en el 

desarrollo de las 

actividades de clase 

6.  Los estudiantes caracterizan críticamente 

la sistematicidad de la clase de Educación 

Física. 

89 48 Una de las actividades 

que se les permitió a los 

estudiantes es su opinión 

para mejorar y dar su 

punto de vista de manera 

respetuosa 

7. Las experiencias didácticas son valoradas 

con criterios analíticos 

121 16 Las actividades 

desarrolladas son 

percibidas y valoradas de 

manera crítica por los 

estudiantes, sin ningún 

tipo de restricción. 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

La actividad de observación número 2 es la continuidad del proceso que se sigue 

mediante las previsiones de las fases de la IAP que se asumió en el presente estudio, en este 

sentido se sigue con el trabajo de campo (d) y el análisis de textos y discursos (e) y que se 

discuten a continuación: 
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Una de las apreciaciones que sobresalen en la actividad de campo realizada en la 

supervisión o en las visitas que se programaron y realizaron, permitieron observar que los 

estudiantes socializan de manera permanente en el desarrollo de la clase de Educación Física. 

Una de las variantes es la denominada preuniversitaria y es la que se engarza con la 

educación media básica para preparar a los estudiantes para sus estudios 

universitarios. Esta variante de la educación media en (…) la asignatura Física es 

común en todas las instituciones y grados, y en las otras variantes puede no existir en 

alguna variante o no ser común (Moltó y Corrales, 2014, p. 133). 

Es por ello que esta anuencia que se permite y realiza en las clases cotidianas de esta 

asignatura, es una ventaja que persigue la participación de la totalidad de los estudiantes que 

conforman cada sección en el Politécnico, de esta manera la agrupación y conformación de 

equipos disciplinares es más factible. 

Por otra parte, se percibió de forma sistemática que la actitud mostrada por los 

estudiantes es proactiva en la clase de Educación Física, es razonada, es decir, se realiza de 

manera consciente y de sus beneficios. 

La participación consciente de los participantes en actividades escolares o formativas, 

permite el acercamiento a los preceptos teóricos que explican los beneficios de los procesos de 

aprendizaje (Infante, 2020), los cuales van más allá de los cambios de conducta, que es un 

indicativo de progreso escolar. 

Otro aspecto de vital importancia evidenciado es que los aprendizajes adquiridos por los 

estudiantes son trascendentes y esto se manifiesta en la utilización de equipos y en la 

participación activa de los encuentros planificados. 

Aunado a lo anterior, se suma el material deportivo, considerando que actualmente 

las Instituciones adolecen de este recurso didáctico, ya que el Ministerio es el que 

distribuye y equipa de este material a los liceos y escuelas nacionales, lo cual no lo 

hace periódicamente. Es importante acotar que la inversión financiera de este recurso 

es costosa, lo que fundaría un presupuesto generoso, considerando además que este 

material no tiene mucho tiempo de vida útil por más que se cuide, pero el uso 

constante lo deteriora, agregando que la cantidad de momentos va a aumentar. En 

este caso, se debe repensar el cómo se podría subsanar este aspecto (Navarro et al., 

2019, s/p). 
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Cuando se establecen procesos de aprendizajes significativos, las actividades que se 

realizan dan cuenta de los alcances que, desde el punto de vista programático, se pueden 

alcanzar, porque existe la motivación y se perciben los beneficios de tales eventos. 

En otro de los hallazgos que se pueden resaltar es lo atinente a la cotidianidad de las 

actividades de Educación Física y las muestras de solidaridad y compañerismo, que fue una 

constante en esta etapa investigativa en el Politécnico Padre Fantino en el desarrollo de las clases 

de Educación Física. 

Es intención de la presente brindar una aproximación a este análisis en el área de 

Educación Física en el Primer Ciclo de la enseñanza, a partir de una experiencia 

donde la distribución horaria (tres clases semanales de 50 minutos) fueron 

administrados durante un año, los días lunes, miércoles y jueves mientras que en el 

año siguiente los tres estímulos fueron organizados en forma consecutiva los días 

martes, miércoles y jueves (González, 2008, p. 1). 

La solidaridad entre los estudiantes del Politécnico que se manifestó en las diferentes 

clases de esta asignatura, da una singularidad pedagógica a las actividades de enseñanza, en el 

sentido de que se deben propiciar espacios para el rescate de los valores de convivencia, el apoyo 

entre los grupos involucrados. 

Dentro de los escenarios diversos que componen las actividades que se desarrollan en la 

institución, siempre existe la posibilidad de realizar juicios valorativos que permitan valorar lo 

ejecutado. 

En este sentido se apreció de forma clara que los estudiantes evalúan permanentemente el 

desarrollo de la clase de Educación Física, que a su vez sirve de complemento en la corrección 

de metodología y de rutinas aplicadas por los docentes. La opinión crítica de los estudiantes es 

una consideración de valor para el progreso de los sistemas formativos (Medrano, 2021). 

Es por ello que al percibir que los estudiantes caracterizan críticamente la sistematicidad 

de la clase de Educación Física, sus orientaciones son un insumo importante para fortalecer la 

asignatura. En tal sentido, las clases en su conjunto se perciben con las experiencias didácticas 

que son valoradas con criterios analíticos conscientes de las responsabilidades que tanto 

estudiantes como docentes, tienen en el proceso formativo. 
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Para complementar las observaciones precedentes en función de la fenomenología de 

interés, se llevó el registro de cuatro (4) diarios de campo, que permitieron describir las 

actividades de acuerdo a los objetivos específicos del estudio. 

A continuación, se presentan los resultados de acuerdo a los responsables de realizar la 

actividad de campo: 

Tabla 3: Resultados del Diario de Campo número 1 

Diario de Campo 1 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física 

Observador: Bernardo Antonio Peña De Jesús, M.A. 

Lugar y fecha: Politécnico Padre Fantino. 3/5/2022 

Sección y año: 4to “A” 

Tema u objetivo: 1) Explorar las concepciones de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino 

sobre la Educación Física como área de formación continua.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Nociones conceptuales 

sobre la Educación Física 

por parte de los estudiantes 

Influye de manera positiva 

en el desarrollo mental y 

físico del estudiante 

Los estudiantes tienen diferentes 

ideas y conceptos sobre la 

Educación Física. Algunos la 

asocian con la práctica de 

deportes  y otros con el juego y la 

diversión. 

2. Experiencias de 

aprendizajes 

Cambio de conducta más 

activo y dinámico 

Algunos estudiantes pueden estar 

más comprometidos y 

entusiasmados, mientras que otros 

pueden mostrar una menor 

motivación sobre la clase de 

Educación Física. 

3. Percepción de la EF 

como área de formación 

continua 

Debe haber más énfasis en 

la capacitación de los 

docentes 

Algunos estudiantes mostraron 

alto interés y entusiasmo por 

seguir aprendiendo en esta área, 

mientras que otros pueden 

mostrar una menor motivación. 

Las observaciones permitieron 

ver como los estudiantes se 

involucran en las actividades 

propuestas dentro de la Educación 

Física. 

4. Concepciones de la clase 

de Educación Física 

Avance, en el desarrollo de 

los maestros 

Enfoque en la actividad física y el 

deporte, promoción de la salud y 
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  el bienestar, desarrollo de 

capacidades físicas. 

5. Contenidos específicos 

para provocar cambios 

ontológicos en los 

estudiantes 

Organization de actividades 

socio-deportivas. 

Pertinencia y relevância; 

promoción de valores, 

aprendizaje significativo. 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

De acuerdo a los resultados presentados en función de discernir sobre la exploración de 

las concepciones de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino sobre la Educación Física 

como área de formación continua., las nociones conceptuales son percibidas de forma adecuada, 

pues contribuyen a su formación mental y física de forma positiva. 

La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los niños y jóvenes a través de las 

clases de educación física debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las 

habilidades psicomotrices, la comprensión cognitiva y las aptitudes sociales y 

emocionales que necesitan para llevar una vida físicamente activa (Gambau, 2015, p. 

55). 

Una de las características que se desprenden de los procesos de enseñanza es la 

aprehensión de saberes que se consolidan en los conceptos que manejan los estudiantes, a partir 

de estas prerrogativas, los aprendizajes de temas más complejos son posibles por mantener bases 

sólidas y flexibles. 

Como se pude apreciar, el diario de campo 1 expresa que las experiencias de aprendizajes 

que se realizan son significativas y valoradas por los estudiantes, esto se refleja en los cambios 

de conductas y en las participaciones dinámicas y activas que se ejecutan. 

Con respecto a la percepción de la Educación Física como área de formación continua, 

las observaciones se remiten a sugerir mayor información con respecto a los temas y contenidos 

tratados y desarrollados en las actividades de clases. 

Se trata de una perspectiva pedagógica que da cuenta de la importancia de esta asignatura 

en los procesos formativos integrales de los estudiantes, cuya valoración es permanente dentro de 

los espacios del Politécnico Padre Fantino, y que revelan esta posibilidad. 

Los resultados indicaron que dentro de las actividades desarrolladas, de acuerdo a los 

contenidos, específicamente los dedicados a formar circuitos, o agrupaciones de diferentes 

disciplinas, se suscitaron experiencias donde los estudiantes reconocieron sus propias 
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capacidades físicas y habilidades deportivas, que es un indicio de los cambios ontológicos que se 

perseguían al realizar estas actividades. 

Sobre este aspecto mencionado se reflexiona en un primer momento, luego se 

continua con un recorrido histórico de la didáctica general, para finalmente abordar 

la didáctica de la educación física, explorando los conflictos y contradicciones que se 

generan en este acontecer histórico. Particularmente se abordan los problemas que se 

derivan de las distintas concepciones e interpretaciones, objeto de estudio visto desde 

diferentes ciencias afines, teorías que desde estas ciencias auxiliares soportan la 

enseñanza y el aprendizaje y las diferentes cosmovisiones en torno al cuerpo y al 

movimiento (Castañeda, 2014, p. 2). 

En el plano ontológico la Educación Física hace referencia a dos elementos que la 

justifican, la primera es sobre la naturaleza del área que permite en cada actividad apreciar 

los cambios de conducta y las posiciones que asume cada estudiantes de acuerdo a sus 

potencialidades, dando sentido a su ser, esto se evidencio en la conformación de equipos y 

en la selecciones de los capitanes, donde las opiniones se daban a favor de ciertos 

participantes y otros reconocieron no estar en capacidad para asumir tal responsabilidad. 

La segunda, hace referencia a las teorías como corpus específicos de  esta área de 

formación continua, y que efectivamente explicaron y provocaron una conducta ontológica 

en los estudiantes a medida que se realizaban las clases, de esta manera se definieron  las 

categorías conceptuales dentro de este marco disciplinar.  

Con respecto a la concepción de la Educación Física, se observa que es considerada una 

asignatura práctica, que beneficia a los estudiantes y la comunidad que ejecuta actividades 

deportivas, de manera significativa. Esta concepción es muy común, sin embargo, es un área que 

va mucho más allá de estas percepciones, tiene que ver con el carácter teórico práctico y eso 

amerita conocer ambas categorías para poder aproximarnos a su naturaleza. 

Tabla 4: Resultados del Diario de Campo número 2. 

Diario de Campo 2 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador: Bernardo Antonio Peña De Jesús, M.A. 

Lugar y fecha: Politécnico Padre Fantino. 20/4/2022 

Sección y año: 5to “A” 

Tema u objetivo: 2) Indagar sobre las experiencias de aprendizaje desde un punto de vista 

crítico y reflexivo durante el desarrollo de las actividades académicas en Educación Física. 
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Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Descripción de las 

experiencias de aprendizajes 

en la Educación Física (EF) 

por parte de los estudiantes 

Falta de dominio de algunas 

competencias específicas al 

área 

Poner mayor énfasis en la 

capacitación de los Maestros 

 

 

2. Desarrollo de las 

actividades de aprendizajes 

Son atractivas Nivel de participación; Grado 

de comprensión; Nivel de 

desafío académico; Inclusión 

y adaptación. 

3. Reflexión crítica de los 

argumentos pedagógicos en el 

desarrollo de la clase  

Muestran dominio de los 

contenidos 

Resultados de las 

apreciaciones de las tareas 

4. Métodos didácticos 

utilizados en EF 

Aún se utilizan algunos 

métodos de mando directo 

Explicativo y demostrativo 

5. Participación activa de los 

estudiantes en la clase de  EF 

6. Signos referenciales  

ontológicos  

Son muy activos. Muestran 

interés 

Reconocimientos de las 

capacidades para asumir una 

responsabilidad 

Reclaman su hora de EF 

 

Responsabilidad personal en 

la asignatura 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

En el contexto desde donde se realizan los ejercicios de discernimiento sobre los 

acontecimientos observados desde los diarios de campo, también se indagó con relación a las 

experiencias de aprendizaje desde un punto de vista crítico y reflexivo durante el desarrollo de 

las actividades académicas en Educación Física. 

Al hacer referencia a la descripción de las experiencias de aprendizajes en la Educación 

Física, por parte de los estudiantes que es un aspecto de vital importancia en la aprehensión de 

las realidades que se efectúan en el Politécnico, el consenso fue que se percibió una falta de 

dominio de algunas competencias específicas del área. 

La capacitación que reciben los estudiantes en las actividades de clases tiene que ver con 

la maestría que los docentes realizan para que los contenidos sean adquiridos de forma adecuada, 

por ello en el mismo instrumento de recolección de datos se recomienda poner mayor énfasis en 

la capacitación de los Maestros, pues hay evidencias que se tienen deficiencias en el manejo de 

ciertas herramientas pedagógicas, y de allí la orientación que se ejecuta. 

Con respecto al eje orientador desarrollo de las actividades de aprendizajes, las 

actividades de campo pudieron evidenciar que son atractivas para los estudiantes. Esta fortaleza 
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debe ser plausible en el sentido de facilitar los aprendizajes de forma organizada, de acuerdo a 

las etapas que se cubren al desarrollar los contenidos de Educación Fisca. 

Al hacer referencia a la reflexión crítica de los argumentos pedagógicos en el desarrollo 

de la clase en esta área de formación continua, se evidencian los dominios de los contenidos 

tratados en las clases de Educación Física. 

La importancia que tienen los planos ontológicos en el contexto de la clase de Educación 

Física, parte de la base epistemológica en la construcción del conocimiento, particularmente en 

el análisis e interpretación del fenómeno educativo, por ejemplo, el referido a la didáctica y la 

pedagogía empleada por los profesores al desarrollar los contenidos, se trata en consecuencia de 

los signos referenciales ontológicas de esta disciplina. 

La didáctica de la Educación física desde el plano ontológico parte del supuesto sobre la 

naturaleza del mundo (social y natural) relacionado con las teorías que sustentan el discurso en la 

clase o en las actividades de campo (Rasco y Pantoja, 2012). Desde estos supuestos 

epistemológicos y metodológicos van confluyendo otras configuraciones representativas de la 

didáctica que se han propuesto comprender y operar desde los sujetos y desde las prácticas 

particulares; su enfoque va más dirigido al perfeccionamiento de la acción de la enseñanza en su 

contexto, propugnan así, soluciones contextualizadas de acuerdo con las características 

específicas de la experiencia educativa. 

Esta circunstancia evidencia que la preparación de los docentes de manera general, es 

aceptable, esto no excluye al Politécnico de realizar cursos de capacitación para el desarrollo de 

contenidos que requieran un mejor manejo de los aspectos teóricos de la asignatura. 

Un aspecto que fue reseñado en los diarios de campo fueron los “Métodos didácticos 

utilizados en Educación Física,” que son la variedad de estrategias didácticas, manejo de 

herramientas, así como como propuestas novedosas para el efectivo aprendizaje de la asignatura. 

Es por ello, que las apreciaciones se dirigieron hacia una realidad que está presente en la 

institución, y es que “Aún se utilizan algunos métodos de mando directo”, es decir, el de tipo 

expositivo que es unidireccional y que muchas veces no permite a los estudiantes una 

participación adecuada. 
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Por ello, se sugiere utilizar una metodología “Explicativa y demostrativa”, que son 

actividades que permiten a los estudiantes observar la realización de ejercicios o rutinas, cuyos 

modelos son motivantes en el desarrollo de las actividades. 

Al conjugar la “Participación activa de los estudiantes en la clase de Educación Física” 

como hecho de trascendencia académica y formativa que se expresa en el crecimiento 

profesional de cada estudiante, de allí que los docentes deben desarrollar estrategias que sean 

homologadas con las de utilización rutinaria. 

Si esta observación de la práctica aprehendida es válida, es plausible la sugerencia de 

campo en función de que “Son muy activos. Muestran interés”, es por ello que mientras se den 

las condiciones de participación activa los resultados serán mejores en cuanto al desarrollo de la 

actividad escolar y en los aprendizajes adquiridos. 

Este elemento motivante por parte de los docentes es percibido por los estudiantes de 

manera motivante “cuando reclaman su hora de Educación Física”, para seguir desarrollando las 

habilidades motoras y participar en las actividades que se programan en la asignatura. 

Tabla 5: Resultados del Diario de Campo número 3 

Diario de Campo 3 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador: Bernardo Antonio Peña De Jesús, M.A. 

Lugar y fecha: Politécnico Padre Fantino. 11/5/2022 

Sección y año: 5to “B” 

Tema u objetivo: 3) Examinar el progreso en la adquisición y desarrollo de competencias 

para la percepción crítica de la Educación Física en el proceso formativo desde la 

concepción ontológica.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Valoración de las 

experiencias en la 

adquisición de aprendizajes 

en la Educación Física por 

parte de los estudiantes 

Se muestra un cambio de 

actitud positivo, muestra 

competencia y dominio 

Experiencias pedagógicas a 

ser consideradas en la 

práctica docente. 

2. Desarrollo evolutivo en 

las percepciones críticas de 

las actividades en 

Educación Física. 

Las actividades deben ser 

atractivas para los 

estudiantes 

Son lúdicas y llaman la 

atención de los estudiantes 

3. Reflexión crítica de los 

argumentos pedagógicos en 

En los pedagógicos deben 

haber mayor apoyo para 

Muestran dominio de 

algunas 
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el desarrollo de la clase  desarrollarlo conceptualizaciones. 

4. Proceso formativo desde 

la concepción ontológica de 

la EF 

Muestran cambios Se diseñan y planifican 

actividades que permiten 

desarrollar no sólo las 

habilidades motrices sino 

también habilidades 

cognitivas y 

socioemocionales. 

5. Visión crítica y analítica 

de las acciones 

socializadoras de los 

estudiantes en la clase de 

Educación Física 

6. Experiencias que 

sustentan la ontología en EF 

Comparten sus aprendizajes 

 

 

 

 

Delegación de 

responsabilidades grupales. 

Socializan lo que aprenden 

en las clases 

 

 

 

Intercambios de criterios y 

toma de decisiones 

Fuente; Elaboración propia 

En el tercer trabajo de campo realizado bajo la normativa que rige la presente 

investigación, se hizo una exploración acerca la actividad de “Examinar el progreso en la 

adquisición y desarrollo de competencias para la percepción crítica de la Educación Física en el 

proceso formativo desde la concepción ontológica”, esto implico estudiar y analizar las 

percepciones que se derivaron de la actividad programada, a saber: 

Valoración de las experiencias en la adquisición de aprendizajes en la Educación Física 

por parte de los estudiantes: se constituyó en una actividad netamente evaluativa donde los 

observadores realizaron juicios críticos acerca de los aprendizajes experimentados y adquiridos 

por los alumnos. En este orden de ideas la caracterización realizada fue, que “Se muestra un 

cambio de actitud positivo, muestra competencia y dominio” en los aprendizajes adquiridos que 

demuestran el aprovechamiento de las actividades escolares, que es parte de los elementos que 

constituyen el saber de esta asignatura. 

Otro aspecto explorado fue el “Desarrollo evolutivo en las percepciones críticas de las 

actividades en Educación Física”, en el sentido de la participación libre de los estudiantes para 

mejorar o realizar sugerencias a los docentes, y hacer de la clase una experiencia más agradable. 

La caracterización de este propósito se derivó en que “Las actividades deben ser 

atractivas para los estudiantes”, ello implica la utilización de herramientas y ejercicios 

novedosos, así como la disertación de las diferentes aristas que son propias de una disciplina en 
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particular, para que se conozca de manera integral, tanto la disciplina como la teoría que es parte 

de su esencia. Dentro de las observaciones que se emiten es que “Son lúdicas y llaman la 

atención de los estudiantes” y este es un sentido pedagógico que puede significar el 

establecimiento de un criterio novedoso y práctico. 

Al desarrollar el elemento que tiene relación con la “Reflexión crítica de los argumentos 

pedagógicos en el desarrollo de la clase”, es dar respuestas a los porque y a las explicaciones que 

solicitan los estudiantes en un momento determinado de la actividad escolar. 

En esta parte expresan los trabajos de campo que “En los pedagógicos debe haber mayor 

apoyo para desarrollarlo”, es decir, se debe concebir la Educación Física como un escenario para 

el intercambio de opiniones y de consensos dentro de las posturas diversas de cómo se deben 

desarrollar los contenidos. 

Como observación se manifiesta que “Muestran dominio de algunas 

conceptualizaciones” que son materia prima para la construcción de los saberes y el dominio de 

las disciplinas de interés individual en el contexto de las actividades que se desarrollan en el 

Politécnico. 

Ahora bien, el protocolo seguido en el “Proceso formativo desde la concepción 

ontológica de la Educación Física” es que la socialización, el intercambio de pareceres y el 

respeto a las tendencias mayoritarias, establecen este criterio (González et al., 2019). 

Las experiencias que sustentan la ontología en Educacion Fisica, son las que se 

desarrollaron y que permitieron a los estudiantes a reflexionar sobre su personalidad. Estas 

actividades que son frecuentes en la clase deportiva, parten del principio participativo y 

socializador, como elemento para concebir los cambios de actitud en los participantes. 

De acuerdo a estos preceptos experienciales, Educación Física, como asignatura 

obligatoria en los planes de estudios del sistema educativo es una disciplina que tiene muchos 

beneficios desde su actuar en el desarrollo del ser humano, que permea las áreas del 

conocimiento humano desde la práctica del movimiento corporal hasta el reconocimiento de las 

capacidades de cada uno de los estudiantes, esta es una concepción ontológica que subyace en el 

desarrollo de la clase. 



66 
 

La ontología tiene que ver con las agrupaciones y posiciones diversas respectando el 

derecho individual como prensa de madurez en los procesos formativos. Por ello es que la 

caracterización se expresa “la actitud hacia los cambios” y adaptaciones que se fomentan en la 

asignatura. 

Siempre es importante valorar la percepción de la “Visión crítica y analítica de las 

acciones socializadoras de los estudiantes en la clase de Educación Física” porque a partir de 

estos insumos académicos se pueden apreciar los avances o no de los aprendizajes de los 

diferentes contenidos. 

El significado ontológico se presenta también en la caracterización que se realiza en el 

sentido de que “Comparten sus aprendizajes”, que aunado a los diferentes escenarios que se 

exploran, complementan un saber más adecuado de acuerdo a la naturaleza de la asignatura. Por 

ello se hace la salvedad que “Socializan lo que aprenden en las clases”. 

Tabla 6: Resultados del Diario de Campo número 4 

Diario de Campo 4 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador: Bernardo Antonio Peña De Jesús, M.A. 

Lugar y fecha: Politécnico Padre Fantino. 25/5/2022 

Tema u objetivo: 4) Caracterizar las estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física en función de 

ser reflexivos y críticos de su hacer y saber.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Apreciación de las 

estrategias de enseñanza 

manejadas por los estudiantes 

del Politécnico Padre Fantino 

durante el desarrollo de las 

clases de Educación Física 

Son utilizadas para conocer 

las formas como ellos 

aprenden 

Deben ser más lúdicas y de 

interés de ellos 

 

2. Realiza juicios analíticos y 

críticos de las actividades en 

Educación Física. 

Debe haber similitud en las 

estrategias de enseñanza 

Como se fomenta el desarrollo 

emocional y social de los 

estudiantes durante las clases 

de Educación Física.  
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3. Reflexión el hacer y saber 

en el desarrollo de la clase  

Las explicaciones del 

concepto cuando están en 

clases 

Como la planificación de las 

actividades, la organización 

del espacio, la comunicación 

con los estudiantes y la forma 

en que el docente guía las 

clases prácticas. Es esencial 

que el profesor tenga un 

conocimiento sólido sobre los 

principios de la Educación 

Física y las teorías del 

aprendizaje. 

4. Proceso formativo desde la 

concepción sociológica e 

interactiva de la Educación 

Física 

 

Comparten y socializan los 

saberes. 

 

 

 

Desarrollo integral de los 

estudiantes, promoviendo el 

aprendizaje significativo, la 

interacción social positiva y la 

conciencia crítica sobre la 

relevancia de la actividad 

física en la vida de las 

personas. 

5. Estimulación deportiva y 

ontológica 

Estrategias para provocar 

conductas ontológicas 

Visualización de la 

participación grupal e 

individual 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

La actividad de campo número cuatro que explora el cuarto objetivo específico de la 

presente investigación está en consonancia con los principios ontológicos y prácticos de lo que 

acontece en las clases de Educación Física. Específicamente cuando se trata de “Caracterizar las 

estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes del Politécnico Padre Fantino durante el 

desarrollo de las clases de Educación Física en función de ser reflexivos y críticos de su hacer y 

saber”. 

En este sentido los ejes orientadores que se abordaron se citan y explican de acuerdo a las 

percepciones de campo, a continuación: 

A tales efectos se realiza un ejercicio de discernimiento acerca de la “Apreciación de  las 

estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes del Politécnico Padre Fantino durante el 

desarrollo  de las clases de Educación Física”, que se constituyen en los logros alcanzados 

durante la capacitación recibida en las actividades diarias, fueron deducidas de la aplicación de 

los diarios de campo a los docentes. 
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Estos argumentos utilizados por los estudiantes para interpretar los alcances, así como la 

naturaleza de la Educación Física, son elementos que complejizan su conformación curricular, y 

que son posibilidades de aproximación fenomenológica, en el quehacer escolar. 

Es por ello, que la caracterización realizada por el trabajo de diario de campo es que “Son 

utilizadas para conocer las formas como ellos aprenden”, pues cada estudiante aplica las técnicas 

de estudios de cuerdo a la naturaleza de cada asignatura. Además de esta interpretación, en la 

observación realizada se sugiere que “Deben ser más lúdicas y de interés de ellos”. 

Para el caso en que se discute si se “Realiza juicios analíticos y críticos de las actividades 

en Educación Física”, las apreciaciones indican que efectivamente los estudiantes realizan 

ejercicios analíticos y críticos sobre el desarrollo de las actividades, exponiendo sus puntos de 

vistas de forma espontánea. 

Por ello, entre las caracterizaciones que se ejecutan apuntan a que “Debe haber similitud 

en las estrategias de enseñanza”, lo que pudiera ser aprovechado por el docente para dirigir de 

manera más efectiva las estrategias y recursos de aprendizaje. 

Cuando se trata de realizar una aproximación a la “Reflexión del hacer y el saber en el 

desarrollo de la clase”, es una especie de relación biunívoca entre el estudiante y el profesor, 

pues la clase como tal es una enseñanza planificada y sistematizada, y cada actor debe dar cuenta 

del aprovechamiento de la misma. 

Para ello se establece una descripción de esta actividad que debe basarse en “Las 

explicaciones del concepto cuando están en clases”, que es una alternativa muy importante en la 

dirección de establecer criterios de aprendizajes que sean significativos y manejados con soltura 

por los estudiantes. 

La estimulación deportiva y ontológica se manifiesta en la medida que los profesores 

realicen actividades donde se erijan posiciones que permitan a los estudiantes valorar sus 

desempeños y capacidades, definiendo su personalidad como participe de la clase (Miranda, 

2023). 
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la didáctica de la Educación Física ha transitado un camino lleno de experiencias y 

vivencias productos del desarrollo de clases durante los periodos escolares, y las expresiones que 

pueden describir los procesos de maduración de los estudiantes, es una señal de los elementos 

ontológicos imbuidos en las clases de Educación física, a partir de allí se extraen conclusiones 

que deriven en la descripción de la realidad estudiando. 

Para revisar con el propósito de visualizar el “Proceso formativo desde la concepción 

sociológica e interactiva de la Educación Física”, esta expresión tiene pertinencia en la 

asignatura toda vez que las actividades teóricas implican agrupamiento, y en las de carácter 

práctico, cada vez que se conforman equipos, está presente esta posibilidad, que se puede 

conjugar con lo ontológico de forma imbricada. 

La tipificación que realizo el encargado de la actividad es que “Comparten y socializan 

los saberes” y aquí surge nuevamente el carácter ontológico y sociológico de la Educación 

Física, como área de formación continua. 

4.3 Entrevista en profundidad 

En virtud de los hallazgos y análisis realizados por los resultados de las guías de 

observación y los diarios de campo, fue preciso consultar el cuerpo docente de Educación Física 

del Politécnico Padre Fantino, para realizar un ejercicio aproximativo de la realidad que se 

indaga, desde esta óptica, que es una visión muy importante en el acercamiento a su 

fenomenología. 

Precisamente, se trata de “Valorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y sus implicaciones ontológicas”, 

que se constituye en el objetivo general de la investigación. 

Para ello, se exponen las reflexiones que expresaron los docentes para su análisis en 

función de los propósitos del presente estudio, lo cual complementara la visión holística de la 

temática de interés. En función de ello, se exponen las preguntas y las reflexiones a 

continuación: 
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Tabla 7. Resultados de la entrevista en profundidad 

Preguntas Reflexiones 

1. Usted como docente ¿Cómo percibe los 

aprendizajes de los estudiantes dados las 

prácticas metodológicas aplicadas por los 

docentes de Educación Física en el 

Politécnico Padre Fantino a nivel de cuarto, 

quinto y sexto año?  

De manera positiva/ Alegre, divertida, 

cooperativa, solidaria y mucho 

compañerismo 

2. ¿Las experiencias de aprendizajes 

implementadas por los docentes, se 

desarrollan desde la concepción crítica y 

reflexiva durante el desarrollo de las 

actividades académicas en Educación 

Física?  

Si/ Si, se realiza heteroevaluación, 

coevaluación y autoevaluación. Las clases 

son divertidas y dinámicas 

3. ¿El progreso académico en la adquisición 

y desarrollo de competencias para la 

percepción crítica de la Educación Física en 

las experiencias formativas desde la 

concepción ontológica, es una práctica 

secuencial y sistemática? 

Si/ Si, se cumple con los seguimientos de 

los diferentes temas a trabajar en Educación 

Física. 

4. ¿Las estrategias de enseñanza manejadas 

por los estudiantes del Politécnico Padre 

Fantino durante el desarrollo de las clases 

de Educación Física en función de ser 

reflexivos y críticos de su hacer y saber, 

han sido valoradas por los docentes? 

Si/ Si, cuando los alumnos realizan sus 

actividades teóricas, como prácticas en el 

campo de juego 

5. ¿Usted como docente ha dado a los 

estudiantes la oportunidad de emitir juicios 

de valor con respecto a los contenidos y 

formas de concebir la Educación Física en 

el Politécnico Padre Fantino a nivel de, 

cuarto, quinto y sexto año?  

Algunas veces/ Si, hay que permitir que 

ellos se expresen para uno aprender de ellos 

también. 

6. ¿Cuáles son los escenarios dentro de la 

institución para el intercambio de opiniones 

acerca de las condiciones de enseñanza en 

el área de Educación Física por parte de los 

estudiantes y los docentes? 

Las canchas y la comunidad/ Las aulas, 

bibliotecas, los campos deportivos, las 

redes tecnológicas 

7. ¿Han tenido los estudiantes la 

oportunidad de emitir juicios de valor con 

respecto a los contenidos y formas de 

concebir la Educación Física en el 

Politécnico Padre Fantino a nivel de cuarto 

y quinto año?  

Algunas veces/ Si, cuando se usa la técnica 

de mesa redonda. Simposio, seminario 

8. ¿Existe algún Plan educativo orientado al 

desarrollo de destrezas para la  

Si/ Si, la prueba de aptitud física, la puesta 

en marcha del diseño curricular de 
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enseñanza reflexiva y critica destinada a los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año en 

la asignatura de Educación Física en el 

Politécnico Padre Fantino tendentes al 

mejoramiento de su proceso formativo? 

Educación Física. 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

De acuerdo a las opiniones emitidas por los docentes sobre los estudiantes en función de 

las prácticas metodológicas aplicadas en las clases de Educación Física en el Politécnico Padre 

Fantino a nivel de, cuarto, quinto y sexto año, tuvieron acepciones que indican que de forma 

general fueron positivas, en cuanto a la diversidad de estrategias y recursos que se utilizaron al 

desarrollar las actividades de enseñanza. 

También, se apreció que tales metodologías se suscitaron de forma alegre, divertida, 

cooperativa, solidaria y mucho compañerismo, que reforzaron el carácter social y ontológico de 

las vías metódicas para enarbolar procesos de intercambio de saberes de forma amena. 

Cuando se hizo referencia a las experiencias de aprendizajes en el sentido si fueron 

implementadas por los docentes, se desarrollan desde la concepción crítica y reflexiva durante el 

desarrollo de las actividades académicas en Educación Física, se observaron que son de carácter 

positiva lo que significa que los conocimientos fueron desarrollados y captados de forma 

adecuada. 

Asimismo, con la implementación de la autoevaluación, la coevaluación y la 

heteroevaluación se pudo evidenciar los progresos conceptuales y teóricos que se aplicaron en la 

parte práctica en el desarrollo de los contenidos en la asignatura. 

El progreso académico en la adquisición y desarrollo de competencias para la percepción 

crítica de la Educación Física en las experiencias formativas desde la concepción ontológica, es 

una práctica secuencial y sistemática, que de acuerdo a la opinión de los profesores es positiva y 

proactiva. 

Esta visión compartida es la mejora de los procesos de intercambios de saberes que desde 

la ontología da cuenta de la sistematicidad de los saberes y los aprendizajes de los estudiantes 

que se expresa en las ejecuciones de rutinas y tareas propias de la actividad práctica de esta área 

de formación continua, como parte de los elementos curriculares que la componen. 
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Cuando los estudiantes realizan sus tareas tanto teóricas como practica en el campo y en 

los ambientes áulicos, significa que las estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes 

del Politécnico Padre Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física en función 

de ser reflexivos y críticos de su hacer y saber, han sido valoradas por los docentes de forma 

positiva. 

Las distintas manifestaciones demostradas por los estudiantes al desarrollar cada una de 

las tareas asignadas y ejecutadas de manera crítica y flexible por el grupo, es una muestra del 

progreso alcanzado en el Politécnico Padre Fantino. 

Los docentes han dado a los estudiantes la oportunidad de emitir juicios de valor con 

respecto a los contenidos y formas de concebir la Educación Física en el Politécnico Padre 

Fantino a nivel de cuarto, quinto y sexto año, y de estas experiencias también los profesores han 

aprendido. 

Los intercambios de saberes proporcionan escenarios inéditos en cada actividad, de las 

cuales se extraen elementos que complementan las posibilidades pedagógicas, en función de 

fortalecer los procedimientos y recursos utilizados en cada actividad escolar. 

Los escenarios dentro de la institución para el intercambio de opiniones acerca de las 

condiciones de enseñanza en el área de Educación Física por parte de los docentes y de los 

estudiantes fue una posibilidad explorada de diversas formas. 

En este sentido, el consenso se orientó en que tales actividades se ejecutaban en las 

canchas y la comunidad, de igual manera en las aulas, biblioteca, los campos deportivos, las 

redes tecnológicas, entre otras, que es una diversidad de escenarios que pueden servir para la 

práctica de esta asignatura. 

También destacan los docentes que los estudiantes tuvieron la oportunidad de emitir 

juicios de valor con respecto a los contenidos y formas de concebir la Educación Física en el 

Politécnico Padre Fantino a nivel de cuarto, quinto y sexto año de forma abierta y sin ningún tipo 

de restricción para dar sentido ontológico a las actividades que se ejecutaron. Es decir, se puede 

afirmar que la tendencia apreciativa es positiva en función de las estrategias aplicadas por los 

docentes y de los logros estudiantiles. 
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Es así, como estrategias, como mesa redonda, simposios, seminarios, entre otros se 

constituyen en herramientas de intercambios de opiniones facilitadas por los docentes para que 

los estudiantes se expresaran en función del mejoramiento de las actividades de la asignatura y 

en el propósito de fomentar la práctica deportiva en el colectivo de estudiantes del Politécnico. 

La posibilidad de construir planes educativos orientados al desarrollo de destrezas para la 

enseñanza reflexiva y critica destinada a los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año en la 

asignatura de Educación Física en el Politécnico Padre Fantino tendentes al mejoramiento de su 

proceso formativo, se constituyó en una facultad que desde las posibilidades de enseñanza se 

suscitaron. 

Entre ellas, opinaron los docentes consultados, está la prueba de aptitud física, la puesta 

en marcha del diseño curricular de Educación Física, que son elementos que complementan la 

planificación integral en los procesos de formación en la institución. 

Resumen apreciativo de la entrevista a los docentes. 

1. Apreciación observada de la asignatura Educación Física: Las opiniones recogidas 

están orientadas en la consideración de un curso de relevancia en la formación 

académica integral de los estudiantes, las actividades desarrolladas en el transcurso de 

la investigación dan señales de que los docentes se dedicaron con responsabilidad a 

desarrollar los contenidos y a involucrar a los estudiantes en la aprehensión de 

conocimientos propios del área. 

2. Concepción sociocrítica de los estudiantes: Los intercambios de opiniones, así como 

los espacios abiertos por los profesores para analizar el desarrollo de las actividades 

pedagógicas en Educación Física en el Politécnico Padre Fantino, brindaron la 

oportunidad a los estudiantes para realizar críticas y análisis a los procesos de 

enseñanza, lo cual fortalece los criterios personales de cada uno de ello. Esto 

permitió, dentro de la estructura metodológica de la IAP, percibir de manera clara las 

diversas circunstancias que caracterizaron las clases en esta asignatura. 

3. Implicaciones ontológicas, se constituyeron en uno de los aportes relevantes de la 

presente tesis doctoral, en el sentido de que los estudiantes pudieron apreciar la 

importancia del proceso educativo en la conformación de personas responsables de 
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sus actos y de sus propios aprendizajes. Estas implicaciones que coadyuvaron a la 

descripción de su rol como entes activos en el Politécnico, aunado a las 

intervenciones críticas del desarrollo de las actividades escolares complementan de 

manera adecuada, el rol de la ontología en este proceso indagatorio. 

Proceso analítico desde la concepción sociocrítica, de la clase de Educación Física y 

sus implicaciones ontológicas en la comunidad estudiantil el Politécnico Padre Fantino 

El hecho educativo impone una serie de categorías que influyen en el devenir formativo e 

investigativo, y que marcan la orientación de los acontecimientos, de acuerdo a los hallazgos de 

acuerdo a las técnica aplicadas por el autor de la investigación para realizar una aproximación a 

la fenomenología de la concepción sociocrítica, de la clase de Educación Física y sus 

implicaciones ontológicas en la comunidad estudiantil el Politécnico Padre Fantino. 

La versión metodológica que impone la triangulación en el presente estudio se suscitó 

desde tres vertientes bien definidas: Los autores. Los estudiantes y los docentes, y desde cada 

fuente se pudieron percibir las notaciones e implicaciones ontológicas en función de las 

concepciones del ser, la personalidad y las potencialidades que devienen de las practicas 

escolares. 

Al asumir desde este análisis metodológico y considerando la perspectiva ontológica de 

la clase de Educación Física, se asume al sujeto-educando como un actor fundamental en el 

devenir educativo, y de acuerdo a los resultados de los diarios de campo , se puede apreciar que 

dentro de los postulados que se realizaron en el contexto del paradigma sociocrítico, la 

exploración del ser realizada por los sujetos de aprendizaje, permiten desde las aprehensiones 

epistemológicas, que se determinan una posibilidad de formación de acuerdo a los discursos 

experimentados en el aula, provocado en cada uno de los participantes, la intencionalidad de 

concebir su existencia desde la práctica formativa. 

Las posibilidades de construir espacios desde una crítica educativa para que los 

educandos pueden descifrar la naturaleza del ser, pasa por comprender de que cada persona es 

una unidad individual, con sus sueños y emociones, y que desde esta realidad pueden describir su 

personalidad y su misión en el planeta (Agulló et al., 2018). 
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Esta singular consideración sobre lo que es la educación, que ha ganado una vasta 

expansión en el ámbito teórico, hace de ella una configuración preponderantemente 

homogénea e invariable. En el caso de ocurrir en ella algún cambio, éste tiende a ser 

pensado como el producto de la irrupción de una fuerza exterior a sí misma: ya sea 

en la forma de políticas de Estado planificadas o en programas revolucionarios que lo 

incluyen como derivado de potenciales disrupciones generales del orden histórico-

social. De este modo, la unidad educación estaría constituida por una pluralidad de 

elementos (unidades también) demarcados por el propio ámbito educativo: 

estudiantes, docentes, directivos, saberes, habilidades, valores, etc. Ontológicamente, 

diremos que en estas perspectivas prevalece lo “uno” (aun en forma de “pluralidad” 

de unos) por sobre lo “múltiple (Colella, 2016, p. 166). 

En este orden de ideas desde la perspectiva de los docentes, lo discursos utilizados en las 

clases de Educación Física, permitió incorporar a los estudiantes a expresar de manera crítica y 

reflexiva sus opiniones pensando en las implicaciones ontológicas devenidas, con resultados que 

se resaltan por la comprensión del concepto del ser, y de su existencia, asi como de los roles que 

ejecutan cada uno de ellos (Bustamante, 2006). 

Esta versión triangular que fundamenta el presente estudio, da cuenta sobre los 

acontecimientos actuales, que en opinión de los docentes, la educación es asociada a ciertas 

particularidades ontológicas desde una perspectiva crítica, esto a pesar de la cotidianidad que 

puede limitar las interpelaciones de los procesos de aprendizajes y que son consecuencia de los 

intercambios de experiencias en las aulas de clase. 

De este modo, podemos señalar que la educación es una compleja estructura de 

acontecimientos que impiden una aproximación fenomenológica y ontológica definida, y esto es 

lo que la transforma en una rea singular, esta percepción realizada por los docentes en la 

entrevista realizada, concibe, las posibilidades educativas y las implicaciones ontológicas, como 

una manera de dar sentido a la existencia de los estudiantes, y que en el devenir de las clases de 

Educación Física, se suscitan intercambios de opiniones que resaltan la condiciona humana de 

todos los que la componen. La valoración de esta perspectiva epistémica emerge porque “con 

demasiada frecuencia la instrucción apaga la curiosidad y que por el contrario, habrá que 

estimular o despertar cuando se duerma” (Morin, 1999, p. 24). 

La reflexión que deviene de las implicaciones ontológicas a partir de la clase de 

Educación Física, se vierte sobre las posibilidades pedagógicas que den cuenta de las 
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posibilidades de definir y concebir a los estudiantes como seres humanaos, es decir, “se propone 

generar una visión emergente acerca de la investigación educativa y el aprendizaje desde una 

perspectiva transdisciplinaria, que dé cuenta de las profundas relaciones ontogénicas… entre 

sujeto, realidad y conocimiento” (Balza, 2006, p. 35). 

A la luz de los postulados que se esgrimen desde las tres (3) vertientes consideradas, 

autores, estudiantes y docentes, es importante describir las concepciones desde donde se 

consideran las implicaciones ontológicas del saber y la esencia del ser como una reflexión sobre 

los supuestos filosóficos y las visiones del mundo de cada arista, a fin de identificar la relación 

con el conocimiento e interés que fundamenta la acción del docente como como conducto en la 

formación de los estudiantes, las cuales se fundamentan en las opciones epistemológicas, en 

atención a la concepción del hombre y de persona humana,  así como de sociedad, historia y 

realidad, los cuales se correlacionan con la teoría del conocimiento, posibilitando un desarrollo 

cognitivo ajustado a su edad de adolescencia. 

Es por ello que las visiones y tendencias analizadas desde esta perspectiva ontológica, 

permiten apreciar la esencia de los seres vivos como entes racionales, ligados a las acciones 

propias del ser para motivar y dirigir a metas donde todos participan dese la clase de educación 

Física y se exterioriza a la institución en general. Más precisamente, se ha tratado de poner en 

evidencia como desde las implicaciones ontológicas que son provocadas desde las actividades 

áulicas, impactan en el cómo la categoría del “ser”, está relacionada con la asunción del 

paradigma sociocrítico como una forma de abordar las realidades educativas. 
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MOMENTO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El recorrido interpretativo y analítico que se sustanció con la aplicación de los 

instrumentos indicados en la presente investigación, permiten al autor establecer los siguientes 

elementes que sirven de conclusiones y recomendaciones, para dar sentido indagatorio en 

función de los objetivos establecidos. 

5. Conclusiones 

Se realizó una valoración exhaustiva sobre las concepciones de los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino sobre la Educación Física, como área de formación continua, las 

cuales permitieron caracterizar esta área de formación continua como socializadora, motivadora 

y en la oportunidad de desarrollar sus componentes formativos. Esto permitió caracterizar las 

diferentes concepciones de los docentes y estudiantes en torno a la acción crítica y reflexiva y las 

implicaciones ontológicas que se establecen desde la Educación Física. 

Las indagaciones sobre las experiencias de aprendizaje desde un punto de vista crítico y 

reflexivo durante el desarrollo de las actividades académicas en Educación Física fueron posibles 

por las actividades de campo realizadas, que sirvieron de base metodológica para apreciar los 

cambios conductuales y los aprendizajes de los estudiantes. 

A través de las diferentes actividades se pudo examinar el progreso en la adquisición y 

desarrollo de competencias para la percepción crítica de la Educación Física en el proceso 

formativo, desde la concepción ontológica, cuya manifestación pudo apreciarse por el carácter 

social de las actividades que se desarrollaron por los docentes y asimiladas de forma práctica por 

los estudiantes del Politécnico Padre Fantino. 

Al caracterizar las estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes del Politécnico 

Padre Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física en función de ser reflexivos 

y críticos de su hacer y saber, emerge de las observaciones que se realizaron para que los 

consensos compilados dieran cuenta de esta realidad. De esta manera se describieron las 
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estrategias de enseñanza, empleadas por los docentes, encaminadas a promover el pensamiento 

crítico y reflexivo de los estudiantes desde la Educación Física 

Otro aspecto que se debe resaltar, es la valoración holística de los procesos de aprendizaje 

de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y sus 

implicaciones ontológicas, que sirvieron en su conjunto de estímulo para el desarrollo armónico 

de las actividades, de acuerdo a la participación activa de los estudiantes. 

Las experiencias de aprendizajes fueron implementadas por los docentes, se desarrollaron 

desde la concepción crítica y reflexiva durante el desarrollo de las actividades académicas en 

Educación Física, donde cada participante tuvo la oportunidad de emitir su opinión, ello permitió 

observar los procesos de adquisición de los conocimientos fueron desarrollados en las 

actividades de clase. 

La implementación de la autoevaluación, la coevaluación y la heteroevaluación permitió 

evidenciar los progresos conceptuales y teóricos que se aplicaron en la parte práctica en el 

desarrollo de los contenidos en la asignatura, así como la valoración de los aprendizajes que de 

manera progresiva fueron alcanzando los estudiantes. De esta forma se evaluaron la relación 

existente entre el accionar ontológico del docente de Educación Física y el fomento del 

pensamiento crítico reflexivo entre los estudiantes   

El progreso académico en el desarrollo de las competencias para la percepción crítica de 

la Educación Física en las experiencias formativas desde la concepción ontológica, fue una 

práctica secuencial y sistemática, que resultó positiva y proactiva, de acuerdo a los profesores. 

6. Recomendaciones 

Los escenarios áulicos que son escenarios para los encuentros pedagógicos en asignaturas 

como la Educación Física, deben concebirse como espacios para que los estudiantes se expresen 

de forma espontánea sobre la naturaleza de la asignatura. 

Los campos de entrenamientos y las canchas deportivas en el Politécnico Padre Fantino 

deben estar en óptimas condiciones para las prácticas y la realización de las actividades físicas, 

que son parte de la asignatura en los niveles de cuatro, quinto y sexto año. 
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Las concepciones críticas y reflexivas de la Educación Física debe ser la punta de lanza 

en las transformaciones que se deben ejecutar en esta época contemporánea, permitiendo el 

acceso de las distintas sugerencias emitidas por los estudiantes. 

El presente estudio sirva de estímulo para que los docentes sistematicen los estudios en la 

asignatura y otras áreas, indagaciones que permitan visualizar la fenomenología ontológica del 

quehacer educativo.  
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MOMENTO VI 

REFLEXIONES Y CLAVES PARA UNA ONTOLOGÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA 

Algunas claves para seguir valorando desde la perspectiva de los docentes el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la asignatura 

Educación Física y sus implicaciones ontológicas, se presentan a continuación, como horizonte 

epistémico y filosófico desde la posibilidad fenomenológica que caracterizan las realidades 

formativas. 

Se trata de emitir claves para el devenir analítico donde la perspectiva individual tenga 

una connotación discursiva de vanguardia, pues la “ejercitación en el pensamiento filosófico 

enseña cómo pensar filosóficamente por uno mismo” (Heidegger, 2011, p. 192), y en ese devenir 

que emerge de las reflexiones que se decantan de los hallazgos obtenidos, lo convierten en un 

postulado que bien vale la pena discutir. 

Las instituciones escolares se han convertido en los espacios vitales donde emergen los 

saberes y la posibilidad de aprehensión de los conocimientos, que posibilitan espacios que 

transforman la cotidianidad para dar paso a otras posibilidades y manera de interpretar las 

realidades escolares. 

…dentro del enfoque que presentamos, se propone una formación del recurso 

humano en esta área del conocimiento multifacética para un profesional proactivo en 

la mención de Educación Física, Deporte, en particular, fundamentándose en la 

visión onto-epistemológica-pedagógica, que resalta el estilo inter y multidisciplinario 

en el manejo de las experiencias curriculares, lo teórico-práctico, la acción y 

reflexión, construcción, como también contextos reales y relevantes al área 

(Hernández et al., 2015, p. 396). 

Bajo estas prerrogativas se ha fundamentado la formación como proceso que enaltece el 

quehacer docente, donde la aplicación de procedimientos didácticos de forma recurrente impacta 

de forma positiva en la cotidianidad interpelándola y cuestionándola en función de una 

visualización de los hechos para realizar una aproximación fenomenológica que permita 

describir lo que circula en la escuela como institución. 
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Los proyectos que se dibujan en el horizonte de la Educación Física y que deben marcar 

los senderos del porvenir, deben estar concebidos, dentro de sus premisas y propósitos de 

aprestos, una escuela donde existan espacios para la diversidad y para la ontología, donde las 

implicaciones que se develen en las realidades escolares permitan insertar modelos que se 

ajusten a una forma de enseñar trascendente, esto significa que se deben aperturar espacios para 

que las incertidumbres tengan un significado, para que lo desconocido y no planificado permitan 

discutir y proponer escenarios donde los docentes y estudiantes convivan inspirados en las 

transformaciones que se generan desde el interior institucional. 

De esta forma lo novedoso tendrá un sentido para dar cabida a nuevas formas de 

establecer las relaciones formativas. 

Hoy en día existe una tendencia en Educación Física (EF) (...) desde los 

planteamientos pedagógicos globales, que parten de unos propósitos a largo plazo y 

de unas líneas teóricas fundamentadas en evidencias científicas que se concretan 

coherentemente en diferentes acciones cotidianas, dependiendo del contexto en el 

que se trabaja (Callado, 2018, p. 7). 

Lo anterior planteado requiere que docente y estudiante estén en permanente aprendizaje, 

a fin de que las experiencias educativas logren transformarse en insumos necesarios para 

construir posibilidades en las formas de aprehensión del conocimiento, en el que las 

implicaciones ontológicas den un sentido otro a la práctica escolar en Educación Física, 

concebida desde sus variadas ramificaciones y en donde cada actor del hecho educativo sea un 

impulsor en la intervención para la consecución de nuevos espacios cognitivos realizando 

interpelaciones, debatiendo con los estudiantes, confrontando ideas que permean el escenario 

educativo en el que cada participante sea un elemento importante para establecer bases concretas 

para definir una institución escolar ajustada a esta contemporaneidad, donde la convivencia 

como hecho ontológico, sea un factor donde confluyan todos y cada uno de los elementos 

constitutivos. 

La visión ontológica y pedagógica emergente a que se apuesta debe respetar las culturas 

vivenciales de docentes y estudiantes y propiciar en la medida de lo posible, una reflexión 

epistemológica al interior de las instituciones. Este sería un comienzo para desentrañar lo 
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cotidiano, las culturas que se han acumulado en la concepción de la Educación Física como 

disciplina y área del saber que impone un conducto para las transformaciones formativas. 

Esto ha requerido un proceso de reconocimiento y maduración por parte de los autores e 

investigadores en didáctica, la aparición de una comunidad de intereses y objetivos 

comunes, la creación de revistas y congresos especializados, y por supuesto, los 

primeros pasos de un lenguaje común en los que puedan comunicarse los investigadores 

de esta comunidad (Morantes y Rivas, 2019, p. 5). 

Las formas que se pretenden desarrollar deben estar consustanciadas con el conocimiento 

y el aprendizaje de la Educación Física desde las implicaciones ontológicas que se derivan, para 

rescatar el carácter formativo que debe prevalecer al interactuar con los otros, de una forma 

armónica y coherente, en especial en el nivel secundario por tratarse de una población estudiantil 

en etapa adolescente. 

La formación de los estudiantes y los procesos de aprendizajes deberán redimensionarse, 

pues con la forma en que se presentan en la actualidad en las instituciones y, con los dispositivos 

que se aplican en el acto pedagógico, sería una limitante para las trasformaciones en el devenir. 

Esto es, interpelar de las formas didácticas y en función de los argumentos y recursos que se 

utilizan en Educación Física, discernir sobre la conveniencia o no de tales procedimientos 

(Alonso y Hidalgo, 2018). 

La educación en general y sus implicaciones ontológicas a juicio del autor deben ser 

analizadas de manera continua, en cada lapso o año escolar se discurre una realidad, y en función 

de estos insumos experienciales se revisan los elementos constitutivos (López et el., 2019). Ya 

que debe ser un espacio para el diálogo, para discernir, para aceptar y rechazar, para interactuar 

con nuestros semejantes, sin normas ni dogmas, sino con la convicción de que se apuesta a un 

mundo mejor y una conciencia planetaria. 

La ontología de la educación como acto humano permite reflexionar sobre la concepción 

del ser, y desde las experiencias desarrolladas, se pudo apreciar la evolución aprehendida y 

suscitada, en el devenir escolar por los estudiantes. Es proceso de reconocimiento de la 

autenticidad humana en el mundo en el que convivimos, lo que se concretiza y se manifiesta en 

la existencia misma de la persona humana. 
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Tales aprehensiones que son el reflejo de los hallazgos extraídos de las distintas 

actividades de campo, se transforman en una posibilidad de entender que no se trata sólo de 

acumular conocimientos, sino de proyectar las relaciones con nuestros semejantes. 

La comprensión del hombre comienza necesariamente con la atención al hecho de su 

consciencia. Pero esta no puede ser a su vez comprendida, en cuanto comprender es 

ya una función de la consciencia; a lo mucho podemos agudizar dicha atención 

haciendo ganar cuerpo al hecho mismo, al acto de ver en qué esencialmente consiste 

(Millas, 2003, p. 22). 

El proceso educativo desde esta arista debe discutir de que pedagogía necesitamos, que 

relaciones ontológicas se experimentan en las actividades áulicas, porque existen dispositivos 

hegemónicos que se han instaurado en la escuela, y es muy pernicioso no develar sus efectos. De 

tal manera que la práctica didáctica emergente debe construirse en la valoración de posibilidades 

y en el quehacer diario, donde se involucren todos los actores. Los saberes originados en 

Educación Física desde esta perspectiva, serán compartidos, debatidos y criticados, pues el 

conocimiento siempre debe ser cuestionado e interpelado, para que en su contexto tenga la 

capacidad de disuadir los preceptos que impiden la libertad de pensamiento y la libertad de 

aprender. 

En virtud de estas reflexiones que emergen de la postura del autor al valorar desde la 

perspectiva de los docentes el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino en la asignatura Educación Física y sus implicaciones ontológicas, se 

deben considerar los siguientes horizontes: 

 Repensar la concepción de formación en Educación Física y las implicaciones 

ontológicas que se derivan. 

 Asumir la educación como un hecho sociocultural activo, que amerita un abordaje 

dinámico y continuo. 

 Estudiar las posibilidades de construir otras formas de concebir la educación y la 

ontología, para emprender procesos novedosos en la formación en Educación Física. 

La idea de estas consideraciones, que son una propuesta de claves para el futuro 

inmediato, es la de producir una metamorfosis en el pensamiento y, en las formas de cómo se 
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concibe la educación y sus implicaciones ontológicas desde la Educación Física, para intentar 

repensar la escuela, es decir, producir algunas rupturas de los ideales que circulan en las 

instituciones, imaginando encuentros y desencuentros que propicien consensos trascendentes. 

Considerar las prácticas de enseñanza en Educación Física desde su complejidad 

ontológica, tiene repercusiones en la didáctica que permiten la valoración del ser por parte de los 

estudiantes. El compromiso que se adquiere para darle viabilidad y operatividad a esta 

concepción, es una manera de establecer vínculos afectivos en el devenir escolar, orientado hacia 

la definición y conformación de la personalidad de los estudiantes. 

Finalmente, en este escenario se define la Educación Física como una práctica social 

ligada al campo de las prácticas pedagógicas que posibilita procesos de construcción de la 

personalidad de los estudiantes, y desde su didáctica como un espacio de acercamiento permite la 

construcción en la práctica a través de interacciones entre las estructuras subjetivas del sujeto de 

aprendizaje como persona humana.  
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Oficio sobre aplicación de instrumentos de recolección de informaciones 
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Instrumentos de recolección de informaciones 

Guía de observación 1 

Ano y sección: ________________________________________________________________ 

Fecha de observación: _________________________________________________________ 

Competencias: 

Analiza las experiencias de las clases de Educación Física de forma crítica y reflexiva 

Aprendizajes esperados: 

 Emite opiniones de manera razonada en función de las actividades pedagógicas aplicadas 

en el desarrollo de la clase de Educación Física. 

 Examina el progreso en la adquisición y desarrollo de competencias para la percepción 

crítica de la Educación Física en el proceso formativo desde la concepción ontológica.  

No

. 

Aspectos a observar Si No Comentarios 

1. Los estudiantes participan de manera activa 

en el desarrollo de la case de Educación 

Física 

   

2.  Las opiniones emitidas por los estudiantes 

una vez ejecutada la clase de Educación 

Física es razonada. 

   

3. Las competencias adquiridas por los 

estudiantes son significativas. 

   

4.  Los estudiantes tienen una percepción 

crítica sobre la clase de Educación Física y 

el desempeño de los docentes. 

   

5. El proceso formativo desde la concepción 

ontológica es adecuado. 

   

6.  Los estudiantes tienen una percepción 

crítica sobre las competencias que se 

desarrollan en la clase de Educación Física. 

   

7. Los estudiantes muestran cambios de 

conducta significativos mientras aprenden. 

   

Guia de observación 2 

Ano y sección: ______________________________________________________________ 

Fecha de observación: ________________________________________________________ 

Competencias: 

Evalúa las concepciones de la Educación Física como área de formación continua 

Aprendizajes esperados: 

 Realiza juicios valorativos sobre  el desarrollo de la clase de Educación Física. 

 Caracteriza los  progresos y aprendizajes de competencias en las interacciones ontológicas 
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de las experiencias didácticas de la Educación Física.  

No. Aspectos a observar Si No Comentarios 

1. Los estudiantes socializan de manera 

permanente en el desarrollo de la clase de 

Educación Física. 

   

2.  La actitud mostrada por los estudiantes es 

proactiva en la clase de Educación Física 

es razonada. 

   

3. Los aprendizajes adquiridos por los 

estudiantes son trascendentes. 

   

4.  En la cotidianidad de las actividades de 

Educación Física muestran solidaridad y 

compañerismo. 

   

5. Evalúa permanentemente el desarrollo de 

la clase de Educación Física. 

   

6.  Los estudiantes caracterizan críticamente 

la sistematicidad de  la clase de Educación 

Física. 

   

7. Las experiencias didácticas son valoradas 

con criterios analíticos. 

   

 

Diario de Campo 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador:  

Lugar y fecha: 

Sección y año:  

Tema u objetivo: 1) Explorar las concepciones de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino 

sobre la Educación Física como área de formación continua.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Nociones conceptuales sobre la 

Educación Física por parte de los 

estudiantes. 

  

2. Experiencias de aprendizajes.   

3. Percepción de la Educación 

Física como área de formación 

continua. 

  

4. Concepciones de la clase de 

Educación Física. 
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Diario de Campo 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador:  

Lugar y fecha: 

Sección y año:  

Tema u objetivo: 2) Indagar sobre las experiencias de aprendizaje desde un punto de vista 

crítico y reflexivo durante el desarrollo de las actividades académicas en Educación Física. 

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Descripción de las experiencias 

de aprendizajes en la Educación 

Física por parte de los estudiantes. 

  

2. Desarrollo de las actividades de 

aprendizajes 

  

3. Reflexión crítica de los 

argumentos pedagógicos en el 

desarrollo de la clase. 

  

4. Métodos didácticos utilizados en 

Educación Física. 

  

5. Participación activa de los 

estudiantes en la clase de 

Educación Física. 

  

 

Diario de Campo 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador:  

Lugar y fecha: 

Sección y año:  

Tema u objetivo: 3) Examinar el progreso en la adquisición y desarrollo de competencias para 

la percepción crítica de la Educación Física en el proceso formativo desde la concepción 

ontológica.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Valoración de las experiencias 

en la adquisición de aprendizajes 

en la Educación Física por parte de 

los estudiantes. 

  

2. Desarrollo evolutivo en las 

percepciones criticas de las 

actividades en Educación Física. 

  

3. Reflexión crítica de los 

argumentos pedagógicos en el 

desarrollo de la clase. 
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4. Proceso formativo desde la 

concepción ontológica de la 

Educación Física 

  

5. Visión crítica y analítica de las 

acciones socializadoras de los 

estudiantes en la clase de 

Educación Física 

  

 

Diario de Campo 

Politécnico “Padre Fantino” 

Asignatura: Educación Física. 

Observador:  

Lugar y fecha: 

Sección y año:  

Tema u objetivo: 4) Caracterizar  las estrategias de enseñanza manejadas por los estudiantes del 

Politécnico Padre Fantino durante el desarrollo de las clases de Educación Física en función de 

ser reflexivos y críticos de su hacer y saber.  

Ejes orientadores Caracterización Observaciones 

1. Apreciación de las estrategias de 

enseñanza manejadas por los 

estudiantes del Politécnico Padre 

Fantino durante el desarrollo de las 

clases de Educación Física. 

  

2. Realiza juicios analíticos y  

críticos de las actividades en 

Educación Física. 

  

3. Reflexión el hacer y saber en el 

desarrollo de la clase de Educación 

Física. 

  

4. Proceso formativo desde la 

concepción sociológica e 

interactiva de la Educación Física. 

  

Entrevista en profundidad  

Objetivo General: 

Valorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino en la 

asignatura Educación Física y sus implicaciones ontológicas. 

Preguntas Reflexiones 

1. ¿Cómo percibe los aprendizajes de los 

estudiantes dados las prácticas metodológicas 
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aplicadas por los docentes de Educación Física en 

el Politécnico Padre Fantino a nivel de tercero, 

cuarto y quinto año?  

2. ¿Las experiencias de aprendizajes 

implementadas por los docentes, se desarrollan 

desde la concepción crítica y reflexiva durante el 

desarrollo de las actividades académicas en 

Educación Física?  

 

3. ¿El progreso académico en la adquisición y 

desarrollo de competencias para la percepción 

crítica de la Educación Física en las experiencias 

formativas  desde la concepción ontológica, es una 

práctica secuencial y sistemática? 

 

4. ¿Las estrategias de enseñanza manejadas por los 

estudiantes del Politécnico Padre Fantino durante el 

desarrollo de las clases de Educación Física en 

función de ser reflexivos y críticos de su hacer y 

saber, han sido valoradas por los docentes? 

 

5. ¿Usted como docente ha dado a los estudiantes la 

oportunidad de emitir juicios de valor con respecto 

a los contenidos y formas de concebir la Educación 

Física en el Politécnico Padre Fantino a nivel de 

tercero, cuarto y quinto año?  

 

6. ¿Cuáles son los escenarios dentro de la 

institución para el intercambio de opiniones acerca 

de las condiciones de enseñanza en el área de 

Educación Física por parte de los estudiantes de los 

estudiantes? 

 

7. ¿Han tenido los estudiantes la oportunidad de 

emitir juicios de valor con respecto a los contenidos 

y formas de concebir la Educación Física en el 

Politécnico Padre Fantino a nivel de cuarto y quinto 

año?  

 

8. ¿Existe algún Plan educativo orientado al 

desarrollo de destrezas para la enseñanza reflexiva 

y critica destinada a los estudiantes de cuarto, 

quinto y sexto  año en la asignatura de Educación 

Física en el Politécnico Padre Fantino tendientes al 

mejoramiento de su proceso formativo? 

 

 


