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RESUMEN

La investigacion consiste en la mejora del proceso de ensefianza aprendizaje con la
utilizacion de tecnologia educativa en el area de educacion fisica de primer Ciclo de
Secundaria en el Politécnico Salesiano Arquides Calderdn, Distrito Educativo 06-06, afio
escolar 2022-2023. Con el objetivo de implementar guias didacticas basadas en el uso de
herramientas tecnologicas de evaluacion. Ya que los docentes de esta area necesitan
alcanzar las competencias tecnoldgicas, para cumplir con los requerimientos que el
Centro Educativo Politécnico Salesiano Arquides Calderon, les exige en estos tiempos
postpandemia.

La metodologia usaba fue investigacion-accion con un enfoque cualitativo. En las
técnicas de recoleccion de informacion se pueden considerar las siguientes: Observacion,
encuesta, entrevista.

Se observd la utilizacién de métodos manuales ya obsoletos para el uso de tecnologia
educativa. Mediante la capacitacion de los docentes de educacidn fisica en el manejo de
guias didacticas y herramientas tecnoldgicas de evaluacién, podran alcanzar las
competencias y asi, implementar lo requerido por el Centro Educativo Politécnico
Salesiano Arquides Calderdn, en el proceso de ensefianza aprendizaje, con el uso de las

tecnologias educativa.

Palabras Claves: Guias Didacticas, herramientas tecnologicas, evaluacion, capacitacion,

educacion fisica.



CONCLUSIONES

Objetivo 1: Identificar los elementos necesarios para el disefiar guias didacticas basadas
en herramientas tecnoldgicas de evaluacion para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el area de educacion fisica.

Se identificaron elementos para disefiar guias didacticas para estudiantes que les
permitieran un auto aprendizaje en un Sitio Web y para los docentes se identificaron los
elementos de una guia didactica que les permitiera planificar clases con un disefio en una
tabla de Word.

Para la guia didactica para estudiantes se tomo en cuenta la referencia Genially, (2022)
En su planilla sobre guia docente universitario que establece que los elementos de guias
didactica son: indice, introduccion, profesorado, objetivos, planificacion, contenidos,
metodologia, bibliografia, evaluacion.

Para la guias didactica para docentes se tom6 como referencia a Torres, (2021), que
establece que los elementos de la guia didacticas son: Generalidades del Curso,
descripcion del curso, objetivo general, contenido, metodologia, evaluacién, recursos,

dosificacion.

Objetivo 2: Disefiar guias didacticas basadas en herramientas tecnoldgicas para mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fisica.

Se realizaron dos (2) disefios de guias didacticas uno para estudiantes y otro para
docentes.

En el disefio de guia didactica para estudiantes se utiliz6 la herramienta para sitios web
Google Sites. Con este disefio los estudiantes contaban con contenidos de clases,
actividades de aprendizajes, comunicaciones e informaciones para su auto aprendizaje.
Pueden tener acceso via internet en el tiempo que los estudiantes dispongan, y un amplio
contenido tecnoldgico para un aprendizaje motivador. Cuentan con evaluacion interactiva
como lo es la aplicacion kahoot, entrega de documentos en Google Drive, examenes en
formularios de Google estas son herramientas tecnoldgicas de evaluacion.

En el disefio de guia didactica para los docentes se disefio en tablas de Word para que los
profesores cuenten con un mecanismo digital, donde incorporen todas las herramientas
didacticas digitales a sus planificaciones de clases para utilizar en clases sincronicas y

asincronicas.



Obijetivo 3: Desarrollar talleres de capacitacion para el uso de las guias didacticas basadas
en herramientas tecnoldgicas de para la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje

en el area de educacion fisica.

Se desarrollaron cincos (8) talleres de capacitacion para docentes y un (1) taller de
capacitacion para estudiantes en el uso de guias didacticas basadas en herramientas
tecnologicas de evaluacion. Los talleres de los docentes procuran que los docentes
adquieran competencias en el uso de las aplicaciones Word para la planificacion de
Clases, Google Forms para disefiar examenes, Google Meet para las clases sincronicas a
través de videos conferencias, Power Point para las exposiciones y diapositivas a utilizar
en las clases, Google Sites para disefiar sitios web para las guias didacticas de estudiantes.
Taller de capacitacion en Exelearning como herramienta de aprendizaje y evaluacion.
HotPotatoes para actividades de aprendizaje y evaluacion, Kahoot para actividades
interactivas de preguntas y quices.

En el taller de estudiantes se pretende que ellos aprendan a utilizar las guias didacticas

disefiadas en Google Sites para su auto aprendizaje.

Objetivo 4: Realizar préacticas con el uso de guias didacticas basadas en herramientas
tecnoldgicos de evaluacidon para mejora del proceso ensefianza y aprendizaje con los

docentes de educacion fisica.

Para que los docentes adquirieran las destrezas, habilidades y conocimientos en el uso de
las guias didacticas basadas en herramientas tecnoldgicas de evaluacion luego de cada
taller de capacitacion los docentes realizaron cincos (8) practicas correspondientes a cada
taller las cuales fueron las siguientes: 1- Editaron una planificacion de unidad de clases
utilizando tablas de Word evidencia (Anexo 8). 2- Elaboraron un examen en Google
Forms de un contenido de educacién fisica, tema voleibol evidencia (Anexo 5). 3-
Crearon una reunion en Google Meet evidencia (Anexo 9). 4- Crearon una exposicion en
Power Point evidencia (Anexo 10). 5- Crearon una pagina web elaborando una guia
didactica utilizando Google Sites evidencia (anexo 11). Practica docente creando un
Exelearning evidencia (Anexo 13). Practica docente creando un HotPotatoes evidencia

(Anexo 14). Practicas docentes creando un Kahoot evidencia (Anexo 15).



Objetivo 5: Evaluar el uso de las guias didacticas basadas en herramientas de evaluacion

por los docentes de educacion fisica.

Por disposicion del equipo de gestion del centro educativo Politécnico Salesiano Arquides
Calderon, distrito escolar 06-06, el departamento de coordinacion solicito a los docentes
entregar el plan de clases de manera digital segun las guias didacticas disefiadas en el
proyecto. Con evidencias de clases sincrénicas y asincronicas segun las guias didacticas
disefiadas en el proyecto. Se design6 un equipo técnico para asistir a los docentes que
presentaban dificultades en manejo de las guias didacticas basadas en el uso de
herramientas tecnoldgicas de evaluacion. A fin de aclar dudas y mejorar el desempefio de
los docentes. EI departamento de coordinacion utilizd un reporte para registrar cuales
maestros cumplian y cuales no, con lo requerido por el centro educativo en el uso de las
guias didacticas basadas en herramientas tecnoldgicas de evaluacion. A fin de reportarlo

al equipo de gestion.

Objetivo general: Implementar guias didacticas basadas en el uso de herramientas
tecnoldgicas de evaluacidn para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en el area
de educacion fisica del primer ciclo de secundaria, en el Centro Educativo Politécnico
Salesiano Arquides Calderon, distrito escolar 06-06, en el afio escolar 2022-23.

Para poder implementar las guias didacticas basadas en el uso de herramientas
tecnoldgicas de evaluacidn para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en el area
de educacion fisica del primer ciclo de secundaria, en el Centro Educativo Politécnico
Salesiano Arquides Calderon, distrito escolar 06-06, en el afio escolar 2022-23. Fue
necesario: 1- ldentificar los elementos de las guias didacticas, 2- Disefiar guias didacticas
para docentes y estudiantes, 3- Desarrollar talleres de capacitacion para docentes y
estudiantes, 4- realizar practicas docentes, 5- Evaluar y dar cumplimiento a lo requerido

para la implementacion de esta.
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