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RESUMEN 

La investigación consiste en la mejora del proceso de enseñanza aprendizaje con la 

utilización de tecnología educativa en el área de educación física de primer Ciclo de 

Secundaria en el Politécnico Salesiano Arquides Calderón, Distrito Educativo 06-06, año 

escolar 2022-2023. Con el objetivo de implementar guías didácticas basadas en el uso de 

herramientas tecnológicas de evaluación. Ya que los docentes de esta área necesitan 

alcanzar las competencias tecnológicas, para cumplir con los requerimientos que el 

Centro Educativo Politécnico Salesiano Arquides Calderón, les exige en estos tiempos 

postpandemia.  

La metodología usaba fue investigación-acción con un enfoque cualitativo.  En las 

técnicas de recolección de información se pueden considerar las siguientes: Observación, 

encuesta, entrevista.  

Se observó la utilización de métodos manuales ya obsoletos para el uso de tecnología 

educativa. Mediante la capacitación de los docentes de educación física en el manejo de 

guías didácticas y herramientas tecnológicas de evaluación, podrán alcanzar las 

competencias y así, implementar lo requerido por el Centro Educativo Politécnico 

Salesiano Arquides Calderón, en el proceso de enseñanza aprendizaje, con el uso de las 

tecnologías educativa.    

 

Palabras Claves: Guías Didácticas, herramientas tecnológicas, evaluación, capacitación, 

educación física.   

  



CONCLUSIÓNES 

Objetivo 1: Identificar los elementos necesarios para el diseñar guías didácticas basadas 

en herramientas tecnológicas de evaluación para mejorar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el área de educación física.   

Se identificaron elementos para diseñar guías didácticas para estudiantes que les 

permitieran un auto aprendizaje en un Sitio Web y para los docentes se identificaron los 

elementos de una guía didáctica que les permitiera planificar clases con un diseño en una 

tabla de Word.   

Para la guía didáctica para estudiantes se tomó en cuenta la referencia Genially, (2022) 

En su planilla sobre guía docente universitario que establece que los elementos de guías 

didáctica son: Índice, introducción, profesorado, objetivos, planificación, contenidos, 

metodología, bibliografía, evaluación.   

Para la guías didáctica para docentes se tomó como referencia a Torres, (2021), que 

establece que los elementos de la guía didácticas son: Generalidades del Curso, 

descripción del curso, objetivo general, contenido, metodología, evaluación, recursos, 

dosificación. 

 

Objetivo 2: Diseñar guías didácticas basadas en herramientas tecnológicas para mejorar 

el proceso de enseñanza y aprendizaje en el área de educación física.  

Se realizaron dos (2) diseños de guías didácticas uno para estudiantes y otro para 

docentes. 

En el diseño de guía didáctica para estudiantes se utilizó la herramienta para sitios web 

Google Sites. Con este diseño los estudiantes contaban con contenidos de clases, 

actividades de aprendizajes, comunicaciones e informaciones para su auto aprendizaje. 

Pueden tener acceso vía internet en el tiempo que los estudiantes dispongan, y un amplio 

contenido tecnológico para un aprendizaje motivador. Cuentan con evaluación interactiva 

como lo es la aplicación kahoot, entrega de documentos en Google Drive, exámenes en 

formularios de Google estas son herramientas tecnológicas de evaluación.  

En el diseño de guía didáctica para los docentes se diseñó en tablas de Word para que los 

profesores cuenten con un mecanismo digital, donde incorporen todas las herramientas 

didácticas digitales a sus planificaciones de clases para utilizar en clases sincrónicas y 

asincrónicas.  



 

Objetivo 3: Desarrollar talleres de capacitación para el uso de las guías didácticas basadas 

en herramientas tecnológicas de para la mejora del proceso de enseñanza y aprendizaje 

en el área de educación física.    

Se desarrollaron cincos (8) talleres de capacitación para docentes y un (1) taller de 

capacitación para estudiantes en el uso de guías didácticas basadas en herramientas 

tecnológicas de evaluación. Los talleres de los docentes procuran que los docentes 

adquieran competencias en el uso de las aplicaciones Word para la planificación de 

Clases, Google Forms para diseñar exámenes, Google Meet para las clases sincrónicas a 

través de videos conferencias, Power Point para las exposiciones y diapositivas a utilizar 

en las clases, Google Sites para diseñar sitios web para las guías didácticas de estudiantes. 

Taller de capacitación en Exelearning como herramienta de aprendizaje y evaluación. 

HotPotatoes para actividades de aprendizaje y evaluación, Kahoot para actividades 

interactivas de preguntas y quices.  

En el taller de estudiantes se pretende que ellos aprendan a utilizar las guías didácticas 

diseñadas en Google Sites para su auto aprendizaje.  

 

Objetivo 4: Realizar prácticas con el uso de guías didácticas basadas en herramientas 

tecnológicos de evaluación para mejora del proceso enseñanza y aprendizaje con los 

docentes de educación física.   

Para que los docentes adquirieran las destrezas, habilidades y conocimientos en el uso de 

las guías didácticas basadas en herramientas tecnológicas de evaluación luego de cada 

taller de capacitación los docentes realizaron cincos (8) prácticas correspondientes a cada 

taller las cuales fueron las siguientes: 1- Editaron una planificación de unidad de clases 

utilizando tablas de Word evidencia (Anexo 8). 2- Elaboraron un examen en Google 

Forms de un contenido de educación física, tema voleibol evidencia (Anexo 5). 3- 

Crearon una reunión en Google Meet evidencia (Anexo 9). 4- Crearon una exposición en 

Power Point evidencia (Anexo 10). 5- Crearon una página web elaborando una guía 

didáctica utilizando Google Sites evidencia (anexo 11). Práctica docente creando un 

Exelearning evidencia (Anexo 13). Práctica docente creando un HotPotatoes evidencia 

(Anexo 14). Prácticas docentes creando un Kahoot evidencia (Anexo 15). 

 



Objetivo 5: Evaluar el uso de las guías didácticas basadas en herramientas de evaluación 

por los docentes de educación física.   

Por disposición del equipo de gestión del centro educativo Politécnico Salesiano Arquides 

Calderón, distrito escolar 06-06, el departamento de coordinación solicitó a los docentes 

entregar el plan de clases de manera digital según las guías didácticas diseñadas en el 

proyecto. Con evidencias de clases sincrónicas y asincrónicas según las guías didácticas 

diseñadas en el proyecto. Se designó un equipo técnico para asistir a los docentes que 

presentaban dificultades en manejo de las guías didácticas basadas en el uso de 

herramientas tecnológicas de evaluación. A fin de aclar dudas y mejorar el desempeño de 

los docentes. El departamento de coordinación utilizó un reporte para registrar cuales 

maestros cumplían y cuales no, con lo requerido por el centro educativo en el uso de las 

guías didácticas basadas en herramientas tecnológicas de evaluación. A fin de reportarlo 

al equipo de gestión.    

Objetivo general: Implementar guías didácticas basadas en el uso de herramientas 

tecnológicas de evaluación para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en el área 

de educación física del primer ciclo de secundaria, en el Centro Educativo Politécnico 

Salesiano Arquides Calderón, distrito escolar 06-06, en el año escolar 2022-23.   

Para poder implementar las guías didácticas basadas en el uso de herramientas 

tecnológicas de evaluación para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en el área 

de educación física del primer ciclo de secundaria, en el Centro Educativo Politécnico 

Salesiano Arquides Calderón, distrito escolar 06-06, en el año escolar 2022-23.  Fue 

necesario: 1- Identificar los elementos de las guías didácticas, 2- Diseñar guías didácticas 

para docentes y estudiantes, 3- Desarrollar talleres de capacitación para docentes y 

estudiantes, 4- realizar prácticas docentes, 5- Evaluar y dar cumplimiento a lo requerido 

para la implementación de esta.  
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