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COMPENDIO

La presente investigacion trata sobre el manejo de las emociones y cémo incide en el
rendimiento escolar en el grado de Pre-primario en el Centro Educativo Virgen Maria en el
afio escolar 2022-2023. El objetivo fue analizar la relacion entre el manejo de las emociones
y como afectaba el rendimiento académico de los estudiantes, ademas la falta de estrategias
y herramientas de los docentes para buscar la solucién del problema, lo cual afecta los
resultados del rendimiento académico y conlleva a tener una disciplina disruptiva. Lo anterior
se evidencia a través de observaciones en el aula y entrevistas a las docentes. El enfoque
utilizado en esta investigacion fue el enfoque cualitativo con el disefio de investigacion de
accion, las técnicas utilizadas fueron: la observacion, diario del investigador, entrevistas,
fotografia y el didlogo reflexivo, lo cual se llevd a cabo mediante tres intervenciones a través
de talleres para poder dar respuesta a los objetivos formulados al inicio de esta investigacion,
con una poblacion de veintisiete (27) estudiantes y dos (2) docentes. El proyecto comprende
todas las acciones ejecutadas a través del desarrollo de cada apartado, la cual se efectu6 a
partir de cada uno de los objetivos especificos planteados para dar al traste con el objetivo
general. De los resultados y los respectivos analisis se puede concluir que este estudio es
relevante ya que demuestra la importancia de una buena gestién emocional en la primera
infancia y como incide en el rendimiento académico de los estudiantes, como tiene efectos
positivos y negativos no solo en lo académico si no en la vida cotidiana de cada uno de ellos.
Ademas, resalta la importancia de que las docentes deben estar capacitadas para buscar
soluciones cuando se presentan estos tipos de situaciones emocionales dentro del aula. Por
ello, es importante educar a los nifios y trabajar el manejo de las emociones desde muy
pequefios porque en esta edad son capaces de absorber los aprendizajes que se proponen en

cualquier actividad.

Palabras Claves: manejo emocional, rendimiento académico, las emociones,

ensefianzaaprendizaje y disciplina disruptiva, disciplina en el aula.



CONCLUSIONES

Este proyecto de investigacion accién arrojé resultados positivos ya que se pudieron lograr
los objetivos establecidos, lo cual favorecio tanto a los nifios, las docentes y el centro
educativo, logrando tener una idea clara sobre como implementar estrategias y herramientas
adquiridas durante las intervenciones para desarrollarlas y ponerlas en préactica con los
estudiantes, y asi contribuir a un mejor dominio de cada una de las emociones manifestada
dada en un momento. Luego de haber verificado el estudio y la discusion de las consecuencias

de la investigacion, se desciende a presentar las conclusiones por objetivos.

Objetivo numero uno: Identificar cudles tipos de estrategias se pueden implementar
para trabajar el manejo de las emociones en los nifios del grado Pre-primario. Se pudo
finalizar e identificar cuales estrategias se pueden implementar para que los nifios obtengan
un buen manejo de las emociones y las docentes puedan hacer un plan de accion para el uso

de ellas.

Objetivo namero dos: Desarrollar dindmicas para el buen manejo de las emociones de
los nifios del grado de Pre-Primario en el Nivel Inicial. En funcion del objetivo especifico
namero uno, se pudo concluir que en el taller se desarrollaron dindmicas con resultados
efectivos para el buen manejo de las emociones de los estudiantes ya que a través de esas
dinamicas los nifios pudieron expresar cdmo se sentian, que era lo que hacia sentir esa
emocién y pudieron reflexionar que lo que estaban haciendo estaba mal, ademas se pusieron
en practica cada una de las estrategias sugeridas cuando sintieran esas emociones

nuevamente.

En el objetivo nimero tres: Estructurar acciones con el Departamento de Orientacion
para trabajar el manejo de las emociones en los nifios del grado de Pre-Primario en el
Nivel Inicial. En el segundo objetivo, podemos finalizar que en el taller sobre estrategias y
herramientas sobre el manejo de las emociones y una disciplina positiva arroja muchos
resultados para el beneficio de las docentes y del centro educativo porque ellas lograron hacer
un cambio en los procesos aulicos, tener un plan de manejo conductual para ir alineando a
los procesos de forma que sean productivos para los nifios, lo cual les serviréa para el futuro

si tienen nuevamente situaciones emocionales que los nifios no saben cdmo manejar.

En el cuarto y ultimo objetivo: Proporcionar herramientas para la deteccion de

situaciones emocionales en los nifios. Al terminar con la tercera finalidad se pudo evidenciar



que cada una de las intervenciones anteriores dejo muchos frutos favorables ya que con la
mediacion de la orientadora y las investigadoras los estudiantes pudieron controlar sus
emociones y reflexionar que los que estaban haciendo estaba mal, logrando un mayor
rendimiento escolar y un aula con disciplina positiva. La docente pudo ejecutar el plan de
accion conductual, consiguiendo nuevas estrategias y herramientas que le servird para el

futuro.

El objetivo general: Disefiar estrategias para el buen manejo de las emociones de los
estudiantes de Pre-primario en el Centro Educativo Virgen Maria en el afio escolar
2022-2023. En cuanto el objetivo general se pudo determinar que el centro no cuenta con las
herramientas, estrategias y docentes capacitadas para trabajar el manejo de las emociones con
los estudiantes, también se evidencié que las docentes estan faltan de motivacién que
permitan trabajar el uso adecuado de las emociones. En esta indagacion fue de muchos
beneficios e interés ya que se pudo lograr el 100% de los objetivos planteados al principio de
la investigacidn, porgue al encontrarnos por primera vez con los estudiantes, la gran totalidad
de ellos no entendia ni tenian idea de que era el manejo de las emociones y como esto incide
en el rendimiento escolar pero tampoco contaban con las herramientas y estrategias
desarrolladas por parte de las docentes que les ayudaba a trabajar con ellos para desarrollar
esta misma en su vida cotidiana. Esta investigacion tuvo un valor significativo tanto para los
nifios como para las docentes en el futuro ya que con las estrategias sugeridas a los estudiantes

aprendieron a manejar cada una de esas emociones de manera adecuada.

Como se puede apreciar, los resultados obtenidos en esta investigacion arrojaron que con las
herramientas y estrategias adecuadas se puede trabajar el manejo de las emociones para que
haya un alto rendimiento escolar donde el aprendizaje puede influir con mas facilidad, un
saldn de clase con disciplina positiva y los nifios se mantienen mas motivado a aprender entre
otras caracteristicas. Si nuestro objetivo es desarrollar estudiantes que sean capaces de
reconocer y regular sus emociones, las escuelas deben capacitar a las docentes y darles las
herramientas y estrategias necesarias para poder fortalecer ain mas la gestion emocional de
los estudiantes, involucrar a la familia en talleres en conjunto con las orientadoras para
trabajar el tema de las emociones para cuando se presenten situaciones emocionales de
manera positiva 0 negativa trayendo consigo graves consecuencias poder buscar soluciones
como equipo ya que sin los nifios no hay escuela, pero sin la familia tampoco lo que esto

significa que somos una sola familia.



Esta indagacion beneficia a los estudiantes del grado de Pre-primario ya que le da la
oportunidad de reflexionar y mejorar ese manejo de las emociones tanto de manera positiva
como negativa siendo los intérpretes de su propio aprendizaje. A las docentes se les brinda
herramientas y estrategias para trabajar problemas emocionales para poder obtener un mayor
rendimiento escolar y de esta forma alcanzar los objetivos propuestos. Para las
investigadoras, representa un medio de superacién y responsabilidad con la comunidad
educativa. Al trabajar con los estudiantes hemos realizados varias acciones como: juegos,
dindmicas y actividades donde se logro que los nifios controlan sus emociones, desarrollando
y poniendo en practica en la escuela, con los amigos y en la familia, donde descubriendo
mayor seguridad en ellos mismos, lo cual les permitié conseguir una disciplina positiva en el

aula, un alto rendimiento escolar y una sana convivencia.
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