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RESUMEN 

 

El objetivo de esta investigación fue describir los estilos de apego emocional y la 

satisfacción marital, en parejas padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña, en 

la Cueva de Cevicos, provincia Sánchez Ramírez, Cotuí. Los resultados se determinaron 

mediante la realización de una investigación de tipo transversal, con diseño no 

experimental y de campo.  Los instrumentos utilizados fueron; la Escala de Satisfacción 

Marital, ESM de Pick y Andrade, 1998. Para evaluar los estilos de apego emocional, se 

utilizó la Escala de Actitudes hacia las Relaciones en General (adaptada y validada a la 

versión española de Tacón y Calderón, 2001. Los resultados fueron analizados mediante 

Google Sheets, los cuales fueron contabilizados y tabulados por los cuales se encontraron 

los siguientes hallazgos: 

Tras contabilizar y tabular los resultados, se determinaron diferentes combinaciones de 

estilos de apego y nivel de satisfacción marital. El más significativo fue donde un 20% 

demostró que ambos padres presentaron tener, tanto un estilo de apego seguro, como un 

rango alto en cuanto a su nivel de satisfacción marital. En cuanto al nivel de satisfacción 

marital predominante, se encontró que un 53.8% de la población evaluada obtuvo un 

rango alto de forma general. En esta, se contemplaron tres indicadores de satisfacción en 

donde se evaluó la satisfacción en el aspecto con la interacción, emocional y 

organizacional de la pareja.  También, con los resultados obtenidos, se pudo evidenciar 

que un 61.3% de los evaluados, obtuvo un estilo de apego seguro, determinando así ser 

este el estilo de apego predominante en la población trabajada. Con estos resultados se ha 

podido determinar que sí existe una relación entre los estilos de apego y los niveles de 

satisfacción marital. 

 

Palabras claves: Satisfacción Marital, Apego seguro, apego evitativo, y apego 

ambivalente. 

  



CONCLUSIONES 

 

Concluyendo esta investigación titulada “Estilos de apego emocional y la satisfacción 

marital, en los padres de estudiantes de la Escuela Enemesio Peña, en la Cueva de 

Cevicos, Provincia Sánchez Ramírez, Cotuí, año 2022”, se presentan a continuación las 

conclusiones por objetivos: 

Respondiendo al objetivo general: Describir los estilos de apego emocional y la 

satisfacción marital, en los padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña, 

en la Cueva de Cevicos, Prov. Sánchez Ramírez, Cotuí, periodo 2022.  

Analizando los resultados combinados de las escalas de satisfacción marital y de actitudes 

hacia las relaciones en general, se pudieron encontrar las siguientes combinaciones, las 

cuales describen los estilos de apego emocional y la satisfacción marital en los padres de 

los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña: 

- Ambos padres con apego seguro y ambos padres con satisfacción marital alta.   

- Ambos padres con apego seguro, pero uno de ellos con satisfacción marital media 

y el otro bajo. 

- Ambos padres con apego evitativo, pero ambos con satisfacción marital alta. 

- Ambos padres con apego ambivalente, pero uno de ellos con satisfacción marital 

media y el otro bajo. 

- A uno de los padres con apego seguro, evitativo o ambivalente, pero uno de ellos 

con satisfacción marital media y el otro bajo. 

- A uno de los padres con apego seguro, evitativo o ambivalente, pero ambos con 

satisfacción marital alta. 

Respondiendo al objetivo específico No. 1: Examinar los niveles de satisfacción 

marital en las parejas padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña. 

De acuerdo con los resultados encontrados en la investigación, los niveles de satisfacción 

marital en las parejas padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña se pudieron 

examinar de forma general y con tres indicadores distintos; satisfacción en el aspecto con 

la interacción, emocional y organizacional. 

En el indicador para la satisfacción en el aspecto con la interacción marital, de acuerdo 

con los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que existe una buena satisfacción en 



cuanto a la interacción marital. En el indicador de satisfacción en los aspectos 

emocionales con el cónyuge, se concluye que existe una buena satisfacción a nivel 

emocional entre las parejas.  

En el indicador de satisfacción con los aspectos organizacionales con el cónyuge, se 

concluye que existe un buen nivel de satisfacción marital en cuanto a los aspectos 

organizacionales de las parejas.  

Analizando los resultados de forma general, comprendiendo los tres indicadores 

evaluados, se concluye que existe una buena satisfacción marital en la mayoría de las 

parejas evaluadas. No obstante, al combinar los resultados de las parejas con puntuaciones 

medias y bajas, la sumatoria demuestra ser elevada. Esto pone en evidencia que existe 

una gran población que necesita estimular estas áreas de satisfacción, debido a sus 

puntuaciones medias y bajas. 

Respondiendo al objetivo específico No. 2: Determinar el estilo de apego 

predominante y la relación entre los niveles de satisfacción marital en las parejas, 

padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio Peña. 

 De acuerdo con los resultados encontrados en este estudio, se puede determinar que el 

estilo de apego predominante en los padres de los estudiantes de la Escuela de Enemesio 

Peña, es el estilo de apego seguro. 

Analizando este resultado y su relación entre los niveles de satisfacción emocional, se 

pudo observar lo siguiente: una relación en donde ambos padres presentaron un estilo de 

apego seguro, como también un nivel alto de satisfacción marital. Otra relación 

encontrada, fue donde ambos padres demostraron tener un estilo de apego seguro, pero 

uno de ellos obtuvo un nivel de satisfacción marital medio o bajo. Otra fue, en donde uno 

de los padres tuvo un apego seguro, evitativo o ambivalente, pero con satisfacción media 

o baja. Finalmente, uno de los padres con estilo de apego seguro, evitativo o ambivalente, 

con una satisfacción marital alta. 

Respondiendo al objetivo específico No. 3: Elaborar un plan de intervención sistémico 

que responda a las necesidades encontradas para trabajar el apego emocional y 

satisfacción marital en las parejas, padres de los estudiantes de la Escuela Enemesio 

Peña. 



Después de haber analizado e interpretado los resultados obtenidos en la investigación, 

se han encontrado las siguientes necesidades: 

Necesidad general: 

- Existe un porcentaje bajo de padres que guardan un equilibrio entre el estilo de 

apego seguro y nivel de satisfacción marital alto. Muchos presentaron tener un estilo de 

apego seguro, pero con niveles de satisfacción marital, medios y bajo. 

Necesidades específicas: 

- En cuanto al indicador de satisfacción interaccionar marital, un alto porcentaje 

de la población obtuvo una puntuación entre los rangos medio y bajo, reflejando así que 

existe una necesidad de crecimiento en cuanto a las interacciones maritales de los padres 

evaluados.  Esto refleja que la mitad de la población carece de tal necesidad. 

- En la escala de satisfacción Marital, en el análisis de satisfacción general, se 

observó que aproximadamente la mitad de la población obtuvo rangos medios y bajos en 

su nivel de satisfacción marital. 

 Como respuesta a las necesidades encontradas, se ha elaborado un plan de 

intervención terapéutico sistémico, el cual contiene 10 sesiones en donde se comprenden 

diferentes técnicas sistémicas, dentro de ellas las del marco de la perspectiva del Modelo 

Transgeneracional de Murray Bowen; Crear un genograma familiar, la diferenciación del 

Self, reencuadre, las paradojas y la reestructuración. El plan terapéutico sistémico se 

encuentra anexado en el apéndice A. 
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