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COMPENDIO
El presente estudio comprende el tema de la resiliencia en los adolescentes victimas de trata de
personas, entre las edades de 13 a 15 afios de edad, de la fundacidén nueva generacion la romana
Rep. Dom. 2022, plantea como objetivo general Analizar la resiliencia en los adolescentes,
victimas de trata de personas de la fundacion nueva generacion. La Romana. Republica
Dominicana 2022. El presente estudio es de campo, no experimental, ya que los datos se recogieron
en la misma fundacion, se procedio a la observacién de los hechos, el registro y andlisis de los
mismos, utilizando la técnica de la observacion, la entrevista y la encuesta como los instrumentos
de medicidn de la problemaética aplicado al instrumento de campo. La poblacion de estudio estuvo
conformado por el 100% de los adolescentes de la fundacién nueva generacion, quienes
actualmente son 8 varones, entre las edades de 13 a 15 afios de edad, los cuales son los elementos
para sacar la muestra al valor de la poblacién, en este estudio se extrajo ocho muestras de la
poblacién existente en la fundacion victimas de la trata, en las conclusiones mas relevantes se
determina la importancia de la resiliencia en los adolescentes victima de la trata de personas y la
importancia del desarrollo de estrategias para la prevencion de crisis a dafios mayores, identifico
rasgos de personalidad que afectaban més al adolescente en los momentos més dificiles, igual
permitio fomentar el autodescubrimiento del adolescente, proyectandolo en un futuro con actitudes
positivas, y las metas propuestas, superando los traumas como un reto, ser optimista y artista de
su propia vida ayudado con un plan de accion e implementacion de estrategias para la adaptacion,
acompafiado con la ley 136-03 NNA, logrando un nivel alto de autoestima, adecuada

introspeccion, apoyo y empatia, seguridad, autonomia y motivacion.

Palabras claves: Trata de personas, resiliencia, adolescente, crisis.



CONCLUSIONES
Objetivo general
Analizar la resiliencia en los adolescentes victima de trata de personas, entre las edades de
13 a 15 afios de edad, de la fundacion nueva generacion la Romana Republica Dominicana.
2022.
Al concluir esta investigacion realizada determina la importancia de la resiliencia en los
adolescentes victima de la trata de personas y la importancia del desarrollo de estrategias para la
prevencion de crisis a dafios mayores, identificando rasgos de personalidad que afectan mas al
adolescente en los momentos mas dificiles.

Incidiendo esto en el cambio de comportamiento negativamente y su estado de animo, llevandolo
al enfrentamiento con los demaés, logrando un ambiente dificil de controlar, permitiendo asi
fomentar el auto descubrimiento en el adolescente proyectandose en un futuro con actitudes
positivas y lograr cada una de las metas propuestas, desarrollando habilidades como sus fortalezas,
superando los traumas como un reto.

Lo anterior permite al adolescente ser optimista y artista de su propia vida ayudado con un plan
de accion que los beneficie con la Implementacion de estrategias para la adaptacién acompafiado
con el codigo de sistema de proteccion y los derechos fundamentales de los NNA ley 136-03,
logrando asi un nivel alto de autoestima, adecuada introspeccién, ayudando a las necesidades,
apoyo y empatia seguridad, autonomia, y la motivacion.

Nieto, C. C. (2023). Realizo un estudio de " Reflexiones sobre la trata de personas:

especial consideracion al Derecho Penal espafiol. Revista de la Facultad de Derecho de México,



73(285), 177-200". El presente trabajo pretende ofrecer una vision general acerca del complejo y
preocupante fendmeno de la trata de personas, considerado como una de las actividades ilicitas
mas lucrativas a escala mundial.

Ruiz-Guevara, S. M., & Romero-Mufeton, L. P. (2022). Se realizé un estudio sobre ~ Legislacion
de trata de personas’. Trata de personas es un problema tanto del d&mbito nacional como
internacional. Frente a este delito, cada pais ha adoptado medidas para su prevencion, sancion y
erradicacion, mediante formacion y sensibilizacién, con el fin de identificar las posibles victimas.
En otro orden Lazarus y Folkman en 1986, sefialan que la resiliencia es un proceso que se adquiere
mediante esfuerzos cognitivos y conductuales orientados a emplear de manera Optima las
demandas internas o externas, para consiguientemente analizar si es algo que agrava o excede los

recursos de la persona, en la cual estamos de acuerdo.

Objetivo especifico # 1

Desarrollar estrategias para la prevencion de crisis a dafios mayores en los adolescentes, en
el departamento de psicologia y el equipo multidisciplinario de La Fundacion Nueva

Generacion.

En lo que respecta al desarrollo de estrategias para la prevencion de crisis a dafios mayores en los
adolescentes, en el departamento de psicologia y el equipo multidisciplinario de la fundacién
nueva generacion. En este estudio se encuentra relacion con las emociones del adolescente y la
solucion de problemas en los momentos mas dificiles para él.

En lo que concuerda en el estudio es en la aplicacion de estrategias socio-afectivas, se fomenta la
creacion de un espacio agradable para el desarrollo de las mismas, donde se permita que cada

individuo se exprese y reconozca sus virtudes, habilidades, frente a diversas situaciones;



generando el mejoramiento en la autoestima, el sentido de pertinencia y la interaccion con el
entorno.

En lo que respecta al desarrollo de estrategias para la prevencion crisis a dafios mayores en los
adolescentes, y su relacion con estrategia de afrontamiento relacionado con el estrés, las emociones
y solucion de problemas, el concepto de estrategia de afrontamiento ha sido trabajado en el campo
de la salud mental y la psicopatologia principalmente, relacionandolo con el estrés, las emociones
y la solucion de problemas (Londofio et al., 2006). Esto es acorde con lo que en este estudio se

hallo.

Objetivo especifico #2

Identificar el comportamiento desadaptativo en los adolescentes victima de trata de personas
de La Fundacién Nueva Generacion, La Romana Republica Dominicana. 2022

Se identificd el comportamiento desadaptativo en los adolescentes victima de trata de personas de
la Fundacion Nueva Generacion. La Romana. Republica Dominicana 2022. En el cual han
desarrollado, sentimiento y emociones negativas que les afecta a ellos mismos y a los que le
rodean.

Estos resultados guardan relacion con lo expuesto por el Instituto Médico de Lenguaje y
Aprendizaje (2020), indica que un nivel alto de autoestima es primordial para que las personas
puedan desarrollarse como sujetos resilientes, afrontando y adaptandose a nuevos cambios.

Otros autores como Paredes (2020), menciona que los nifios y adolescentes que tienen una
adecuada capacidad de introspeccién pueden desarrollar mejor su creatividad y adaptabilidad al
afrontar diversos obstaculos, de esa manera un moderado o alto nivel de autoestima seria la base

de todo, esto es acorde con lo que en este estudio se hallo.



Objetivo especifico #3

Fomentar en los adolescentes el autodescubrimiento de la resiliencia, al ejecutar un plan de
accion.

En este objetivo se fomenta en los adolescentes el autodescubrimiento de la resiliencia y en la
ejecucion de los instrumentos aplicados, se observd que el adolescente se describe a si mismo
como inteligente y su realizacion para el futuro en cuanto a lo que desean estudiar, en este estudio
se encuentra relacion con lo encontrado a continuacién en lo siguiente:

Estos resultados guardan relacién con la psicologia humanista, hace tiempo que ha defendido la
existencia en el ser humano de una “fuerza” que le lleva hacia la autorrealizacion (Maslow, 1983),
de un mecanismo interno, llamese actitud positiva o bi6fila, que favorece la salud y la normalidad,
que alienta a crecer y ser mejores, ain en condiciones adversas (Chiland, 1982, Radke-Yarrow y

Sherman, 1990). Esto es acorde con lo que en este estudio es hallado.

Objetivos especificos #4
Implementar un plan de accién que ayude a los adolescentes de La Fundacién Nueva
Generacion.

Objetivos:

Planificar los programas para los adolescentes con el fin de desarrollar habilidades a través de la
utilizacion de sus fortalezas y habilidades.
Disefiar nuevos métodos que ayuden a moldear el comportamiento y personalidad del adolescente

para su adaptacion.



Identificar los ambientes y tiempos que no favorecen al adolescente, para poder ayudarle en el
tiempo exacto antes de un evento mediante la utilizacion de evaluaciones tanto ambientales,

psicoldgicas y sociales.
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