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RESUMEN

La presente investigacion es sobre la ansiedad matemaética que presentan los estudiantes
de sexto grado. Al momento que el docente imparte esta asignatura, los nifios
valoran mucho su capacidad para comprender, por lo tanto, se preocupan por
resolver problemas matematicos, lo cual afecta su rendimiento académico. El objetivo de
este proyecto es proponer estrategias innovadoras a los docentes a través de una
formacion orientada a la disminucion de las
inquietudes relacionadas con el tema de matematicas entre los estudiantes de 6to grado
del Segundo Ciclo del Nivel Primario del Centro Educativo Prof. Gricelis Martinez del
Distrito Educativo 08-03. En esta investigacion cualitativa, se llevo a cabo un estudio de
campo a una poblacion conformada por seis participantes, los cuales oscilan de once a
doce afios, para identificar las dificultades por medio de la observacion, conversaciones
informales, entrevistas y cuestionarios abiertos, para obtener los datos. Este estudio se
inicié con una reunidn, en la cual participaron los actores involucrados, para darle a
conocer el objetivo de dicho estudio, por medio de los consentimientos informados. Por
lo que, al momento de la aplicacion del plan a los educandos se utilizaron recursos
digitales y actividades mediante el juego, que despertaron la motivacion de aprender y
aumentaron la confianza en si mismo. Ademas, desarrollaron sus habilidades y destrezas,

logrando tener un mejor aprendizaje.

Palabras claves: Ansiedad matematica, estudiantes, rendimiento académico, estrategias

innovadoras, &mbito educativo, contexto.



CONCLUSIONES

Durante la trayectoria de este estudio, se observo que la ansiedad relacionada con
las matematicas es una de las preocupaciones que se han estado presentando en el aula,
dificultando el aprendizaje en los estudiantes y generando niveles de ansiedad, cuando
tienen que enfrentarse a problemas matematicos y tareas relacionadas con esta area, lo
cual afecta al proceso de Ensefianza- Aprendizaje. Por tal razon, esta situacion se

mantiene en constante investigaciones a nivel nacional e internacional.

Las matemaéticas son esenciales para la vida, por eso, es importante brindarle
apoyo a los nifios que presentan ansiedad hacia esta area del saber, para evitar tener
efectos negativos en sus logros en dicha asignatura, por ende, a los docentes se les facilito,
por medio a una propuesta innovadora estrategias para la reduccion de la ansiedad

matematica en el Nivel Primario.

Durante el proceso de la aplicacion de dicho plan se utilizaron herramientas
digitales y actividades mediante el juego, lo cual desperto el interés y motivacion de
aprender, permitiendo que los alumnos lograran tener mayor participacion en las
asignaciones y sobretodo aumentaron la confianza en si mismo, porque las estrategias

implementadas fueron favorables.

En definitiva, las estrategias innovadoras son fundamentales, porque a través de
ellas los estudiantes lograron relacionar la matematica con lo cotidiano, desarrollando sus
habilidades cognitivas y destrezas en las actividades realizadas en la asignatura de

matematica, considerandola beneficiosa e interesante.

Por eso, es necesario desde temprana edad trabajar las matematicas de manera
creativa en los nifios, para que despierten su curiosidad y fortalezcan sus capacidades,
previniendo la aparicion de la ansiedad matematica en el futuro. Es decir que, las
estrategias ladicas son cruciales, porgque contribuyen al mejoramiento del aprendizaje de

una manera significativa.
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