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El modelo educativo de la Universidad Abierta para Adultos
(UAPA) se fundamenta en la formacion por competenciacen-
trado en el autoaprendizaje de los participantes. Para lograr im-
plementar sus enfoques de aprendizaje se propone que en cada
asignaturase realicen unaserie de practicas encaminadasamos-
trar lo que el estudiante es capaz de hacer al finalizar cada perio-
dodeclase. A esto se sumael hecho de que laUniversidad posee
unProgramade Universidad Saludable y Ecol6gica (PUSE) que
reglamentay planificatodo el accionar de lainstituciénenlo re-
lativo al cuidado del ambiente y laimplementacion de practicas
de higiene y salud en todos los ambitos de la organizacion.
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Eneste andlisis se presentan los logros mas sobresalientes que
haobtenido lainstitucién através de laimplementacion del Pro-
gramade Universidad Saludable y Ecoldgica, las actividades de
medio ambiente realizadas por el Departamento de Extension,
asi como losaportes de las practicas llevadas a cabo por los faci-
litadoresy participantesenasignaturas de formaciénintegral co-
mo Medio Ambiente y Sociedad, El Ser Humano y su contexto.

Laconformacion de unprogramade sostenimiento ambiental,
depreservacionde lahigieneylasalud; el desarrollodeactivida-
despracticas como trabajos finales de asignaturas, encaminadas
aresolver problemasambientales; laejecuciondeactividades de
extensionenbeneficiodelareforestacionylaeducacidonambien-
tal son los principales topicos a presentar en esta ponencia.

Concepcidn de Universidad saludable

Seentiendecomouniversidadsaludableaquellaqueincorporala
promocion de la salud a su proyecto educativo y laboral, con el
findepropiciareldesarrollohumanoymejorarlacalidad de vida
de quienes alli estudian o trabajan.

Las instituciones de educacion superior promotoras de salud
son aquellas que se comprometen con la creacién de un entorno
y una cultura que fomente la salud y bienestar integral de los
miembros que la componen: estudiantes, académicos y funcio-
narios.

El compromiso con la promocion de salud se manifiesta actual-
menteenlauniversidadatravésdesusmultiplesroles: comoorgani-
zaciéneducativa, como empleadora, como institucion comunitaria
y frecuentemente como proveedora de servicios de salud.

Varios son los aspectos que pueden tratarse con los miem-
bros de la comunidad universitaria para promover la salud en
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diferentes vertientes: lo individual bioldgico, lo interpersonal o
psicoldgico, y lo social. De manera que la universidad es un es-
pacio en que se puede promover la salud en un sentido holistico
e integrador.

La UAPA ha creado el Programa de Universidad Saludable y
Ecoldgicaconel findesatisfacer estasnecesidadesy convertirse
en una institucion de educacion superior promotora de la salud.
Los propdsitos de este programa son:

»  Promover la salud bioldgica, psicoldgica y social entre los
diferentes colectivos que estudian y trabajan en launiver-
sidad, combinando estrategias y métodos diversosy com-
plementarios, paramejorarlasaludcolectivaeindividual,
el bienestar y calidad de vida.

«  Generar un ecosistema universitario enriquecedor de la
biodiversidad, que contribuya al bienestar de la comuni-
dad universitaria.

»  Propiciar la creacién de entornos de estudio y de trabajo
cada vez més favorables a la salud y al bienestar fisico,
psiquicoysocial detodosloscolectivosde launiversidad,
contemplando elambientefisico, laseguridad laboral y el
ambito relacional y organizacional.

Lineas de Accidn para Mejorar el Ambiente Fisico

Las acciones que se proponen realizar en lascorrespondientes
estructuras de la Universidad, de acuerdo con los estudios, eva-
luaciones e inspecciones que se hagan, con la colaboracion de
participantes, facilitadores, personal administrativoy funciona-
rios, en los siguientes aspectos:

« Condiciones fisicas de las aulas: Pintura, ventilacion,
temperatura, iluminacion...
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* Mobiliario: Ergonomia, facilitacion de trabajo en gru-
pos, disposiciones en forma U.

e Accesibilidad Universal: Eliminacién de barreras fisicas.

» Seguridad detodalaComunidad Universitaria: Pasa-
manos en las escaleras, pisos antideslizantes, barreras de
proteccion, senalética. ..

» Higieneenlos&mbitosuniversitarios: Bafios, pasillos,
oficinas...

» Disposicion adecuada de basura
»  Construccion de senderos paracaminar

»  Campus verde: Siembray cuidado de arboles frutales y
ornamentales, grama.

Hasta el momento muchas son las acciones que se han realiza-
doeneldesarrollodeeste programay el resto estdnen proceso de
ejecucion, tal ycomo puede observarse en lostrabajos que serea-
lizan en laactualidad en la Sede de la UAPA y sus dos recintos.

Eneste apartado nos referiremos de formamas especificaalas
acciones que se realizan desde el Departamento de Extensiony
laasignaturade Medio Ambientey Sociedad, acordeconlospos-
tuladosdel PUSE, pararealizaraportessignificativosalamejora
del Medio Ambiente.

Acciones de impacto ambiental a través de la asignatura
Medio Ambiente y Sociedad y extension universitaria

1. Organizacion de 11 versiones de la feria “Reciclando por
un mundo mejor”

Entrenamientoalosparticipantesyorganizacionde lamuestra
con las mejores obras elaboradas.
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2. Actividad “Fin de semanaVerde”: Consiste en motivaral
personal operativo, a los facilitadores y los participantes de la
UAPA para que acudan durante las horas de clase presenciales
de un fin de semana con una prenda de vestir color verde, asi
como para llevar plantas frutales y hornamentales para regalar-
la a un amigo, o sembrarla en operativos de reforestacion que
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se organizan para estas fechas. Incluye ademéas caminatas por el
campusde launiversidad y sus alredores con pancartas y emble-
mas alusivos a la preservacion del medio ambiente.

usromos un

Ianefn

&

3. Caminata por un Santo Domingo Saludable. Actividad
Organizada en Recinto Santo Domingo de la UAPA: aqui los
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participantes muestran a la comunidad aledafa al Recinto afi-
ches y emblemas relativos a la preservacion del entorno.

4. Actos de acogida a participantes de nuevo ingreso, con
orientacionessobre lasinstanciasuniversitarias que seencargan
derealizaracciones de proteccion del medio ambiente: Servicio
Social, Servicios a los Participantes, PUSE.
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5. Actividades “Impacto Ambiental” con participantes del
Ciclo Basico: (jornadas de limpieza, proyectos comunitarios, en-
tre otros), de acuerdo a la planificacion del trabajo final de cada
facilitador.

La Universidad Abierta para Adultos (UAPA) incluye dentro
del pensum de todas sus carreras la asignatura de Medio Am-
biente y Sociedad, como una estrategia que proporciona al par-
ticipante las competencias necesarias para que se produzcaen él
un cambio de comportamiento o0 una actitud positiva hacia la
valoracién, preservacion y uso adecuado del medio ambiente y
los recursos naturales.

La Universidad Abierta para Adultos implementa un “Mo-
delo Educativo por Competencias Centrados en el Aprendiza-
je” (MECCA), en sus postulados se plantea una concepcion de
aprendizaje basado en las vivencias de los participantes, funda-
mentado en la investigacion autbnoma y, sobre todo, en la posi-
bilidad de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en
précticas vivenciales de su quehacer diario.

El participante incorporard los nuevos conocimientos en su
cotidianidad, para mantener el criterio de sostenibilidad en to-
dos los aspectos de su vida, durante su desempefio académico,
y lo que es mas importante, durante su ejercicio profesional y
personal.

Como estrategia de formacion por competenciaen Educacion
Ambiental laUAPA hadisefiado, en este curso una serie de acti-
vidadesqueconducenal participantearealizartrabajospracticos
de solucion de problemas medioambientales detectados en su
comunidad. Al ser una universidad eminentemente virtual estas
practicas deben ser documentadas con evidencias de los traba-
jos realizados que incluyan iméagenes, videos, audios, afiches o

375



INTEC | DOCUMENTOS 23

cualquier otra técnica que permita demostrar la veracidad de la
practica, segun el tema elegido por cada participante.

La experiencia en este tipo de practica ha conllevado a que la
UAPA, como universidad lider en Educacion a Distancia en el
pais, haya acumulado una gran cantidad de logros en torno a la
soluciondepequefios problemasambientales, que se vansuman-
do para realizar el gran aporte:

» Cafiadas saneadas

« Negocios promotores de ruidos cerrados
« Parques, rios y arroyos reforestados

»  Centros educativos ambientados

«  Comunidades integradas a la solucion de sus problemas
ambientales

« Jornadas de educacion ambiental con nifios y jovenes

6. CharlaalaComunidad Universitariasobrereciclajedede-
sechos, y colocacion de Zafacones por categorias

Participantes del Servicio Social Universitario y de la asignatu-
raMedio Ambiente y Sociedad orientan alacomunidad univer-
sitaria con relacion a como clasificar la basura.
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7. Charla en Coordinacion con el Departamento de Gestion
Humana, sobre Cuidado y Prevencion del Medio Ambiente y
una jornada de Siembra en los alrededores de la Sede.

8. Charla: “Cuidado del Medio Ambiente”, a los participan-
tes, internos en el Centro Penitenciario Rafey Hombre. Activi-
dad llevadaa cabo con la colaboracion de Eduardo Rodriguez.
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9. Seimparti6 lacharlasobre: Tratamiento de los Alimentos
y Prevencidn del Céleradirigido a personal de UAPA, imparti-
do por el Dr. José Rosa.

10. Jornadas de Reforestacidn con la integracion de partici-
pantesdel Servicio Social Universitario, Medio Ambiente y So-
ciedad y Legislacién Ambiental.

12. Organizacion de la Feria: “Viviendo en Salud”, que in-
cluyo: exposiciones de alimentos saludables, charlas, jornadas
de evaluacidn personal, caminata de mas de 4 Km, Zumbatén,
entre otras actividades en beneficio de la salud de lacomunidad
universitaria.

378



INTEC | DOCUMENTOS 23

379



INTEC | DOCUMENTOS 23

En conclusion, tanto la Vicerrectoria Académica, a través de
diversas asignaturas contempladas en los programas de estudios,
como el Departamento de Extension Universitaria, implemen-
tanunaseriedeaccionesacorde con los postuladosdel Programa
Universidad Saludable de la UAPA que con el apoyo de Vice-
rrectoria Administrativa y Financiera, contribuyen de manera
significativa a la mejora del entorno natural de la institucion y
propician espacios idoneos para el desarrollo de actividades de
aprendizajes en un ambiente saludable.

Elprogramade laasignaturaMedio Ambientey Sociedad, que
cursan todos los participantes de la UAPA, los diversos proyec-
tos que lleva a cabo el Departamento de Extensién Universita-
ria aportan numerosas acciones de mejora ante las condiciones
ambientales de los distintos municipios de donde provienen los
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participantes de la Universidad, cumpliendo asi con uno de los
propdsitos fundamentales de la institucion de promover el bien-
estar de sucomunidad universitariaatravés de sus politicas, sus
programas y sus proyectos especificos.
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