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COMPENDIO 
 

Esta investigación busca determinar el impacto de las actividades extracurriculares 

como proceso de aprendizaje en el Segundo Ciclo del Nivel Primario centro educativo 

Prof. Gricelis Martínez, Distrito 03, Regional 08, Santiago, año escolar 2018-2019. 

 
Según García (2013), define actividades extracurriculares como aquellas que se 

realizan fuera del horario académico. Forman una parte muy importante de la escuela y 

se pueden dividir en dos grandes grupos: deportivas y culturales. Entre las actividades 

deportivas están las disciplinas de atletismo, baloncesto, fútbol, gimnasia, natación, 

voleibol y escalada deportiva. Entre las actividades culturales se encuentran la Coral, 

clases de música y el teatro. 

 
El Centro Educativo Prof. Gricelis Martínez inicia dentro de la modalidad extendida en al 

año escolar 2015-2016, a fin de que la ampliación de la Jornada a ocho horas permita 

que la escuela desarrolle su proyecto educativo integrando a todos los actores de la 

comunidad en dicho proceso. Una primera realidad que se observa son las muy 

escasas actividades extracurriculares que programan los docentes en sus planes de 

clases diarios y por unidades. Por otro lado, se evidencian en los diarios reflexivos, 

registros anecdóticos e informes de la coordinación y dirección del centro, que solo se 

realizan actividades áulicas en un 90% y solo el 10% son actividades extracurriculares, 

y de ese 10% la mitad son actividades en el patio de la misma escuela. 

 
Por otro lado, se ha venido observando en los docentes cierto descontento sobre las 

actividades extracurriculares que se realizan, ya que no son tomados en cuenta para la 

planificación o coordinación de las mismas. Un elemento que llama la atención es que, 

en el centro, al igual que muchos centros del país, se observa que existen estudiantes 

que presentan problemas significativos en cuanto al aprendizaje, por lo que dificulta el 

avance en el proceso de formación académica. 

 
El objetivo general de este estudio consiste en: Evaluar las actividades 

extracurriculares como proceso de aprendizaje en el Segundo Ciclo del Nivel Primario 



 

del centro educativo Prof. Gricelis Martínez, Santiago, año escolar 2018-2019. 

Los objetivos específicos que sirven de base a esta investigación son los siguientes: 

Determinar las actividades extracurriculares como proceso de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel primario del centro educativo Gricelis Martínez, determinar los 

lineamientos para la realización de actividades extracurriculares según las normativas 

del MINERD, establecer la relación entre las actividades extracurriculares que se realiza 

con respecto a los lineamientos del MINERD y las características de los niños del centro, 

y determinar la valoración que existe entre los docentes, estudiantes, coordinadora y 

director con relación a las actividades extracurriculares que se llevan a cabo en el centro. 

 
Este estudio es importante porque permitirá conocer cuál ha sido el impacto que han 

tenido las actividades extracurriculares como proceso de aprendizaje en el Segundo 

Ciclo del Nivel Primario del centro educativo Prof. Gricelis Martínez, Distrito 03, Regional 

08, Santiago, año escolar 2018-2019. La pertinencia de las actividades curriculares con 

los programas, planes y proyectos realizados por docentes y su impacto en los 

estudiantes. 

 
Según el Ministerio de Educación de la República Dominicana (MINERD) (2016), la 

Jornada Escolar Extendida ha sido asumida en la República Dominicana como política 

pública. Constituye una importante apuesta educativa, que persigue mejorar los 

aprendizajes de los niños, niñas y jóvenes mediante la ampliación y optimización del 

tiempo escolar y la mejora de las condiciones de los centros para ofrecer oportunidades 

educativas equitativas y de calidad. 

 
El enfoque de esta investigación es el cuantitativo, ya que toma como base la medición 

numérica y el análisis estadístico con el cual se pretende determinar el impacto que 

tienen las actividades extracurriculares como proceso de aprendizaje en el Segundo 

Ciclo del Nivel Primario del centro educativo Prof. Gricelis Martínez durante el año 

escolar 2018-2019. El diseño de esta investigación es el no experimental, debido a que 

estos estudios se realizan sin necesidad de manipular de forma voluntaria las variables. 



 

Este estudio se enmarca dentro de los tipos de investigación documental y de campo. 

El método utilizado es el deductivo, debido a que este parte de lo general para llegar a 

lo particular. Las principales técnicas utilizadas en este estudio son la encuesta y la 

entrevista, las cuales fueron aplicadas a los distintos tipos de objeto de estudio de esta 

investigación: Estudiantes, maestros/as y coordinadora del Segundo Ciclo del Nivel 

Secundario, y Director. 

 
Principales conclusiones de este estudio son las siguientes: 

 
En el centro educativo Prof. Gricelis Martínez siempre se han llevado a cabo 

actividades extracurriculares en el Segundo Ciclo del Nivel Primario, aunque estas no 

han tenido la regularidad que demanda el ciclo. Las principales actividades 

extracurriculares que se realizan son: gimnasia, baloncesto, voleibol, excursiones, 

cursos optativos y flauta. 

 
Los estudiantes, docentes, coordinadora y director coinciden en afirmar que las 

principales actividades deportivas que se realizan en el centro son baloncesto y 

gimnasia; en cuanto a las principales actividades culturales son teatro y música. En 

cuanto a los talleres especializados, estos son muy poco realizados. 

 
Las actividades extracurriculares siempre tienen pertinencia adecuada según el fin que 

se requiere lograr en el Segundo Ciclo del Nivel Primario. Las mismas contribuyen al 

aprendizaje de los alumnos. Las actividades extracurriculares se ajustan a los 

contenidos que se imparten en el grado, aunque existe una alta valoración de que no se 

ajustan totalmente. 

 
Los principales objetivos que son logrados a través de la realización de las actividades 

extracurriculares en la escuela, de acuerdo a los estudiantes, son: Mayor autonomía y 

responsabilidad, adquisición de habilidades sociales y de comunicación, y desarrollo de 

la autoestima. 



 

El 76.39% de los estudiantes del Segundo Ciclo del Nivel Primario evalúan las 

actividades extracurriculares que se realizan en el centro educativo como excelentes, 

mientras que el 77.78% de los maestros la consideran como buenas y excelentes. Tanto 

los docentes como los estudiantes valoran las actividades extracurriculares como 

recreativas y educativas, y motivadoras. 

 
El 76.39% de los estudiantes y el 70% de los docentes están muy de acuerdo y de 

acuerdo con que las actividades extracurriculares que se desarrollan en el Centro son 

pertinentes con los planes y proyectos diseñados. Existe una valoración muy positiva 

entre los docentes, estudiantes, coordinadora y director con relación a las actividades 

extracurriculares que se llevan a cabo en el centro, ya que estas han tenido un alto 

impacto en la mejora de las pruebas y exámenes, y han permitido una mayor dedicación 

en sus deberes como estudiantes. 

 
Las mismas han mejorado la competencia de lectura y matemáticas. Las mayores 

actitudes que las actividades extracurriculares han tenido en el aprendizaje son la de 

actitudes más positivas hacia la escuela, mayor vinculación con la institución y mayor 

motivación académica. Las mayores competencias psicoemocionales que producen las 

actividades extracurriculares en ellos son la reducción de comportamientos negativos y 

mejora de la autoestima. Por otro lado, las actividades extracurriculares ayudan a 

desarrollar habilidades sociales de comunicación y creatividad en los estudiantes. 

 
Tomando en cuenta las conclusiones realizadas en cuanto a los objetivos que sirvieron 

de marco de guía en esta investigación se recomienda lo siguiente: Desarrollar 

programas y proyectos donde se incluyan diferentes actividades extracurriculares 

tomando en cuenta las actitudes de los estudiantes, incluir en el Plan Anual del Centro 

(PAC) mayores actividades extracurriculares de acuerdo a las necesidades de la 

comunidad educativa y de los propios estudiantes, realizar acuerdos deportivos y 

culturales con clubes, instituciones culturales y recreativas de la comunidad y toda la 

provincia para desarrollar actividades culturales y deportivas, tanto dentro como fuera de 



 

la institución. Además, para conseguir tutores que puedan ayudar a la institución como 

talleristas. 

Además, implementar con mayor frecuencia las actividades extracurriculares en el Segundo 

Ciclo del Nivel Secundario, verificar el área física para crear los espacios necesarios para el 

desarrollo de las actividades extracurriculares e incluir en el POA (Plan Operativo Anual) los 

recursos necesarios para desarrollar las actividades extracurriculares dentro del centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIONES 
 

Luego de presentar los resultados de los cuestionarios aplicados a los estudiantes, 

profesores y coordinadora del Segundo Ciclo del Nivel Secundario de la escuela, se 

ha llegado a las siguientes conclusiones, tomando como referencia cada uno de los 

objetivos específicos de esta investigación. 

 
Las conclusiones del objetivo específico No. 1: Determinar cuáles son las 

actividades extracurriculares como proceso de aprendizaje en los estudiantes 

del nivel primario del centro educativo Gricelis Martínez, son las siguientes: 

 
Los encuestados coinciden en sostener que siempre se han realizado actividades 

extracurriculares en el Segundo Ciclo del Nivel Primario. Las principales actividades 

extracurriculares que se realizan en el centro de acuerdo a los estudiantes son 

gimnasia, baloncesto, voleibol, atletismo, fútbol y escala deportiva. En cambio, para 

los/as maestros/as son el entrenamiento deportivo, excursiones, cursos optativos, 

flauta, animación de lectura, exposiciones y danza. 

 
Las actividades deportivas que se realizan en el Segundo Ciclo del Nivel Primario 

son baloncesto, gimnasia, atletismo y voleibol. Las actividades culturales que se 

realizan son el teatro, clases de música, cine y coral. Los talleres especializados a 

veces son implementados como actividades curriculares en este nivel. La 

participación de estudiantes en las actividades extracurriculares que se realizan en el 

centro educativo es muy alta. La participación de estos en las mismas es opcional y 

como parte de la clase. 

 
Las conclusiones del objetivo específico No. 2: Determinar los lineamientos 

para la realización de actividades extracurriculares según las normativas del 

MINERD, son las siguientes: 

 
Los lineamientos para la realización de las actividades extracurriculares están 

determinados en el Proyecto Anual del Centro (PAC), el Plan Operativo del Centro 

(POA) y dentro de las funciones de la Junta de Centro, los cuales sostienen que las 

mismas deben estar contenidas dentro de su programación. Los estudiantes del 

Segundo Ciclo del Nivel Primario afirman que las actividades extracurriculares 

siempre tienen pertinencia adecuada según el fin que se requiere lograr en el 



 

Segundo Ciclo del Nivel Primario, mientras que los maestros consideran que las 

actividades extracurriculares casi siempre tienen la pertinencia. 

 
Los maestros están de acuerdo con que los contenidos de las actividades 

extracurriculares se relacionan con los lineamientos establecidos por el Ministerio de 

Educación y las características de los niños. Las actividades extracurriculares siempre 

se ajustan a los contenidos que se imparten en el grado. Los estudiantes, docentes, 

coordinadora y el Director consideran que las actividades extracurriculares que se 

realizan en el centro educativo siempre contribuyen al aprendizaje de los alumnos del 

Segundo Ciclo del Nivel Primario. 

 
Los principales objetivos que son logrados a través de la realización de las 

actividades extracurriculares en la escuela son: Mayor autonomía y responsabilidad, 

adquisición de habilidades sociales y de comunicación, desarrollo de la autoestima, y 

mayor sensibilidad, curiosidad y creatividad. El nivel de vinculación de las actividades 

extracurriculares con el proceso formativo de los estudiantes es alto. El grado de 

implicación que tienen las actividades extracurriculares con las demás áreas 

curriculares es alto. 

 
Las conclusiones del objetivo específico No. 3: Establecer la relación entre las 

actividades extracurriculares que se realiza con respecto a los lineamientos del 

MINERD y las características de los niños del centro, son las siguientes: 

 
Los estudiantes, docentes, coordinadora y director están muy de acuerdo y de 

acuerdo con que las actividades extracurriculares que se desarrollan en el Centro son 

pertinentes con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educación. 

 
Los estudiantes del Segundo Ciclo del Nivel Primario evalúan las actividades 

extracurriculares que se realizan en el centro educativo como excelentes. Las mismas 

son valoradas por estos como recreativas y educativas, y motivadoras. Los 

encuestados están muy de acuerdo con la forma como son evaluadas las actividades 

extracurriculares que se desarrollan en el centro, asimismo con el tipo de evaluación 

llevados a cabo. 



 

Los estudiantes y docentes están de acuerdo con que el plantel cuenta con el 

espacio físico adecuado para desarrollar las actividades extracurriculares, mientras 

que para la coordinadora y el director dicen estar muy de acuerdo. Los estudiantes 

están de acuerdo con que el tiempo dedicado a realizar las actividades 

extracurriculares es suficiente para lograr las competencias que se requieren; 

mientras que los maestros docentes están muy de acuerdo. 

 
Los estudiantes afirman que siempre las actividades extracurriculares en las que 

han participado se ajustan a los contenidos que se imparten en su grado; mientras que 

los docentes casi siempre. Los estudiantes afirman que el nivel de cumplimiento de 

estos con relación a su participación en las actividades extracurriculares que se 

realizan en el Segundo Ciclo del Nivel Primario en el centro educativo es alto, mientras 

que para una buena parte de los maestros es bajo. 

 
Las principales dificultades que se presentan los estudiantes en la realización de las 

actividades extracurriculares en el Segundo Ciclo del Nivel Primario en el centro 

educativo son la falta de talleristas, la falta de recursos, la poca motivación de los 

padres y la falta de apoyo del equipo de gestión. 

 
Las conclusiones del objetivo específico No. 4: Determinar la valoración que 

existe entre los docentes, estudiantes, coordinadora y director con relación a 

las actividades extracurriculares que se llevan a cabo en el centro, son las 

siguientes: 

 
Los docentes, estudiantes, coordinadora y el director valoran las actividades que se 

desarrollan en el centro como positivas, ya que el impacto que han tenido en el 

rendimiento académico en los estudiantes ha sido la de una mejora de los 

resultados en las pruebas y exámenes, la de una mayor dedicación en sus deberes 

como estudiante y en la reducción de la deserción escolar. Los estudiantes y maestros 

afirman que ha sido mucho el impacto de las actividades extracurriculares en la 

mejora de la competencia de lectura y matemáticas. 

 
Las mayores actitudes hacia el aprendizaje que producen las actividades 

extracurriculares en ellos son la de posturas más positivas hacia la escuela, mayor 



 

vinculación con la institución y mayor motivación académica. Las mayores 

competencias psico-emocionales que producen las actividades extracurriculares en 

los estudiantes son la reducción de comportamientos negativos, reducción de 

comportamiento de riesgo o problemáticos y mejora de la autoestima. 

 
Para los estudiantes, docentes y coordinadora las actividades extracurriculares 

ayudan a desarrollar habilidades sociales de comunicación y creatividad en los 

estudiantes. Los estudiantes y docentes están muy de acuerdo con que las 

actividades extracurriculares han mejorado las habilidades, creatividad y destrezas 

en los estudiantes. Los beneficios que han obtenido de las actividades 

extracurriculares son la de mayor disciplina, mejora en el aprendizaje, mejora en las 

tareas, mejora en la autoestima y desarrollo de la creatividad. 

 
Las conclusiones del objetivo general: Evaluar las actividades extracurriculares 

como proceso de aprendizaje segundo ciclo del nivel primario del centro 

educativo Prof. Gricelis Martínez, Distrito 03, Regional 08, Santiago, año 

escolar 2018-2019, son las siguientes: 

 
En el centro educativo Prof. Gricelis Martínez siempre se han llevado a cabo 

actividades extracurriculares en el Segundo Ciclo del Nivel Primario, aunque estás no 

han tenido la regularidad que demanda el ciclo. Las principales actividades 

extracurriculares que se realizan son: gimnasia, baloncesto, voleibol, excursiones, 

cursos optativos y flauta. 

 
Los estudiantes, docentes, coordinadora y director coinciden en afirmar que las 

principales actividades deportivas que se realizan en el centro son baloncesto y 

gimnasia y que las principales actividades culturales son teatro y música. En cuanto 

a los talleres especializados, estos son muy poco realizados. 

 
Las actividades extracurriculares siempre tienen pertinencia adecuada según el fin 

que se requiere lograr en el Segundo Ciclo del Nivel Primario. Las mismas 

contribuyen al aprendizaje de los alumnos. Las actividades extracurriculares se 

ajustan a los contenidos que se imparten en el grado, aunque existe una alta 

valoración de que no se ajustan totalmente. 



 

Los principales objetivos que son logrados a través de la realización de las 

actividades extracurriculares en la escuela de acuerdo a los estudiantes son: Mayor 

autonomía y responsabilidad, adquisición de habilidades sociales y de comunicación, 

y desarrollo de la autoestima. 

 
El 76.39% de los estudiantes del Segundo Ciclo del Nivel Primario evalúan las 

actividades extracurriculares que se realizan en el centro educativo como excelentes, 

mientras que el 77.78% de los maestros la consideran como buenas y excelentes. 

Tanto los docentes como los estudiantes valoran las actividades extracurriculares 

como recreativas y educativas, y motivadoras. 

 
El 76.39% de los estudiantes y el 70% de los docentes están muy de acuerdo y de 

acuerdo con que las actividades extracurriculares que se desarrollan en el Centro son 

pertinentes con los planes y proyectos diseñados. El 88.89% de los estudiantes 

están muy de acuerdo y de acuerdo con la forma como son evaluadas las actividades 

extracurriculares que se desarrollan en el centro. 

 
Existe una valoración muy positiva entre los docentes, estudiantes, coordinadora y 

director con relación a las actividades extracurriculares que se llevan a cabo en el 

centro con relación a las actividades extracurriculares que se desarrollan en el 

centro, ya que estas han tenido un alto impacto en la mejora de las pruebas y 

exámenes, y han permitido una mayor dedicación en sus deberes como estudiantes. 

 
Las mismas han mejorado la competencia de lectura y matemáticas. Las mayores 

actitudes que las actividades extracurriculares han tenido en el aprendizaje son la de 

actitudes más positivas hacia la escuela, mayor vinculación con la institución y mayor 

motivación académica. Las mayores competencias psico-emocionales que producen 

las actividades extracurriculares en ellos son la reducción de comportamientos 

negativos y mejora de la autoestima. Por otro lado, las actividades extracurriculares 

ayudan a desarrollar habilidades sociales de comunicación y creatividad en los 

estudiantes. 
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