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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal Describir los estilos de
afrontamientos al estrés ante el divorcio de los padres en los adolescentes de 13 a
15 afios que asisten a la consulta de la Unidad de Apoyo Emocional de Profamilia.
Para lograrlo se realiz6 un estudio no experimental de corte transversal, con un
enfoque cuantitativo, en una muestra de 54 adolescentes, utilizandose dos
instrumentos de investigacion la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(EAA) y la Escala de estrés percibido (PSS). Para obtener los resultados se
formularon hipotesis y se utilizé la formula del Chi-cuadrado, el cual permitio
identificar la existencia o no de relacion significativa entre las variables.
Obteniéndose como resultados principales que el 64.81% de los adolescentes
muestran un nivel de estrés alto, el estilo de afrontamiento mas utilizado es el
dirigido al problema vy las estrategias mas utilizadas fueron Fijarse en lo positivo
(Po), Distraccion fisica (Fi) y Esforzarse y tener éxito (Es). En cuanto a las
relaciones de variables y verificacién de las hipétesis, se determind que si existe
una relacion significativa entre el estilo de afrontamiento y el nivel de estrés. Y no
existe relacion significativa entre el estilo de afrontamiento y el sexo del

adolescente.



CONCLUSION

Después de analizar los resultados encontrados en la investigacion se procede a

realizar las siguientes conclusiones:

Para el primer objetivo, identificar el nivel de estrés en los adolescentes ante el
divorcio de sus padres, se concluyd que el 64.81% de los adolescentes muestran

un nivel de estrés alto.

En el segundo objetivo, conocer el estilo de afrontamiento al estrés que utilizan los
adolescentes con padres divorciados, se concluyé que el estilo méas utilizado es el
dirigido al problema y las estrategias mas utilizadas fueron Fijarse en lo positivo

(Po), Distraccion fisica (Fi) y Esforzarse y tener éxito (ES).

En cuanto al tercer objetivo, determinar la relaciéon entre el estilo de afrontamiento
y el nivel de estrés de los adolescentes con padres divorciados, se determind que
si existe una relacion significativa entre el estilo de afrontamiento y el nivel de

estrés.

Finalmente, en el cuarto objetivo sobre determinar la relacion entre el estilo de
afrontamiento y el sexo del adolescente con padres divorciados, se determin6 que
no existe relacion significativa entre el estilo de afrontamiento y el sexo del

adolescente.
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