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Resumen

Esta investigacion se realizo con el objetivo de analizar la relacion entre las Estrategias de
Afrontamiento y los Factores de la Agresion en los Hombres de la Unidad de Atencion
Integral a Victimas de Violencia de Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, Santiago de los
Caballeros. En donde hubo una muestra de 360 sujetos pero se seleccioné una muestra
natural de 80 individuos agresivos, a los cuales se les aplico el Cuestionario de Estrategias
de Afrontamiento (COPE) y Cuestionario de Agresidon (AQ) De Buss y Perry. Esta
investigacion se realiz6 con un disefio no experimental de tipo transversal, con un enfoque

cuantitativo y con un tipo de investigacion descriptivo con un alcance correlacional.

Los resultados obtenidos mediante estas evaluaciones fueron analizados a través del
programa estadistico SPSS, con el cual se obtuvieron todas las puntuaciones de cada uno
de los hombres estudiados. Entre los datos demograficos relevantes podemos destacar que
el rango de edad de 33 a 47 afos fue en donde hubo un mayor nimero de usuarios y de
igual modo, el estado civil que obtuvo mas sujetos evaluados fue el de soltero. Algunos de
los resultados que resaltan son las estrategias de afrontamiento predominantes en estos
usuarios en donde la religién fue la mas puntuada seguida por el crecimiento personal. De
igual modo, destaca que en las edades en donde son implementadas mas estas es en el
rango de edad de 48 a 62 afios. Por otro lado, se encuentra que el factor de agresién mas
arraigado en estos hombres es el de la hostilidad y de igual modo en el estado civil de unién
libre fue en donde se obtuvieron mayores niveles de cada uno de los factores. Se concluyé
gue existe una relacion entre algunos de las estrategias de afrontamiento y los factores de
la agresiéon en los hombres de victimas de violencia de género. Se demostrd que la hostilidad
fue el factor de agresién que tuvo la puntuacion mas elevada en cada uno de los estados
civiles de los agresores evaluados. En cuanto a las estrategias de afrontamiento la religion
fue la que obtuvo un nivel mas alto. Asi mismo, se demostr6 mediante los resultados
obtenidos que si existe una relacion entre los factores de agresion y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los agresores. De igual forma, se determiné que existen
correlaciones negativas en los factores de la agresion y las estrategias de afrontamiento.
También, se confirmd gque existe una correlacion negativa entre los aspectos de busqueda
de apoyo social y la agresion fisica. Por otro lado, se visualizé que los agresores que hacen
un elevado uso de la busqueda de apoyo social acostumbran a ser menos agresivos

fisicamente. Ademas, se puedo corroborar que las personas que frecuentemente usan la



estrategia de humor como una herramienta para manejar sus conflictos estresantes

normalmente presentan altos niveles de agresion verbal, fisica, hostilidad e ira.



CONCLUSION

Después de haber realizado un analisis exhaustivo de los datos recolectados en esta
investigacion, se dara paso a las conclusiones mas relevantes e importantes de la misma.
En donde se expresaran de manera puntual los desenlaces de la relacion existen entre los
factores de agresion y las estrategias de afrontamiento de los agresores de victimas de

violencia de género que acuden a dicha institucion.
5.1.1 Objetivo Especifico 1

Identificar las estrategias de afrontamiento predominantes en los agresores de victimas de
violencia de género que asisten a la Unidad de Atencion Integral a Victimas de Violencia de
Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, se concluy6 los siguientes resultados:

La agresion fisica es el factor que fue menos utilizado por los individuos encuestados.
Ademas, se determind con este estudio que la estrategia mas utilizada por los agresores es
la religion para hacerle frente a las situaciones que los desequilibran.

Mediante los resultados logrados con esta indagacion se llegé a la conclusién de que los
sujetos agresivos hacen un menor uso de las estrategias de afrontamiento de humor y el

consumo de alcohol o drogas.

Los agresores que hacen un elevado uso de la busqueda de apoyo social acostumbran a

ser menos agresivos fisicamente.

Se visualizé que las personas que frecuentemente usan la estrategia de humor como una
herramienta para manejar sus conflictos estresantes normalmente presentan altos niveles

de agresion verbal, fisica, hostilidad e ira.
5.1.2 Objetivo Especifico 2

Determinar el rango de edad en que son mas utilizadas las estrategias de afrontamiento por
los agresores que acuden a la Unidad de Atencion Integral a Victimas de Violencia de
Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, concerniente a este objetivo se llegd a las

siguientes conclusiones:

En el rango de edad en que se presenta mas la utilizacion de las estrategias de frotamiento
es en el de 33 a 47 afos.

Las personas que se sitian en un rango de edad de 18 a 32 afios tienden a hacer una menor

implementacion de lo que son las estrategias de afrontamiento para la solucién de sus



conflictos.

Fue la estrategia de la religion la que obtuvo un nivel méas alto en el rango de edad de 33 a

47 afos.

Los individuos con un rango de edad de 18 a 32 afios se caracterizan por la presencia de la

estrategia de afrontamiento de concentrar esfuerzos para solucionar la situacion.

Las personas que se encuentran en una adultez media son los que tienden a hacer mas uso

de las estrategias de afrontamiento en busqueda de la solucién a sus eventos estresantes.
5.1.3 Objetivo Especifico 3

Identificar los factores de agresion presentes en los agresores que acuden a la Unidad de
Atencion Integral a Victimas de Violencia de Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, segun
los resultados obtenidos se concluy6 que:

El factor de la agresion fisica fue el menos predominante en cada uno de los estados civiles
estudiados. En esta investigacion se llegé a la conclusion de que el factor de agresion que

mas fue puntuado entre los agresores fue el de la hostilidad.



5.1.4 Objetivo Especifico 4

Establecer los factores de agresion predominantes en cada uno de los estados civiles de
los agresores que acuden a la Unidad de Atencion Integral a Victimas de Violencia de

Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, se determin6 que:

En el estado civil de unién libre es donde se presentan con mayor frecuencia todos los

factores de agresion esto incluye la agresion verbal, la agresion fisica, la hostilidad y la ira.

El factor de la hostilidad es dominante en los agresores que mantienen un estado civil de
union libre en la actualidad. La hostilidad fue el factor de agresion que tuvo la puntuacion

mas elevada en cada uno de los estados civiles de los agresores evaluados.
5.1.5 Objetivo General

Medir el nivel de relacion entre los factores de agresion y las estrategias de afrontamiento
en los agresores que acuden a la Unidad de Atencion Integral a Victimas de Violencia de

Género, Intrafamiliar y Delitos Sexuales, en este objetivo se determind lo siguiente:

Se demostré mediante los resultados obtenidos que si existe una relacion entre los factores

de agresion y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los agresores.

Se determind que existen correlaciones negativas en los factores de la agresion y las

estrategias de afrontamiento.

Existe una correlacion negativa entre los aspectos de busqueda de apoyo social y la

agresion fisica.
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