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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre la Inteligencia
Emocional y el estado de animo en nifios de 08 a 10 afios, que asisten a las Salas de Tarea de
La Fundacion Educativa “Accion Callejera” Inc., de Santiago de los Caballeros, durante el
periodo agosto/diciembre 2018. Dentro de sus objetivos especificos se encuentran a
Determinar el nivel de Inteligencia Emocional b. Identificar el estado de animo y c.
Relacionar la Inteligencia Emocional y el estado de &nimo de los nifios objeto del presente
estudio. En cuanto a los instrumentos aplicados, dada la revision de estudios empiricos y
tedricos publicados en los ultimos afios, no solo presentan una adecuada validez y aceptable
fiabilidad, sino que ademas se muestran sensibles a detectar cambios en funcion de
caracteristicas diversas, y tienen cierta validez predictiva. La metodologia utilizada fue basada
en un disefio No experimental de tipo transversal, con un enfoque cuantitativo, descriptivo.
La investigacion se realizé a partir de un universo general de 460 nifios, una poblacién de 70
entre las edades de 8 a 10 afios, a la cual le fue aplicada la férmula de Fisher y Navarro, para
una muestra de 41 nifios de ambos sexos. En el andlisis de los datos de las pruebas aplicadas
se concluyd que los nifios tienen una Inteligencia Emocional adecuada, y que no existe en
ellos elementos significativos relacionados con la depresion, es decir que el autocontrol que

estos tienen, no le permite dejarse llevar por los sentimientos del momento.



CONCLUSIONES

En el analisis de la muestra estudiada por género, se encontrd que aun cuando no hubo
diferencias estadisticamente significativas, los nifios mostraron una mejor Inteligencia

Emocional en comparacion con las nifias.

En el anélisis de la muestra estudiada en comparacion de grupos por edades, se encontro que
el grupo de 10 afos fueron los que presentaron una mejor Inteligencia Emocional; mientras

que el grupo con menor Inteligencia Emocional fueron los de 8 afios.

En relacion a los objetivos especificos

1)  Determinar el nivel de Inteligencia Emocional de los nifios. Del total
evaluado, el 7% de los nifios tiene una Inteligencia Emocional muy desarrollada, el 69%,

presenta un nivel de Inteligencia Emocional de adecuada/ buena y el 24% por mejorar.

2)  ldentificar el estado de &nimo de los nifios. Del total de los nifios sometidos a
evaluacion en esta investigacion, el 70% no presenta sintomas depresivos, mientras que el

20% tiene sintomas leves y el 10% muestra sintomas graves.

3) Determinar la relacién entre Inteligencia Emocional y estado de animo de los
nifios. El estudio determind que existe relacion entre la Inteligencia Emocional y el Estado
de Animo depresivo en los nifios que asisten a las salas de tareas de la Fundacion Educativa
Accidn Callejera, Inc. ElI 75% de los nifios evaluados, mostraron puntuaciones por encima
del promedio en cada uno de los factores de la Inteligencia Emocional (IE), significando
gue poseen una adecuada Inteligencia, lo que relacionado con los resultados de un 70% de
nifios sin sintomas depresivos, obtenidos a través del Inventario de Depresion Infantil de

Kovacs



(CDI), confirma que mientras los nifios tienen una Inteligencia Emocional adecuada, no se
ven afectado en su estado de animo.

Esta investigacién no es del todo concluyente, puesto que este tema es aun relativamente
nuevo Yy requiere de mayores indagaciones empiricas, que ayuden a profundizar el impacto

que tendria la Inteligencia Emocional en los diferentes &mbitos de la vida.
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