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RESUMEN  
 
 
 
 
 

El propósito general de esta investigación fue Analizar la influencia del juego en el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños de Pre Primario del Distrito Educativo 

06-06 la Vega, República Dominicana en el Periodo Escolar 2018-2019. El mismo, 

muestra la importancia de utilizar el juego para desarrollar la expresión corporal, las 

capacidades cognoscitivas, de lenguaje, físico-motriz y socio-emocionales, logrando 

así un desarrollo integral. La metodología utilizada estuvo enfocada en el enfoque 

cuantitativo, bajo el método deductivo, las técnicas fueron la encuesta y la entrevista 

y como instrumento el cuestionario y la ficha de observación, aplicado a las 

docentes, coordinadoras y niños de Pre-Primario para la veracidad de los datos 

recogidos. De esta manera se lograron dar respuestas a las variables y objetivos 

planteados. Al final se concluye diciendo que la expresión corporal influye en el 

desarrollo del aprendizaje de los niños de Pre-Primario, en el desarrollo del lenguaje, 

en el desarrollo socio-emocional, en el desarrollo de actitudes de pertenencia, 

autorregulación, confianza, singularidad, eficiencia y satisfacción, desarrollo de las 

capacidades cognoscitivas, y el desarrollo físico-motriz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Conclusiones 
 

 

A continuación, se presentan las conclusiones de la presente investigación, los cuales 

parten de los objetivos propuestos por las investigadoras: 

 

 

Objetivo No.1: Determinar los juegos que intervienen en el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños de Pre Primario del Distrito Educativo 06-06 de 

la Vega. 

 
 

Los juegos que intervienen en el desarrollo de la expresión corporal en los niños de 

Pre Primario según las coordinadoras son: juegos al aire libre que permitan utilizar su 

cuerpo, ejemplo: el pañuelo, saltar la cuerda, dígalo como pueda sin hablar, y Simón 

dice. 

 
 

Para el 29% de las docentes, los juegos que intervienen en el desarrollo de la 

expresión corporal de los niños de Pre Primario son los juegos de roles, mientras que 

el 28% manifestó los juegos moviendo el cuerpo: saltar, marchar al ritmo de un 

sonido, trepar objetos bajos, venciendo obstáculos y en zigzag, el 22% dijo los juegos 

de rondas, el 13% los juegos simbólicos o de ficción y el 8% usa los juegos con 

circuitos psicomotrices con diferentes ritmos musicales. Según los resultados 

obtenidos se observa deficiencia en los juegos que intervienen en el desarrollo de la 

expresión corporal de los niños de Pre Primario en donde se verifica que las docentes 

del Nivel Inicial de los Centros Educativos del Distrito 06-06 de Moca utilizan los 

mismos con poca frecuencia. 

 
 

En la ficha de observación aplicada a los niños y docentes se observó que los tipos de 

juegos que se observan que realizan las docentes para el desarrollo de la expresión 

corporal de los niños de Pre Primario son los juegos de roles y Juegos moviendo el 

cuerpo: saltar, marchar al ritmo de un sonido, trepar objetos bajos, venciendo 

obstáculos y en zigzag. 

 
 



Los datos obtenidos muestran deficiencia en los juegos que intervienen en el 

desarrollo de la expresión corporal de los niños de Pre Primario, los cuales, según las 

fuentes informantes son utilizados con poca frecuencia para desarrollar la expresión 

corporal de los niños de Pre Primario, sin embargo, los más utilizados son: juegos al 

aire libre que permitan utilizar su cuerpo, el pañuelo, saltar la cuerda, dígalo como 

pueda sin hablar, y Simón dice. 

 
 

Es importante destacar, que las docentes utilizan con poca frecuencia los juegos de 

roles, juegos de rondas, juegos simbólicos o de ficción, juegos con circuitos 

psicomotrices con diferentes ritmos musicales y juegos moviendo el cuerpo: saltar, 

marchar al ritmo de un sonido, trepar objetos bajos, venciendo obstáculos y en zigzag, 

los cuales, al igual que juegos al aire libre que permitan utilizar su cuerpo, el pañuelo, 

saltar la cuerda, dígalo como pueda sin hablar, y Simón dice permiten desarrollar la 

expresión corporal de los niños de Pre Primario. 

 
 

Objetivo No.2: Identificar la influencia que tiene la expresión corporal en el 

desarrollo del aprendizaje en los niños de Pre Primario del Distrito Educativo 06-

06 de la Vega. 

 
 

Se concluye que la influencia que tiene la expresión corporal en el desarrollo del 

aprendizaje de los niños de Pre-Primario según las coordinadoras, es de manera 

significativa, ya que cada niño es único puede expresar hasta cómo se siente a través 

del juego. 

 
 

Asimismo, para el 64% de las docentes la influencia que tiene la expresión corporal en 

el desarrollo del aprendizaje de los niños de Pre-Primario es, en el desarrollo del 

lenguaje, asimismo, el 62% dijo que influye en el desarrollo socio-emocional, el 59% 

en el desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulación, confianza, singularidad, 

eficiencia y satisfacción, el 53% en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, el 

50% en el desarrollo físico-motriz, el 36% en el Desarrollo del pensamiento creativo, el 

27% en las habilidades de resolución de 

 



problemas, y el 18% en las habilidades para aliviar tensiones y ansiedades. Lo que 

indica, que las docentes reconocen que la expresión corporal en los niños de Pre-

Primario influye: en el desarrollo del lenguaje, en el desarrollo socio-emocional, en el 

desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulación, confianza, singularidad, 

eficiencia y satisfacción, en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, y en el 

desarrollo físico-motriz. 

 
 

En la ficha de observación aplicada a los niños y docentes se observó que la manera 

en que se considera que influye la expresión corporal en el desarrollo del aprendizaje 

de los niños de Pre-Primario es, en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, 

desarrollo del lenguaje, físico-motriz, socio-emocional y habilidades de resolución de 

problemas. 

 
 

Por tanto, la expresión corporal influye en el desarrollo del aprendizaje de los niños de 

Pre-Primario, en el desarrollo del lenguaje, en el desarrollo socio-emocional, en el 

desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulación, confianza, singularidad, 

eficiencia y satisfacción, desarrollo de las capacidades cognoscitivas, y el desarrollo 

físico-motriz. 

 
 

Objetivo No.3: Identificar las estrategias y actividades que utilizan las docentes 

para desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario del Distrito 

Educativo 06-06 la Vega. 

 
 

Se concluye que las estrategias que utilizan las docentes para desarrollar la expresión 

corporal en los niños de Pre Primario según las coordinadoras son: juegos de mesa, 

juego al aire libre, bailar aro y saltar la cuerda. 

 
 

Por su parte, el 55% de las docentes consideran que las estrategias que utilizan para 

desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario es la dramatización, 

asimismo, el 48% dijo el juego, el 32% estrategia de recuperación de experiencias 

previas, el 27% Indagación dialógica o de cuestionamiento, el 22% Estrategia de 



socialización centrada en actividades grupales, el 18% Estrategias expositivas de 

conocimientos elaborados, el 11% De inserción en el entorno y el 9% Exploración 

activa. Según los resultados obtenidos existe deficiencia en las estrategias utilizadas 

por las docentes del Nivel Inicial de los Centros Educativos del Distrito 06-06 de Moca 

para desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario, en donde los datos 

arrojaron que solo utilizan la dramatización como estrategia para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de Pre Primario, utilizando con poca frecuencia las 

demás. 

 
 

Asimismo, para el 48% de las docentes, las actividades que utilizan para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de Pre Primario son: producir movimientos con el 

cuerpo, asimismo, el 44% dijo bailes con diferentes ritmos musicales, el 43% 

representaciones variadas de la realidad, expresiones creativas y artísticas, el 36% 

considera que es escuchar música instrumental para trabajar el pulso, el acento y el 

ritmo, el 35% considera que es imitación de sonidos y movimientos, el 30% 

exploración sonora con diferentes objetos, el 28% discriminación de sonidos y ritmos, 

el 27% utilización de instrumentos de percusión: panderos, maracas y tamboras, y el 

21% entonación de diferentes ritmos musicales. Según los resultados obtenidos existe 

deficiencia en las las actividades que utilizan las docentes para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de Pre Primario. 

 
 

Igualmente, en la ficha de observación aplicada a los niños y docentes se observó que las 

estrategias que utiliza la docente para desarrollar la expresión corporal en los niños de 

Pre Primario son la dramatización y el juego. Asimismo, las estrategias que se observan 

que le han dado más resultado a la docente al momento de desarrollar la expresión 

corporal en los niños de Pre Primario es la dramatización. Igualmente, la frecuencia con 

que se observa que la docente utiliza la dramatización como estrategia para desarrollar la 

expresión corporal en los niños de Pre Primario es casi siempre. 

 
 

Por tanto, se considera que existe deficiencia en las estrategias que utilizan las docentes 

para desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario, en donde 

 



los resultados obtenidos mostraron que las coordinadoras presentan confusión con lo 

que son los tipos de juegos, puesto que dijeron que los juegos de mesa, juego al aire 

libre, bailar aro y saltar la cuerda eran estrategias. Sin embargo, las estrategias que 

utilizan con más frecuencia son la dramatización y el juego, olvidándose de utilizar las 

estrategias que plantea el MINERD: estrategia de recuperación de experiencias 

previas, Indagación dialógica o de cuestionamiento, Estrategia de socialización 

centrada en actividades grupales, Estrategias expositivas de conocimientos 

elaborados, De inserción en el entorno y Exploración activa, las cuales, además del 

juego y la dramatización permiten desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre 

Primario. 

 
 

En cuanto a las actividades, existe deficiencia en las actividades que utilizan para 

desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario. Según los resultados 

obtenidos, se observa que las docentes utilizan con poca frecuencia actividades que 

impliquen: producir movimientos con el cuerpo, bailes con diferentes ritmos musicales, 

representaciones variadas de la realidad, expresiones creativas y artísticas, escuchar 

música instrumental para trabajar el pulso, el acento y el ritmo, imitación de sonidos y 

movimientos, exploración sonora con diferentes objetos, discriminación de sonidos y 

ritmos, utilización de instrumentos de percusión: panderos, maracas y tamboras, y 

entonación de diferentes ritmos musicales, actividades que si se utilizan de manera 

periódica desarrollan la expresión corporal en los niños de Pre Primario. 

 
 

Objetivo No.4: Determinar el rol del docente en la utilización del Juego como 

recurso educativo para desarrollar la expresión corporal 

 

 

El rol del docente en la utilización del Juego como recurso educativo para desarrollar 

la expresión corporal de los niños de Pre Primario según las coordinadoras son: 

promover la integración de todos y todas en el grupo de juego, realizar dinámicas que 

desarrollen la expresión corporal, aportar aprendizajes significativos para la vida de 

los niños. 

 



Asimismo, para el 76% de las docentes, el rol que tienen en la utilización del Juego como 

recurso educativo para desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre Primario son, 

divertirse junto con los estudiantes, asimismo, el 73% considera que es poner en juego la 

resolución de problemas sobre los cuales los niños puedan reflexionar y desarrollar 

conocimientos específicos, el 70% considera que es observar detenida y analíticamente 

las formas en que cada estudiante se enfrenta a los retos y promover la integración de 

todos y todas en el grupo de juego, el 64% dijo que es realizar dinámicas que desarrollen 

la expresión corporal, para el 58% aportar aprendizajes significativos para la vida de los 

niños, para el 56% ser abiertos y observadores para rescatar aprendizajes que se 

presentan sin haberlos planeado en el grupo y destacarlos, por su parte, el 52% dijo 

ofrecer un espacio libre para ensayar, modelar, crear y adaptarse a diferentes 

circunstancias, el 48% ser un facilitador de los procesos de construcción del aprendizaje 

que suceden en los alumnos al jugar, el 45% plantear juegos que garanticen que el 

objetivo de aprendizaje esté en el centro de la dinámica, y el 42% participar en la medida 

de lo posible. 

 
 

Según los resultados obtenidos, el rol que tienen las docentes en la utilización del 

Juego como recurso educativo para desarrollar la expresión corporal en los niños de 

Pre Primario son, divertirse junto con los estudiantes, poner en juego la resolución de 

problemas sobre los cuales los niños puedan reflexionar y desarrollar conocimientos 

específicos, observar detenida y analíticamente las formas en que cada estudiante se 

enfrenta a los retos y promover la integración de todos y todas en el grupo de juego, 

realizar dinámicas que desarrollen la expresión corporal, aportar aprendizajes 

significativos para la vida de los niños, ser abiertos y observadores para rescatar 

aprendizajes que se presentan sin haberlos planeado en el grupo y destacarlos, y 

ofrecer un espacio libre para ensayar, modelar, crear y adaptarse a diferentes 

circunstancias 

 
 

En la ficha de observación aplicada a los niños y docentes se observó que el rol del 

docente en la utilización del juego como recurso educativo para desarrollar la expresión 

corporal de los niños de pre primario son: aportar aprendizajes significativos 

 



para la vida de los niños; observar detenida y analíticamente las formas en que cada 

estudiante se enfrenta a los retos y promover la integración de todos y todas en el 

grupo de juego; realizar dinámicas que desarrollen la expresión corporal y poner en 

juego la resolución de problemas sobre los cuales los niños puedan reflexionar y 

desarrollar conocimientos específicos. 

 
 

Por tanto, se considera que el rol que tienen las docentes en la utilización del Juego 

como recurso educativo para desarrollar la expresión corporal en los niños de Pre 

Primario son, divertirse junto con los estudiantes, asimismo, poner en juego la 

resolución de problemas sobre los cuales los niños puedan reflexionar y desarrollar 

conocimientos específicos, observar detenida y analíticamente las formas en que cada 

estudiante se enfrenta a los retos y promover la integración de todos y todas en el 

grupo de juego, realizar dinámicas que desarrollen la expresión corporal, aportar 

aprendizajes significativos para la vida de los niños, ser abiertos y observadores para 

rescatar aprendizajes que se presentan sin haberlos planeado en el grupo y 

destacarlos, por su parte, ofrecer un espacio libre para ensayar, modelar, crear y 

adaptarse a diferentes circunstancias, ser un facilitador de los procesos de 

construcción del aprendizaje que suceden en los alumnos al jugar, plantear juegos 

que garanticen que el objetivo de aprendizaje esté en el centro de la dinámica, y 

participar en la medida de lo posible. 

 
 

Con relación al objetivo general el cual es: Analizar la influencia del juego en el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños de Pre Primario del Distrito Educativo 06-

06 la Vega, República Dominicana en el Periodo Escolar 2018-2019. De acuerdo a los 

resultados obtenidos por las investigadoras se concluye diciendo que: 

 
 

La influencia que tiene la expresión corporal en el desarrollo del aprendizaje de los 

niños de Pre-Primario es, que a través de esta se desarrolla el lenguaje, el cual influye 

en el desarrollo socio-emocional, el desarrollo de actitudes de pertenencia, 

autorregulación, confianza, singularidad, eficiencia y satisfacción, el desarrollo de las 

capacidades cognoscitivas, el desarrollo físico-motriz. 



Se concluye que la influencia que tiene la expresión corporal en el desarrollo del 

aprendizaje de los niños de Pre-Primario, es que esta influye de manera significativa, 

ya que cada niño es único puede expresar hasta cómo se siente a través del juego. 

 
 

También, para los encuestados la influencia que tiene la expresión corporal en el 

desarrollo del aprendizaje de los niños de Pre-Primario es, en el desarrollo del 

lenguaje, es que este influye en el desarrollo socio-emocional, en el desarrollo de 

actitudes de pertenencia, autorregulación, confianza, singularidad, eficiencia y 

satisfacción, en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, en el desarrollo físico-

motriz, en el desarrollo del pensamiento creativo, en las habilidades de resolución de 

problemas, y en las habilidades para aliviar tensiones y ansiedades. 
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