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COMPENDIO 
 

El embarazo en la adolescencia es un acontecimiento que pone a prueba la 

estructura familiar, y exige de ésta una rápida variación y cambios en su 

funcionamiento habitual, ya que el embarazo precoz demanda desafíos y posturas 

diferentes. Un embarazo trae consigo consecuencias y dificultad en el seno de la 

familia, y más aún, en el subsistema parental, generando conflictos en el orden 

psicosocial y económico, que pueden llevar a la inestabilidad emocional, violencia 

familiar y hasta la separación de los padres. 

 

 

Siendo República Dominicana uno de los países con más alta tasa de embarazo 

adolescente, resulta imprescindible estudiar los efectos que este acontecimiento 

provoca sobre la estabilidad y estructura familiar, identificando patrones de 

comportamiento que puedan servir de referencia para especialistas en la conducta y 

terapeutas familiares que aborden estos casos en su consulta privada. 

 
 

La investigación se orienta a responder a un objetivo general, analizar el impacto del 

embarazo de las adolescentes en la estructura familiar de las usuarias que asisten a 

la Unidad de Salud Integral del Hospital Regional Universitario José María Cabral y 

Báez de Santiago de los Caballero, República Dominicana, durante el período mayo 

– agosto 2017. Del cual se desprende otros, de naturaleza específica, como: 
 

1. Identificar los tipos de familias de las adolescentes embarazadas objeto de 

estudio. 
 

2. Determinar la influencia del embarazo adolescente en los límites establecidos 

en las familias bajo estudio. 
 

3. Verificar los cambios provocados por el embarazo en las adolescentes en el 

subsistema conyugal de las familias objeto de estudio. 
 

4. Establecer los cambios en las relaciones del subsistema fraternal a 

consecuencia del embarazo adolescente. 
 

5. Comprobar la existencia de cambios en las reglas familiares a consecuencia 

del embarazo de las adolescentes objeto de estudio. 

 
 
 
 

 



La relevancia del estudio radica en la necesidad de establecer patrones estadísticos 

sobre el efecto usual del embarazo adolescente en la estructura familiar, vista desde 

la perspectiva teórica de Minuchin, estableciendo su impacto en los subsistemas 

familiares, límites, reglas; es decir, en la forma en que se relacionan los miembros de 

la familia, con el propósito de identificar el nivel de estrés familiar que este fenómeno 

ocasiona. El estudio plantea recomendaciones prácticas sobre cómo manejar este 

tipo de casos en consulta y en la vida diaria, tanto para la familia como para el 

terapeuta clínico, lo que justifica sus aportes prácticos y sociales. 

 

En relación a la teoría que sustenta el estudio, se asume el concepto de familia de 

Minuchin (1997), quien lo define como un sistema abierto en permanente cambio e 

interrelación, que cumple con un objetivo interno y externo, que imprime un sentido de 

identidad o pertenencia y de separación o individuación a cada uno de sus miembros. 

 

En cuanto a los tipos de familias, Engels (1970) plantea que, para hablar de tipos de 

familia, es necesario comprender, que ésta ha evolucionado a medida que el 

desarrollo social se hizo más complejo. Sin embargo, dentro de la misma se reflejan 

las características del sistema social en que está inmersa, y en la que se producen 

los valores útiles a ese estado, por lo que puede suponerse que la familia es el 

ambiente propiciador de la educación y que, sin duda alguna, la primera educación 

se recibe dentro del seno familiar. 

 

 

Para Quinteros (2004) en toda familia hay pautas que organizan la jerarquía del 

poder, estas pautas definen la forma en que las familias toman decisiones y 

controlan la conducta de sus miembros, y la familia monoparental no está exenta de 

esto. Las pautas o normas de autoridad son un aspecto especialmente importante en 

la organización familiar. De ellas, puede resultar la armonía al interior de la familia 

como también el conflicto, y están sujetas a cuestionamiento cuando los miembros 

de la familia crecen y cambian, como en la etapa de la adolescencia. En cuanto a los 

tipos de reglas, Minuchin (1986) las define como el conjunto invisible de demandas 

funcionales que organizan los modos en que interactúan los miembros.  

 



 
 

De acuerdo a la metodología utilizada, esta investigación tiene un diseño no 

experimental bajo un enfoque cuantitativo y de corte transversal; de campo y 

descriptiva, así como bibliográfica o documental. Se trabajará con el método 

deductivo, bajo un enfoque cuantitativo. 
 
 
 

En esta investigación las técnicas e instrumentos utilizados fueron la encuesta y el 

cuestionario, la cual se buscó conocer los fenómenos estudiados acerca del análisis 

del impacto del embarazo de las adolescentes en la estructura familiar de las 

usuarias que asisten a la Unidad de Salud Integral del Hospital Regional Universitario 

José María Cabral y Báez de Santiago de los Caballero, República Dominicana, 

durante el período Mayo – Agosto 2017. 

 
 

Entre los hallazgos más significativos del estudio, se identificó los tipos de familia de 

las adolescentes embarazadas, como son la nuclear formada por los padres casados 

o no y su descendencia. Así como también se verificaron que los límites de la familia 

de los adolescentes son claros, flexibles, rígidos y en menor porcentaje son difusos, 

así lo afirmaron las adolescentes y sus padres. Los cambios de la relación fraternal 

de las adolescentes embarazadas están relacionados con el apoyo, la comunicación 

y la socialización. 

 

 

Se determinó que las funciones protectoras con relación a los adolescentes fueron 

seguridad, alojamiento, alimentación, vestido, cuidado y descanso. Tanto los 

adolescentes objeto de estudio como sus hermanos, conocen las reglas del hogar como 

funciones normativas. La autoridad está enfocada en los padres, ya que son quienes 

toman las decisiones en la casa, las reglas familiares fueron identificadas, las cuales 

están relacionadas con la hora de llegada, quehaceres del hogar, aprobación de las 

notas escolares y el tipo de amigos, estableciéndose se cumple la hora de llegada, son 

realizados los quehaceres del hogar, son aprobadas las notas y se cumple con las reglas 

de vestimenta. Y finalmente las manifestaciones conductuales antes y después, se hizo 

evidente la demostración de actitud desafiante y conducta agresiva. 

 



 
 

En conclusión, no hubo cambios relevantes, ya que antes y después del embarazo, 

los límites se mantuvieron claros y rígidos, como también el cumplimiento de las 

reglas se ha mantenido como también la comunicación entre los adolescentes sus 

padres y hermanos. Siendo establecido que la jerarquía se mantuvo estable 

incidiendo que aún los métodos de disciplina han sido aplicados por ambos padres. 

 

 

Después de realizada la presente investigación y a partir de los hallazgos hechos a 

través de ella, se considera pertinente hacer las siguientes recomendaciones: 

 

 

Al Ministerio de Salud: Desarrollar un programa para la promoción de la salud que 

beneficien la conducta sexual responsable, en procura de reducir el embarazo en la 

adolescencia, y que en este proyecto, los esfuerzos y responsabilidades sean 

compartidos entre todos los organismos, las familias, las organizaciones sociales, el 

ministerio de salud y el ministerio de educación. 

 

 

Unidad de Salud Integral: Dentro del programa existente, e independientemente de la 

labor realizada por los médicos, enfermeras y psicólogos, se debe de implementar un 

programa para darle asistencia psicológica a los padres de las adolescentes 

embarazadas, ya que estos son los llamados a partir del momento de saber la 

noticia, de encaminar a la familia para sobrellevar este nuevo evento, sin que este 

provoque ni altere la armonía en la estructura familia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

CONCLUSIONES 
 

 

Al analizar los datos que han arrojado la presentación y discusión de los resultados 

de este informe final de investigación titulado La Embarazo en la Adolescencia y su 

impacto en La Estructura Familiar de la usuarias que asisten a la Unidad De Salud 

Integral del Hospital Regional Universitario José María Cabral y Báez de Santiago de 

los Caballeros, República Dominicana período Mayo - Agosto De 2017. Han 

permitido llegar a las siguientes conclusiones: 

 
 

Objetivo No.1 Identificar los tipos de familias de las adolescentes embarazadas 

objeto de estudio. 

 
 

En coherencia con los criterios de selección de la muestra, las adolescentes 

embarazadas provienen de familias nucleares, conformadas por los padres, casados 

o no, y su descendencia. 

 
 

Objetivo No.2, Determinar la influencia del embarazo adolescente en los límites 

establecidos en las familias bajo estudio. 

 
 

Se comprobó que el 62% de las adolescentes y el 74% de los padres coinciden en 

afirmar que los límites eran claros y rígidos. Se verificó una percepción de las 

adolescentes en que los límites se volvieron más rígidos a consecuencia de su 

estado. Sin embargo, no se perciben cambios ni influencia significativa, en vista de 

que antes del estado de gestación, la mayoría de las familias tenían roles asignados 

a los diferentes miembros, establecidos de forma clara, los que se mantienen. 

 
 

Objetivo No.3 Verificar los cambios provocados por la Embarazo adolescente en el 

subsistema conyugal de las familias objeto de estudio, 

 

 

En ese sentido, no se verificó ningún nivel de cambios en el subsistema conyugal, 

provocados por la Embarazo adolescente, en vista de que la mayoría de indicadores 

permanecieron igual. Por ejemplo, se determinaron que las funciones protectoras, de 

acuerdo a los adolescentes fueron seguridad, alojamiento, alimentación, vestido, 



 

 

cuidado y descanso, coincidiendo en algunas funciones establecidas por los padres y 

los hermanos pero no en el mismo orden, estas funciones fueron estas Alimentación, 

vestido, Protección, seguridad, Afectos, Educación y Actividades recreativas. 

 
 

En relación al conocimiento de las funciones normativas, se determinó que los 

adolescentes y hermanos, conocen las reglas del hogar como funciones normativas. 

En cuanto a la educación los adolescentes un 35% afirman que cursan o quedaron 

cursando el primer ciclo de secundaria, coincidiendo con los hermanos. Siendo 

evidente que el embarazo si cambio el proceso académico de los estudiantes, de 

acuerdo a un 72% de las adolescentes que respondieron de forma afirmativa. 

 
 

Afirman los padres que la madre en un 43% ayuda en las tareas en la casa, seguido 

por el 38% que ambos padres y un 19% refiere que el padre. Esto establece que la 

madre es quien asume la responsabilidad de ayudar en las tareas de la escuela que 

son asignadas a la casa, como parte de los incentivos, el 45% establece que están 

enfocadas en felicitaciones, regalos, paseos, y algunos refieren que no reciben 

ningún incentivo. 

 

 

La socialización en la familia está reflejada en socialización seguida de brindar amor 

a los hijos, alimentando su autoestima y tiempo de calidad. En cuanto a la autoridad, 

se determinó que de acuerdo a los adolescentes son ambos padres siendo 

corroborado con la respuesta de los padres que afirmaron que ambos padres tienen 

toman las decisiones en la casa. 

 

 

La jerarquía familiar, de acuerdo a los adolescentes para el 44% es la primera de los 

hijos, en cambio para los padres, para el 74% se ha mantenido. La relación antes y 

después del embarazo, refieren los padres que es buena, en cuanto a la 

comunicación entre la pareja para el 50% refiere que sigue estando buena. La 

comunicación entre los hermanos luego del embarazo sigue normal. 

 
 

Se concluye que la jerarquía familiar se ha mantenido estable en un 74% de los padres, 
 

estableciéndose que los métodos de disciplina son aplicados por ambos padres, 

antes y después del embarazo. 



 

 

En este estudio, se logró concluir que el apoyo, la comunicación y la socialización 

son los cambios más significativos que se generaron en la relación fraternal de la 

adolescente. Además, dentro de las manifestaciones emocionales presentada por los 

hermanos, la alegría, es la que más género cambios. 

 

 

Se concluyó se han mantenido las reglas se cumplen tanto antes y después del 

embarazo, estableciendo que tanto la comunicación entre adolescentes, padres y 

hermanos eran buenas y se mantienen buenas. 

 
 

Objetivo No.4 Establecer los efectos del embarazo adolescente en las relaciones del 

subsistema fraternal. 

 

 

De los resultados de la investigación se deduce que, el subsistema fraterno no 

evidenció cambios desfavorables a consecuencia del embarazo adolescente. Por el 

contrario, se verifica algunos efectos positivos en las relaciones entre hermanos. 

Sólo un 20% reflejó desapego con los hermanos después del embarazo adolescente, 

validándose que el 80% de los demás hogares la situación se mantuvo similar. 

 
 

Objetivo No.5 Especificar los cambios observados en las reglas de la familia a 

consecuencia del embarazo adolescente 

 
 

En ese sentido, se verificó que las reglas familiares son conocidas por el 79% de las 

adolescentes, sobre todo en lo que respecta a la hora de llegadas, quehaceres del 

hogar, aprobación de notas escolares, tipo de amigos, entre otras. La Embarazo 

adolescente ha provocado la aparición de conductas desafiantes en el 30% de las 

adolescentes, según refieren los padres. También el 21% de los padres refiere que la 

Embarazo ha provocado conductas agresivas, tales como: desobediencia, rebeldía, 

dificultad para adaptarse. 



 

 

En síntesis, las reglas de la familia no cambiaron a consecuencia del embarazo 

adolescente, pero sí se han modificado los patrones de respuesta de las adolescentes a 

ellas, lo que ha provocado en consecuencia el endurecimiento de los límites. 

 
 

Conclusión del Objetivo General, analizar el impacto del embarazo de las 

adolescentes en la estructura familiar de las usuarias que asisten a la Unidad de Salud 

Integral del Hospital Regional Universitario José María Cabral y Báez de Santiago de los 

Caballero, República Dominicana, durante el período Mayo – Agosto 2017. 

 
 

Se determinó que hubo cambios, pero éstos no fueron relevantes ni significativos 

para la estabilidad emocional de la adolescente ni la estabilidad familiar. Se 

verificaron algunos cambios de rigidez en los límites, así como endurecimiento de las 

reglas, que se verifican por el surgimiento de manifestaciones de agresividad y 

conductas desafiantes, que son naturales en los adolescentes, muchos más cuando 

surgen cambios orgánicos y sociales tan grandes como la Embarazo. 

 
 

Las familias nucleares bajo estudio han sido receptivas de la condición de embarazo 

y sólo se manifestaron problemas de comunicación con el padre, en el 31% de los 

casos; estos leves problemas de comunicación y desapego, en opinión de los 

sustentantes, pueden deberse al tipo de sociedad patriarcal que es República 

Dominicana. Sin embargo, en general, las adolescentes han recibido el apoyo en las 

funciones protectoras y normativas del núcleo familiar, el cual se ha adaptado de 

forma regular a la nueva situación, sin enfrentar grandes cambios. 

 

 

En conclusión no hubo cambios relevantes, ya que antes y después del embarazo, 

los límites se mantuvieron claros y rígidos, como también la comunicación entre los 

adolescentes sus padres y hermanos. Siendo establecido que la jerarquía se 

mantuvo estable incidiendo que aun los métodos de disciplina han sido aplicados por 

ambos padres. 
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Biblioteca del Recinto Santo Domingo Oriental 

Calle 5-W Esq. 2W, Urbanización Lucerna, Santo Domingo Este, República 
Dominicana. Tel.: 809-483-0100, ext. 245. biblioteca@uapa.edu.do 

 

Biblioteca del Recinto Cibao Oriental, Nagua 

Calle 1ra, Urb Alfonso Alonso, Nagua, República Dominicana. 

809-584-7021, ext. 230. biblioteca@uapa.edu.do 
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