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COMPENDIO 
 

Incidencia de los componentes de la planificación docente en el aprendizaje de 

los estudiantes de la asignatura de ciencias sociales, primer grado, Nivel Medio, 

liceo vespertino Luisa Cuello Santos, Distrito Educativo 04 de Bonao, Regional 

16, periodo 2015-2016, esta investigación tiene el propósito de conocer los 

componentes de la planificación docente que utilizan los docentes a la hora de 

impartir sus clases. 

 

Esta investigación les permitirá a los docentes analizar sobre el uso los 

componentes didácticos en el aprendizaje de los estudiantes, los factores que 

más inciden en el proceso de enseñanza, así como la percepción que tienen los 

estudiantes, padres, madres o tutores y la directora sobre su trabajo en las 

aulas. 

 

Esta tesis está delimitada en tres aspectos importantes que son: 

Demográfico, Espacial y Temporal. 

 

El estudio fue fundamentado en los objetivos de la investigación utilizando el 

método descriptivo a partir de la sustentación bibliográfica. Los instrumentos 

usados para la recolección de los datos reconocieron, enriquecieron y 
 

recolectaron la información para responder las preguntas de dicha investigación. 

 
 

 

En este estudio, se tomó los tipos de investigación documental, y de campo la 

cual incluyo la investigación descriptiva. Es Documental (bibliográfica) porque se 

fundamenta en documentos (libros, artículos, revista, periódicos, actas etc.,) y es 

de campo, porque se desarrollo en el lugar objeto de estudio, en el Liceo 

Vespertino Luisa Cuello Santos, es decir donde se presenta los hechos y 

descriptivo porque se analizó e interpretó como es y cómo se manifiesta 

determinado fenómeno. 

 

El método que se utilizó en esta investigación es el Deductivo y va de lo general 

a lo particular, de acuerdo a Hernández, F. (2002, pp.33-44) “parte de un marco 

general de referencia hasta llegar a una conclusión en particular”. 

 

 



Partiendo de la muestra del Centro Educativo para establecer la incidencia de los 

componentes de la investigación para enseñar sociales a los estudiantes en el 

 

Primer grado, Nivel Medio, Liceo Vespertino Luisa Cuello Santos del Distrito 

Educativo 04 de Bonao, Regional 16, en el periodo 2015-2016. 

 

La técnica utilizada en esta investigación es la encuesta o cuestionario siendo 

una técnica de preguntas cerradas de una o más variables a medir, ya que así se 

logró datos de diferentes personas que interesan al investigador. Este estudio 

prueba mediante la encuesta las percepciones de las personas encuestadas en 

este caso concreto: Analizar los componentes de la planificación docente en el 

aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales en el Primer 

Grado del Nivel Medio, Liceo Vespertino Luisa Cuello, período 2015-2016. 

 
 

 

La población o Universo de esta investigación es finita porque se enfocó 

específicamente al Centro Educativo Luisa Cuello Santos del Distrito Educativo 

04 de Bonao, Regional 16, período 2015-2016. 

 

Se seleccionó, al personal docente de sociales dos (2), con los estudiantes se 

tomó la población de 379 estudiantes que cursan el Primer Grado del Nivel 

Medio, son diez cursos (10), Se seleccionó a los estudiantes de Primer Grado 

porque son los que necesitan mayor motivación para los cursos subsiguientes, a 

la Directora del Centro Educativo 

 

Para la recolección de datos en primer lugar se le hizo llegar una carta a nombre 

de la Directora del Centro para poder accesar al plantel, se elaboró el 

instrumento tomando en cuenta como referencia el tema de la investigación, en 

este caso se elaboró tres cuestionarios, los cuales fueron aplicados de la 

siguiente forma: un cuestionario a los docentes con (18) preguntas, un 

cuestionario para los estudiantes (14) preguntas y una entrevista la directora. El 

instrumento se aplicó a la población seleccionada, luego se procedió a tabular 

 



los datos y se analizó los resultados que son presentados en tabla y en forma de 

gráfica. 

 

El análisis de los datos se fundamentó en el problema de investigación, los 

objetivos propuestos y las preguntas formuladas, con el propósito de conocer en 

qué proporción la incidencia de los componentes de la planificación docente en 

el aprendizaje de los estudiantes de la asignatura de ciencias sociales de los 

estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales, primer grado, Nivel Medio, 

Liceo vespertino Luisa Cuello Santos, Distrito Educativo 04 de Bonao, Regional 

16, periodo 2015- 2016. 

 

Luego se procedió a tabular y se clasificó los datos obtenidos mediante 

cuestionarios aplicados a la población objeto de estudio en este caso, docentes, 

estudiantes, madres, padres y tutores y directora, del primer grado, las secciones 

A, B, C, D, E, F, G, H, I , J del Nivel Medio. Cada una de las tablas fue analizada 

y comentadas por los investigadores. Para la tabulación de los datos en la tabla, 

lo primero que se realizó fue colocar los indicadores, la frecuencia y porcentaje, y 

debajo se realizó los comentarios correspondientes, finalmente se procedió a 

graficar. 

 

La confiabilidad de este estudio se refleja en la aplicación del instrumento 

personalmente a cada sujeto objeto de estudio. El personal docente, 

seleccionado cumple con las características del estudio. 

 

Con relación a los estudiantes se eligió el Primer Grado Nivel Medio, ya que 

estos tienen mayor dificultad en el proceso de aprendizaje en las ciencias 

sociales, por ende, es importante conocer a la hora del uso de los recursos, 

técnicas y las estrategias que deben ser elegidas por los docentes al momento 

de enseñar. Luego se elaboró los cuestionarios siendo evaluado por un asesor 

de tesis de la Universidad Abierta para Adultos (UAPA), quien realizó las 

recomendaciones y sugirió los cambios de lugar. 
 

Entre las conclusiones de mayor relevancia observadas en este estudio se 

encuentran las siguientes: 

 



- Las diferentes estrategias didácticas y actividades que utiliza el docente para 

motivar a los estudiantes en las clases de sociales son las siguientes: a) 

Estrategias expositivas, b) Estrategias de recuperación de experiencias previas, 

c) Estrategia por descubrimiento o indagación, d) estrategias de inserción de 

maestros, maestras y el alumnado entorno, d) Estrategias de socialización 

centradas en actividades grupales, e) Estrategias de indagación dialógica o 

cuestionamiento, g) estrategia de aprendizaje Basado en Problemas (ABP), h) 

estrategia de aprendizaje basado en Proyectos. 

 
- La apreciación de los estudiantes y de la directora del Liceo Luisa Cuello 

Santos, en los diferentes recursos y técnicas didácticas que los docentes utilizan 

en la enseñanza de las ciencias sociales en el nivel y el estilo de aprendizajes de 

sus estudiantes.. 

 
- Las acciones o actividades que hace la directora en el centro a favor de una 

mejor calidad en el aprendizaje de los estudiantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



CONCLUSIÓN 
 
 

A lo largo de la investigación se logró demostrar que los componentes de la 

planificación docente son muy significativos en el aprendizaje de los estudiantes 

en la asignatura de ciencias sociales en el Primer Grado del Nivel Medio, Liceo 

vespertino Luisa Cuello Santos, Distrito Educativo 04 de Bonao, Regional 16, 

periodo 2015-2016. Es por cuanto en este capítulo se concentran las 

conclusiones de mayor importancia sobre las preguntas que se utilizaron en esta 

investigación. 

 

 

Con relación al objetivo Específico No.1: 

 

Determinar las estrategias didácticas que utiliza el docente para motivar a los 

estudiantes en las clases de sociales. 

 

Ante los resultados obtenidos en la presente investigación es evidente que los 

docentes y la directora determinaron las diferentes estrategias y actividades 

empleadas en el proceso de enseñanza aprendizaje en el área de ciencias 

sociales. 
 

Se concluye que las estrategias didácticas que los docentes más utilizan es: las 

estrategias de socialización centradas en actividades grupales. 
 

Otras estrategias utilizadas por el docente: de recuperación de experiencias 

previas conocimientos elaborados, expositivas de conocimientos elaborados, por 

descubrimiento o indagación, del mismo modo estrategias de inserción de 

maestro y de aprendizaje basado en problemas. 
 

Se concluye que los docentes utilizan la motivación es la percepción de sus 

estudiantes, su directora, que la motivación no debe ser interna, sino externa la 

que ayuda a sus estudiantes e hijos, aprender cosas nuevas, y los docentes 

deben seguir con el compromiso, ya que son seres humanos jóvenes con 

sentimientos, en ocasiones con problemas familiares y necesitan la mano amiga 

de sus docentes. 



 
 

Objetivo Especifico No. 2: 
 

Identificar los recursos de la enseñanza y aprendizaje utilizados en las Ciencias 

Sociales por los docentes y los estudiantes del Liceo vespertino Luisa Cuello 

Santos. 
 

Los docentes identificaron que utilizan más el pizarrón, el cartel, Papelógrafo y el 

mapa en el proceso de enseñanza. 
 

Los estudiantes identificaron que sus docentes utilizan la pizarra, el mapa, mapa 

conceptual, textos escritos, el cartel, el portafolio, lluvia de ideas, el Papelógrafo, 

la maqueta, línea de tiempo respectivamente y el portafolio para el proceso de 

enseñanza. 

 

La directora de este centro educativo concluyó que los docentes utilizan el 

pizarrón para la enseñanza, el Papelógrafo, emplean la lluvia de ideas y los 

textos escritos respectivamente. 

 

Con los resultados obtenidos en la presente investigación se identificaron los 

diferentes recursos utilizados en la enseñanza aprendizaje por sus docentes los 

más valorados son: pizarra, mapa, mapa conceptual, textos escritos, cartel, 

portafolio, lluvia de ideas, Papelógrafo, maqueta, línea de tiempo, guía de 

observación. 

 

 

Objetivo Especifico No.3: 

 

Identificar que actividades se utilizan en la enseñanza de las ciencias sociales, 

por los docentes y estudiantes del Liceo vespertino Luisa cuello. 

 

Los resultados obtenidos en las actividades de cada estrategia son las 

siguientes: 



 
 

En la estrategia de recuperación de experiencias previas las actividades: 
 

 

Se concluyó que las actividades más utilizadas son: las exposiciones previas 

investigaciones y el restante discusiones previas investigaciones. 

 

Otras actividades empleadas son: las visitas y descripción de lugares de interés 

histórico, aprovechan las vivencias de las excursiones o campamento y un 10% 

de los padres opinan que los docentes no hacen ninguna de estas actividades. 

 

En las actividades que se utilizan en las estrategias expositivas de 

conocimientos elaborados: 

 

 

Se determinó que se utilizan más videos o películas, así mismo el restante libros 

de textos. 

 

Se concluye también que usan otra actividad como informes de investigación, los 

periódicos y libros especializados en biblioteca. 

 

 

Las actividades que se utiliza en las estrategias de descubrimiento e 

indagación: 

 

Se concluye  que los docentes utilizan exposiciones, investigación bibliográfica 
 

y resolver problemas semejantes a los enfrentan en la vida respectivamente. 

Además los estudiantes afirman que emplean la recuperación de las 

percepciones individuales. 

 

 

Actividades sobre la estrategia de inserción de maestros, maestras y el 

alumnado en el entorno de la comunidad de acuerdo a: 

 

Se concluye que las actividades más utilizadas son: la realización de actividades 

comunidad, escuela y sociedad-escuela, sobre de la comunidad, 



 
 

problemas, comunidad-escuela, celebración folklórica, la realización de visitas o 

excursiones en la comunidad. 

 

Otra actividad que se incluye es la realización de historia de vida de personas en 

la comunidad con procesos de incidencia cultura y la realización sobre temas 

socio- culturales de los problemas principales de la comunidad. 

 

 

Estrategias de socialización centradas en actividades grupales, utilizadas 

con sus estudiantes en la actividad escolar según los actores: 

 

Se concluye que las que más inciden en esta actividad son: dramatizaciones, 

cantos, bailes, elaboración de periódicos o boletines escolares, obras de teatro y 

por ultimo artes pasticos. 

 
 

 

Actividades que se emplean en la estrategia de indagación dialógica o 

cuestionamiento conforme: 

 

Se concluye se emplean las siguientes actividades, enseñan a sus estudiantes a 

construir y plantear preguntas, igualmente promueve una participación activa de 

sus estudiantes y elaboración de resúmenes escritos respectivamente, favorecen 

el desarrollo del pensamiento analítico, reflexivo y crítico, a la vez la lectura 

dirigida y la elaboración de ensayo. 

 
 

 

Actividades de aprendizaje basado en problemas de acuerdo a las 

opiniones de los encuestados: 

 

Se estable que las actividades que más utiliza son: los motiva a resolver 

problemas de la vida cotidiana, a que investigan sobre contenidos seleccionados 

por los docentes y deja que propongan planteamiento de un problema para luego 

investigar con sus estudiantes, los motivan a resolver 



 
 

problemas de la vida cotidiana, a investigar sobre contenidos seleccionados por 

los docentes y deja que propongan planteamiento de un problema para luego 

investigar. 

 

 

Las actividades que se emplean en las estrategias de aprendizaje basado 

en proyecto de acuerdo a las diferentes opiniones de los encuestados: 

 

Se concluye que los docentes incluyen en sus actividades: la elaboración de 

proyectos para el mejoramiento de la infraestructura escolar, además proyecto 

sobre el análisis de los efectos de la industrialización en la comunidad, realiza 

proyecto de saneamiento del ambiente comunitario y el 26 % de los padres 

concluyó sobre el proyecto de análisis de problemas energéticos y tecnológicos 

en la escuela. 

 

 

Objetivo Especifico No.4: 

 

Determinar las técnicas didácticas que utilizan los docentes en la enseñanza de 

las Ciencias Sociales en el tipo y el estilo de aprendizaje de los alumnos. 

 

Ante los resultados arrojados las técnicas que más inciden en la enseñanza de 

las ciencias sociales en este centro educativo objeto de estudio. 

 

Las que en general se usan: a) Expositiva, b) efemérides) debates, d) dialogo e) 

argumentación f) bibliografía, g) biografía, h) interrogatorio, i) estudio de casos, j) 

seminario, k) panales. 

 

Las más usadas: a) Expositiva, b) biografía c) dialogo, d) argumentación e) 

interrogación. 

 

En los tipos de aprendizaje, los docentes, estudiantes y su directora concluyeron 

que los aprendizajes más usados en el proceso de aprendizaje son: Aprendizaje 

por descubrimiento, aprendizaje creador y el aprendizaje memorístico. 



 
 

Los estudiantes concluyeron que sus docentes emplean otros niveles de 

aprendizaje son: el aprendizaje psicomotor, aprendizaje conceptual, y además el 

aprendizaje del ajuste emocional. 

 

En el estilo de aprendizaje de los alumnos, los docentes, y la directora inciden 

que los estilos de aprendizaje más frecuente es: el estilo teórico, el reflexivo 

equitativamente 
 

Los docentes y sus estudiantes concluyeron que aprenden más con el estilo: 
 

activo, sin embargo los estudiantes utilizan otro estilo pragmático 

 

En los tipos y estilos de aprendizaje se concluyó que cada estudiante aprende de 

manera diferente y que posee características diferentes que les motivan a 

aprender acorde a sus intereses y necesidades por ende el docente debe ser 

creativo, dinámico y utilizar técnicas didácticas que llamen la atención de los 

estudiantes e incentive el deseo de aprender. 

 
 
 

Objetivo Especifico No.5: 
 

Identificar las actividades o acciones que hace el Director a favor del 

aprendizaje de los estudiantes de la asignatura de Ciencias Sociales. 
 

Las actividades o acciones a favor del aprendizaje de los estudiantes que se 

identificaron son los siguientes: da seguimiento y acompañamiento al docente, 

realiza y participa en los grupos pedagógicos, tiene reuniones continuas con los 

docentes y las familias, trabaja en equipo de gestión, proporciona los recursos 

didácticos que requieren los docentes y afirman que también motivan la 

participación en la comunidad educativa en los actos patrios respectivamente. 

 

 

En respuesta al objetivo general: 
 

incidencia de los componentes de la planificación docente en el aprendizaje de 

los estudiantes de la asignatura de ciencias sociales, primer grado, Nivel Medio, 

Liceo Vespertino Luisa Cuello Santos, Distrito Educativo 04 de Bonao, Regional 



 
 

16, periodo 2015-2016, se concluye: que los componentes de la planificación es 

determinante en la calidad de los aprendizajes de los estudiantes, ya que los 

docentes tienen un mejor proceso de enseñanza aprendizaje, así lo evidencian 

los datos obtenidos en los resultados correspondientes en la encuesta que se le 

aplico al personal docente, estudiantes y directora, también en la revisión de 

documentos administrativos del Distrito, proyecto AVE y Proyecto de Centro. 
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