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COMPENDIO

El Sindrome de Alienacion Parental [SAP], fue acufiado por Gardner y engloba un
conjunto de comportamientos tanto de padres como de los hijos luego de un
proceso de divorcio. Estos comportamientos van a ser una respuesta a la nueva
realidad en que se ven envueltas las familias y donde los hijos van a ser el

mecanismo utilizado por uno de los progenitores en contra del otro.

Aungue la existencia del este sindrome ha sido altamente cuestionado por muchos
investigadores, estudios realizados en paises como Espafia, Estados Unidos y
muchos paises de Latinoamérica han evidenciado cuan dafiino puede ser para los
hijos principalmente, ser victimas de este sindrome. Se plantea que los efectos a
corto plazo incluyen problemas emocionales, psicolégicos, conductuales,
problemas de rendimiento académico y a largo plazo, se pueden generar
conductas adictivas, problemas de relaciones, dificultades en el cumplimiento de
roles, problemas para conformar un proyecto de vida, asi como distorsiones en la
interpretacion de género, etc. Es por ello que se considera el SAP como una de
las formas de abuso en contra del menor, y legislaciones en muchos paises han

incluido sanciones para los progenitores que incurran en tales comportamientos.

Debido a la importancia del tema y por la inexistencia de referencias en la
Republica Dominicana la siguiente investigacion lleva por titulo: “Efectos del
sindrome de alienacion parental en nifios de 9 a 13 afios del centro de Desarrollo
Integral Gurabo, Santiago, Republica Dominicana, periodo agosto-diciembre 2013”
y tuvo como objetivo evaluar los efectos del sindrome de alienacion parental en
nifios de 9-13 afos del Centro de Desarrollo Integral, Gurabo, Santiago, Republica

Dominicana.

Este estudio se corresponde con un enfoque cuantitativo, no experimental,

transversal, descriptivo y de campo; y tuvo como objetivo, evaluar los efectos del



sindrome de alienacion parental en nifios de 9-13 afios del Centro de Desarrollo
Integral, Gurabo, Santiago, Republica Dominicana.

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 42 nifios (as) a los que se le
aplico, el test de familia, y de ellos 17 mostraron algun tipo de trastorno emocional
o conflicto familiar, por lo que se procedié aplicar el cuestionario de alienacién
parental a los padres y se realiz0, ademas, una entrevista a las madres con todas
estas informaciones se procedio a identificar la existencia SAP, segun los criterios
establecidos por Gardner.

Los resultados muestran la existencia del sindrome de alienacién parental en el
40.47% de la poblacién sujeta a investigacion. Sin embargo, no todos los rasgos y
caracteristicas descritas por Gardner se hacen evidentes en todas las familias. El
progenitor alienado es el padre en el 100% de los casos, ya que este se muestra
desvalorizado en algunos casos por los hijos y en otros por la madre. Los efectos
del SAP, estan estrechamente relacionadas con las relaciones conflictivas de los
progenitores y tienen que ver fundamentalmente con trastornos a nivel psicologico,
emocional y conductual, los cuales segun Segura, Gil y Sepulveda (2006), son los
gue se evidencian a corto plazo debido a que son respuestas de los menores a la

nueva situacion y a la ruptura del orden familiar.

Sobre este particular se evidencid en los menores: ansiedad (47.05%),
dependencia emocional especialmente a la figura materna, indefension e
inseguridad (11.78%) estados de depresion y apatia (11.76%), sentimientos de
inferioridad e inseguridad (23.52%) y trastornos conductuales como la agresividad

en sus relaciones familiares (47.05%).

Entre los rasgos mas sobresalientes que fueron identificados en las familias
analizadas y que pudieran validar la existencia de SAP son: existencia de
relaciones conflictivas entre los progenitores, actitud de enfrentamiento y rechazo
por parte de los hijos hacia el progenitor alienado ( 52.93%), descalificacion hacia

el progenitor alienado, el 29.41% de los padres se quejan de que sus hijos lo



acusan de ser malos padres y de ser malas personas, mientras que el 17.64% de
los padres refirieren que sus hijos se expresan negativamente de ellos sin razon
alguna. Se evidencio la existencia del pensador independiente en el 29.41% de
los menores, referidos por el progenitor alienado. Por ultimo también se muestra el
rechazo hacia miembros de la familia del progenitor alienado, referido por el
17.64% de los padres alienados.

En relacion al grado de SAP, este estudio evidencié la existencia de los tres
niveles de SAP, leve (47.05%), moderado (47.07%) y grave (5.88%). Entre los
mecanismos alienantes se destacan: acusaciones hacia el progenitor alienador
(11.76%), dificultad de acceso de visitas al menor, referido por 29.41% de los
padres. Otro de los mecanismos referidos fue que las madres se rehusan a pasar
llamadas telefonicas en el 81.99% de los casos. La toma de decisiones es tomada
en su mayoria por las madres, excluyendo al padre y, por ultimo, desvalorizacion y

uso de insultos hacia el progenitor alienado (41.66%).

De acuerdo a los resultados anteriores se precisa la necesidad de continuar
profundizando con estudios de este tipo, ya que permitiran no solo diagnosticar el
sindrome en el pais, elevar el nivel de informacién sobre el SAP, sus efectos,
prevalencia y tendencia sino también elaborar programas de intervencion en las

familias efectivos.

Especificamente en los centros educativos, al ser este el espacio donde mayor
tiempo confluyen los nifios(as) de diferentes edades, la labor del psicélogo es muy
importante y el seguimiento que este pueda realizar a aquellos menores que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad permitird realizar un diagndstico
temprano del SAP y evitar que los efectos de este sindrome se intensifiquen y sea

mas dificil poder eliminarlo.



CONCLUSIONES

Esta investigacion lleva por titulo “Efectos del Sindrome de Alienacién Parental en
nifos(as) de 9-13 afos del Centro de Desarrollo Integral, Gurabo, Santiago,
Republica Dominicana”, y luego de haber procesado y analizado los resultados
extraidos de la aplicacibn de la encuesta, se elaboraron las conclusiones

correspondientes, las cuales se describen a continuacion.

Con relacion al objetivo especifico # 1 “Identificar la existencia del Sindrome de
alienacion parental en niflos de 9 a 13 afios del centro de Desarrollo Integral,

Gurabo, Santiago, Republica Dominicana”, este estudio concluyé que:

De las 42 familias evaluadas, solo en 17 familias, se presentan algunas de las
caracteristicas identitarias del SAP, descritas por Gardner, lo que representa un

40.47% de la poblacién sujeta a investigacion.

Otra conclusion importante es que no todos los elementos postulados por Gardner
sobre el SAP, mantienen la misma significacion, es decir, que algunos postulados
se presentan en unas familias con mayor grado de intensidad y frecuencia que en
otras. En este sentido entre los rasgos mas sobresalientes que fueron
identificados en las familias analizadas y que pudieran validar la existencia de SAP
son:
e Existencia de relaciones conflictivas entre los progenitores, que en algunos
casos interfieren en la relacion entre el progenitor alienado y los hijos. En
este caso el 76.46% de las madres entrevistadas evallan como regular y
malas las relaciones que establecen con el padre de sus hijos.
e Actitud de enfrentamiento y rechazo por parte de los hijos hacia el
progenitor alienado, ya que el 23.52% de los nifios a quienes se les aplico
el test de familia suprimieron al padre de sus dibujos, mientras que el

29.41% lo dibujé en el sector inferior. Por otro lado, la figura con mayor



aceptacion por parte del nifio es la madre, la cual es la es representada en
primer lugar en un 70.58%. El 29.41% aparece a una determinada distancia
fisica del padre, lo cual evidencia débiles o inexistentes vinculos
emocionales, y de comunicacion y/o relaciones conflictivas importantes.
Descalificaciéon hacia el progenitor alienado ya que el 29.41% se quejan de
gue sus hijos lo acusan de ser malos padres y de ser malas personas,
mientras que el 17.64% de los padres refirieren que sus hijos se expresan
negativamente de ellos sin razon alguna. Aunque se infiere la existencia de
una campafa de difamacion hacia los padres, es importante continuar
profundizando sobre el particular hasta aclarar si tales opiniones de los
menores son infundadas o ciertas.

Evidencias del pensador independiente ya que el 29.41% de los padres
refieren que sus hijos manifiestan las madres no influyen en los
sentimientos de rechazo u opinidon que estos tienen respecto a ellos, y de
igual manera en la decision de verlo no.

Rechazo hacia miembros de la familia del progenitor alienado, en este caso
el 17.64% de los padres manifiestan que sus hijos han inventado tener
algun tipo de problema con sus familiares para no tener que verlos ni
convivir con ellos.

Por dltimo, especificar que el progenitor desvalorizado y que pudiera
catalogarse como alienado es el padre, ya que en el analisis del test de
familia se evidencié una tendencia a la ruptura del orden légico familiar, en
algunos casos es suprimido del orden familiar y en otros aparece con una
determinada distancia fisica del menor. En todos los casos la figura de la
madre aparece en los dibujos de la familia y en la mayoria de los casos en
primer lugar, valorada y no suprimida, esta en algunos casos ejerce una
influencia negativa en el menor obstaculizando las relaciones padre/hijo, a
través de diversos mecanismos, lo cual permite catalogarla como el

progenitor alienador.



En relacion al objetivo especifico # 2 “Identificar los efectos del Sindrome de
Alienacion parental que se producen con mayor frecuencia en nifios de 9 a 13
afos del centro de Desarrollo Integral, Gurabo, Santiago”, este estudio concluyé
que los efectos méas frecuentes fueron trastornos emocionales, psicologicos y

conductuales.

En relacion a los trastornos psicolégicos y emocionales estos fueron identificados
a través del test de familia, los comportamientos mas frecuentes que reflejan
estos nifios son la ansiedad (47.05%), dependencia emocional especialmente a la
figura materna, indefensién e inseguridad (11.78%), estados de depresion y apatia
(11.76%), y sentimientos de inferioridad e inseguridad (23.52%). Los trastornos
conductuales por su parte son evidenciados en el 47.05% de los nifios, ya que

estos manifestaron comportamientos de agresividad en sus relaciones familiares.

En relacion al objetivo especifico # 3 “Determinar el grado del Sindrome de
Alienacion parental desarrollado por los niflos de 9 a 13 afios del centro de
Desarrollo Integral, Gurabo, Santiago”, este estudio concluyd que en la poblaciéon
objeto de estudio se presentan los tres niveles de SAP descritos por Bolafio,
aunque todas las caracteristicas que definen cada nivel no se describen en su
totalidad. El SAP leve se presenta en el 47.05%, el SAP moderado se muestra en

el 47.07%, mientras que el SAP grave se presenta en el 5.88% de los casos.

En relacion al objetivo especifico # 4 “ Especificar los mecanismos alienantes que
utiliza el progenitor alienador hacia el/la hijo/a que sufre SAP”, este estudio

concluy6 que los mecanismos mas utilizados en la poblacién analizada fueron:

e Acusaciones hacia el progenitor alienador (11.76%), este manifiesta que su
ex pareja lo ha acusado de cosas terribles para impedir el acceso a su hijo.
Por otro lado, el 29.41% de los padres manifiestan que las madres de sus
hijos dificultan las visitas de estos y, por tanto, las relaciones con sus hijos

de hacen cada vez mas conflictivas.



e EI 52.58% de las madres en ocasiones no les informan a los padres sobre
eventos importantes, o cuando sus hijos se enferman, mientras que el
29.41 % nunca le informa.

e Latoma de decisiones referentes a los hijos son tomadas por las madres a
propdsito sin conversar previamente con el otro progenitor, en este caso el
47.05% de los padres manifiestan que nunca participa en las decisiones de
los hijos, mientras que el 41.17% manifiesta que a veces participan, ya que
no se les informa sobre el particular.

e Otra de las estrategias utilizadas por las madres es no pasarle las llamadas
cuando el padre lo hace, en este caso el 11.76% de las madres, no le pasa
las llamadas telefénicas a sus hijos, mientras que el 29.41% manifiesta que
lo hace a veces, en estos casos refieren que lo hacen porque los padres no
cumplen con su rol de cuidado, manutencion, porque las relaciones entre
ambos son conflictivas y la comunicacion se hace inexistente.

e Desvalorizacion y uso de insultos al otro progenitor delante de los hijos, en
este caso el 41.66% de las madres reconocen haber utilizado palabras
inadecuadas para referirse al padre de sus hijos, de igual manera estos han
presenciado discusiones entre sus padres, lo cual ha propiciado que la
imagen del padre quede distorsionada para los hijos, causando el rechazo

de estos.

En relacién al objetivo general “Evaluar los efectos del sindrome de alienacion
parental en nifios de 9-13 afios del Centro de Desarrollo Integral, Gurabo,
Santiago, Republica Dominicana”, se concluyé que se evidencian una serie de
efectos a nivel psicolégico, emocionales y conductuales, los cuales son
influenciadas por la existencia de relaciones conflictivas entre los progenitores
luego del proceso de divorcio, influyendo en las relaciones de los hijos con su
entorno. Los efectos percibidos en los nifios(as) sujetas a estudio son las primeras
manifestaciones de rechazo a la nueva situacion que estos estan experimentando,

estos son los que Segura, Gil y Sepulveda (2006), definen como efectos a corto



plazo. Estos efectos estéan relacionados fundamentalmente con la edad, donde el

menor tiene dificultad para manejar sus sentimientos y emociones.

Por otro lado es importante afirmar que los procesos conflictivos que se estan
generando en las familias analizadas tienen una tendencia a incrementarse y de
no contar con la ayuda especializada adecuada, los hijos entrarian en una
segunda fase donde las manifestaciones y comportamientos, es decir los efectos a
largo plazo impactaran negativamente y de una manera mas profunda tanto en
sus relaciones familiares, sociales, en la conformacion de los roles de género, en
la forma en que perciban y experimenten su sexualidad como sus proyectos de

vida.
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