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COMPENDIO

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los efectos psicolégicos en
adolescentes victimas de acoso escolar, Este es un estudio de tipo exploratorio,
descriptivo y de campo, sobre una muestra de 185 estudiantes, adolescentes entre
13 y 15 afios de la escuela profesor Miguel Angel Jiménez en el periodo de
Septiembre - diciembre del 2013, Ensanche Mirador, Bella Vista, Santiago, RD. Los
datos se obtuvieron mediante la aplicacion de un cuestionario donde se sometieron a
analisis las variables: formas de acoso escolar, frecuencia en los episodios de acoso,
perfil psicosocial de la victima, comportamiento de la victima, relaciones de

convivencia, a través de los procedimientos y/o métodos de la estadistica descriptiva.

La informacion es presentada en tablas de frecuencias y porcentaje para cada
objetivo especifico investigado. Los datos producidos a partir de los cuestionarios
son de caracter cuantitativo que conducen a un andlisis cualitativo, lo cual es
coherente con el disefio de tipo mixto. En este estudio se concluyo que las formas de
acoso escolar mas frecuentes son: insultos, seguido de rompimiento de materiales,
golpes, ciberacoso y en menor medida el aislamiento y la extension de burlas en las
redes sociales. En relacion a la frecuencia en que se producen las situaciones de
acoso un alto porcentaje de las victimas refiri6 se producen dos veces por semana 'y

€en un menor porcentaje a diario.

Los rasgos de la personalidad de la victima reflejan una baja autoestima, evidenciada
en caracteristicas como la timidez, ansiedad, sensibilidad, inseguridad, y debilidad en
el caso de las victimas pasivas. Respecto a los comportamientos que describen a los
adolescentes victimizados se destacaron: ansiedad, inseguridad, poca
concentracion, y en algunos casos comportamientos psicosomaticos como dolores

de cabeza y nauseas.



Por dltimo en este estudio se evidencié que existe una estrecha relacion entre las
relaciones de convivencia en el centro y los eventos de acoso escolar. Los resultados
obtenidos manifiestan la presencia de altos niveles de violencia en el centro y
eventos de acoso escolar estudiar a profundidad en proximos estudios.



CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos mediante las encuestas aplicadas se concluy6
los objetivos de investigacion como sigue:

El objetivo especifico #1 desea ldentificar las diferentes formas de acoso escolar
gue se presentan en adolescentes de 13 a 15 afos de edad en la escuela Profesor
Miguel Angel Jiménez, siendo las formas de acoso escolar por orden de frecuencia
gue se producen en el centro: los insultos, seguido del rompimiento de materiales,
golpes y en menor medida el aislamiento y la extension de burlas en las redes
sociales.

Con relacion al objetivo especifico #2, el cual busca Especificar la frecuencia en
gue se producen los episodios de Acoso escolar en el centro” se concluye que las
situaciones de acoso en el centro se producen con mucha frecuencia, un gran
porcentaje de victimas refirieron que estos eventos se producen dos veces por

semanay en un menor porcentaje a diario.

El objetivo especifico #3 busca Describir el perfil psicosocial de la victima de acoso
escolar en el centro educativo”, descubrié que los rasgos de la personalidad de las
victimas que reflejan una baja autoestima, se manifiesta a través de la timidez,
ansiedad, sensibilidad, inseguridad, y debilidad en el caso de las victimas pasivas.

Estas caracteristicas son coherentes con el perfil descrito por Avilés (2002).

Entre las victimas de acoso se constatd la existencia de victimas pasivas tal como
muestra la bibliografia, pero las que se consideraron activas no entraron dentro de la
clasificacion de Diaz-Aguado (citado por Albaladejo, 2011) pero fueron catalogadas
como tal en este estudio por la capacidad de respuesta de las victimas a las

situaciones de acoso.

Al analizar el entorno familiar de las victimas de acoso un porcentaje de estas
conviven en familias donde se aplican estilos educativos autoritarios, es decir donde

se utilizan el castigo y los gritos como métodos de correccién de conductas no



deseadas, lo cual no es coherente con los planteamientos de Albaladejo, (2011)
quien plantea que la excesiva sobreproteccion y la cercania de los padres con sus
hijos es lo caracteristico en el entorno familiar de las victimas de acoso. Un
porcentaje mayor de la muestra manifiesta convivir en un hogar democratico, lo cual

tampoco coincide con los hallazgos de Albaladejo (2011).

En cuanto al objetivo especifico #4 que persigue ldentificar los comportamientos
gue presentan los adolescentes victimizados de en el centro educativo, se evidencio
gue los adolescentes victimizados presenta un comportamiento: ansioso,
demostrando inseguridad, poca concentracién, y en algunos casos comportamientos
psicosomaticos como dolores de cabeza y nauseas. Estos comportamientos
coinciden con los relacionados por Avilés (2002).

Los eventos de acoso escolar no inciden de la misma manera en las victimas de
acoso escolar ya que en un porcentaje de estas, se evidenciaron bajos rendimientos
académicos mientras que existe un porcentaje importante que sus calificaciones se

encontraban por encima de 80 puntos.

Se obtuvo informacion suficiente para demostrar que el ausentismo no es una
caracteristica que se cumple en la muestra analizada ya que la mayoria de los
estudiantes encuestados manifestaron asistir a clases todos los dias, a diferencia de
los planteado por Loredo-Abdala, Perera-Martinez y LoOpez-Navarrete (2008),

guienes sefalan el ausentismo como parte del perfil de victima de acoso escolar.

En otro orden el objetivo especifico #5, cuyo interés es Sefalar la relacion que
existe entre acoso escolar y convivencia en los adolescentes del centro educativo
objeto de estudio, se concluyé que existen dificultades en las relaciones de
convivencia en el centro educativo ya que los resultados muestran opiniones
divididas, las respuestas de la mitad de la muestra fluctian entre buenas y
excelentes, mientras que las respuestas de la otra parte fluctian entre regular y

malas.



En las relaciones de convivencia en el aula los resultados evidencian que hay un
grupo de estudiantes que se sienten excluidos, ya que manifiestan que en este
espacio no se respetan las opiniones de los demas y predomina la indiferencia. Sin
embargo para otros en el salén de clases predomina la colaboracién, el respeto y la
solidaridad. Lo cual evidencia una falta de cohesién y de participacion.

Al identificar los mecanismos de solucion de conflictos en el aula, las respuestas
contrastan con la informacion anterior ya que un porcentaje importante de la muestra
manifiesta que el mecanismo de solucién de conflicto es el dialogo, mientras que
menos de un tercio de la muestra considera que se solucionan los conflictos a través

de la fuerza y/o la imposicion.

Existe una estrecha relacion entre las relaciones de convivencia en el centro y los
eventos de acoso escolar, ya que una parte de las victimas de acoso escolar
evaluaron las relaciones con sus compafieros entre regulares o malas, lo cual
contribuye a que estas permanezcan aisladas y por tanto con mayor probabilidad de
gue sean blanco facil de los agresores, tanto por su personalidad como porque no
cuentan con amistades a quien contarles o que los defiendan en un caso de

violencia.
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